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mage. Ta seuls crainte-qui. me feste, c'est que son mérite ne réponde pas aun
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J°ai honneur d’étre avec beaucoup deréSpect , e
Monsieur, ' . 7
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INTRODUCTION

A L‘ESSAI

SUR LES MALADIES DES ARTISANS

TRADUIT DU IATIN I DE RAMAZZINI, ETC. (1),

" En réfléchissant sur le grand nombre

d'avanfages que les arts ont produils &
Phomme, on serait d’abord tenté de

croire qu'it ne manque plus rien 2 son

bonheur , qu’il jouit en paix de fous les

biens, quil change & son gré les pro-
ductions dela nature, et qu'il est le mai-

‘tre de tout ce quiPenvironne. De 1i des:

génies enthousiastes oné célébré sa puis-
sance, ef, mon contents de le constituer
yoi de la terre qu'il habite, ils onf osé
méme le comparer aux dieux. L'komme,
ont-ils dit, a mesuré le ciel et les mon-

des qui y sont dispersés ; il a changé Ia
surface de son globe; il a pénétré dans

ses profondeurs il en a tiré les richesses
Ies plus précieuses. Son génie ne s'est
pas borné Id. Parmi le grand nombre
d’individus qui vivent avec Iui, soit
fixés & Ia terre sous le nom de végétaux,
soit jouissant comme lui de la locomobi-

lité, il a distingué avec exactitude Putile”

du dangerens, le poison de 'aliment ; et,
gon adresse suppléant & sa foree, ila
terrassé €es animaux furieux que la na-
fure semblait avoir armés contre lui.
Mais gu'un examen réfléchi irouve

(1) Cette introduction a 15 lue & la
stance de la Société royale de médagine,
du siardj 12 novemtbre 1776,

éet éloge outré 4 Que &e maux ne voit
pas 1é philosophe dans 1a séurce mame
de fous ces biens prétendus! En effet,
ces hommies qui arrachient ¥ la terré lés
métaux qu'elle rectle, ne périssént-ils
Ppas souvent sur Yor qu'ils retirent? Les
flots tumultueux ne servent-ils pas de
tombean & plusieurs de ceux qui les bra- .
vent ? Ces astres dont 'homme a mesuré
le cours, ne desstchent-il§ pas ses mois-
sons par leurs mauvaises influences? Ce
globe dont il a sillonné légérement Ta’
surface, ne s'entr’ouvre-t-il pas souvent,
et n'enfouit-il pas des villes entléres
dans ses profondeurs P, Les serpents que
les naturalistes ont déerits 6t disséquéss
les végétaux doht ils connaissent I
forme, l'o rgamsatlon méme efPécono-
mie, n’ulecérent-ils pas leurs: entraﬂ[es,
ne portenf-lla pas dans leurs ﬂuxdES des
principes coagulants et déléteres , Wat-
taguent-ils pas méme quelquefois Ia vie
dans son foyer? Enfin, Ie fasil qui ter-
rasse les bétes fauves ne sert-il pas i se
détruire mutuellement, ef ‘n"a-t-on ] pas
mille exemples qu’il n’épargneyas mémé
le chasseur imprudent? - -

A cefte réponse, que dev:ennent ces
tifres pompeux de roi de la-térre et des
animauzx, prodigués #Vhomme avec tant
de complaxsance? A quoi font réduifs sa
pmssance et son’ génic? Nest-on pas

1.



) forcé de convenir de bonne foi que la
somme des maux qui l'accablent égale
_an moins celle des biens dont il jouit, si
elle ne la surpasse; et les éloges quion
lui a prodigués ne doivent-ils pas se
changer en lamentations sur son sort?
Telle est done la malheureuse condi= |
tion de I’homme, que, pour se procurer
les biens dont il a besoin dans Yordre de

1a société, il s'expose aux plus’ grands,

maux. En effet, outre les maladies que
sa faible constitution, ses fautes dansle
régnme, Pair méme qu'il est obligé de
respirer, lui causent, il en est une classe
plus inévitable encore et plus meur-
tritre, parce que la cause qui leur donne
- naissance agit sans cesse sur~lui. Ce
sont les maladies anxquelles les arts ex-
posent ceux qui les exercent. On ne peut
douter de Pexislence de ces maladies
particulieres ; ef les ‘matheureuses victi-

mes de leur profession ne sont que trep -

ftequentes, dans nos grandes villes sur-
tout, ol Ie luxe est porté & son comble,
Pour mettre de Pordre dans ce que nous
avons - dire sur L'histoire de ces mala~
dies, nous le partagemns en quatre sec~
tions. - ;
. La premlére seclmn offmm le travall
du médecin italien, Phistoire de son ou-

© vrage, etle sort qu il eyt parmi’ Tes sa--

vants. — La seconde comprendra le dé-
tail de ce qui a été fait sur Jes maladies
des artisans avant et depuis Ramazzini.
w— Dans la {roisiéme, nous examinerons

les influences des arfs sur les maladies ,'

de quelque classe quelles soient. —

Enfin; la quatri®me section sera le.td--

bleaw d'un plan étendu sur Ies maladles
des artxsans. : :

sxc'rxon mnmﬁm., I

Les fzuts 1soles et en pellt nombre
relatifs aux maladies des artisans, que

" les médecins , avant Ia fin du dix-sep-

titme sidcle; avaient répandus dans leurs

ouvrages , ne pouvaient étre que d’une-

utilité médiocre,, siun travailleur infati- -

Yable v'elt entrepris de les Her, &'y

- oindre. se.s observauons partxcghépes, et

S
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@’en faire un corps'complet d’ou.vrage
qui pit instraire les médecins, et leur
faire ouvrir_les yeux, trop long-temps
fermés sur le sort malheurenx des arti-
sans. Ramazzini obsérvait & Modéne des
vidangeurs qui travaillaient aux latrines
"de¢ samaison; frappé des dangers quils
couraient, il réfléchit aux moyensde les
diminuer, et de rendre leur condition
moins affreuse. Son ceur compatissant
souffrit, et son génie ardent lui suggéra
Iidée de remédier & ces maux. Clest
- cette époque, qui fait honneur 3 son
ime , que nous devons le Traité qu'il
nous a laissé sur les maladies des arti-
sans, dont il serait inutile de faire un
¢loge étendu. La nouveauté dd sujet, la
difficulté de le traiter, le travail immense
qu'exigeait l'assemblage nécessaire des
chservations faites avant lui; Jés défails
minutienx et multipliés sur les-maneeu
vres des artisans quil fallait consulter
-eux-mémes , 1*ige avancé de Ramazzini,
rien-ne fut capable de le déeonrager et
de le détourner de son projet. Consulter
les ouvrages nombreux des. pratficiens
pour en extraire’ ce qui avait rapport &

* son objet ;- ceux -des hlstonens 5 'des

économistes sur les manoeuvres, sur I’lus—
toire des arts dans les difiérents-Ages d.u.
monde ; écrire aux médecins. célgbres.
des autres villes pour avoir des eclan:-
cissements sur les maladies des. ouvners
partlcuhers aux heux 'ils. habllakent 3
parcourir les huutque et les ateliers &
.5a portée, pour y pui -des_connais—.
_sances qu'aucun auteur- ne puuvmt Taic
donnery mterrogerles différents ouvriers.
sur leur profession ‘et leurs. maladles,
telle fut la tche que se proposa Bamaw

* gini, et qu'il remplit avec fant dezdle-et -

dexactitude. Son ouvrage parut pour la.
- premiére fois & Modéne en 1700, Q;xel—
ques années apres on 1e pubha,tm”dmt, x
en Allemagne Eni713; il futrelmpmm&
3 Padoue-avec un supplément de douze’
chapltres 5 il a été depuis imprimé plu-
sieurs fois dans les différentes éditions:
des ouvrages de Ramazzini ,_ qm ont été
donnees 3 "Londres et & Genéve. Pour
prouver quel ﬁORt eyt ée Tnaxtél et guen&
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réputation il s’acquit parmi les savants,
je me contenterai de traduire ici’éloge
qui se trouve inséré dans les Actes de
Leipsick (1). VYoici comment il est
congu : « Cet ouvrage précis , relative-
» ment au grand nombre de faits qu’il
» contient, est autant recommandable
» par la beauté et Yornement du style,
» par les avis salutaires qui s'y trouvent,
» et qui sont le fruit d’une longue et
» heureuse expérience, que par le tableau
» précieux qu’il nous offre des observa-
» tions sans nombre recueillies des an-
» ciens Grecs, des Romains, des moder-
» nes mémes, tant sur la médecine que
» sur les aufres sciences. 11 plait égale-
» ment et aux médecins et & tous les au-
» tres amateurs des sciences, par les con-
» naissances intéressanfes qu'il contient
» sur la mécanique des différents arts. »
Telle est Ia manitre dont les auteurs des
journaux de Leipsick ont parlé de cet
ouvrage. D'ailleurs, ceux qui ont médité
les écrits de Ramazzini savent assez les
spprécier, sans qu’il soit nécessaire d’en
faire un éloge plus étendu , et qui pour-
rait devenir suspect. Contentons-nous
de faire observer que plusieurs auteurs
ont donné & ce médecin le nom d'Hip-
i)ocr'zite lIatin, ou de troisitme Hip-
poctate. ’ -
. _ SECTION DEUXIEME.

" Pour avoir une connaissance exacte et
satisfaisante des fravaux des médecins
sur les maladies des artisans, nous
croyons qu’il convient de faire trois clas-
ses des auteurs qui s’en sont occupés.

(1) « Ceterum opus hoc pro tanta re-
rum varietate suceinctum quidem est,
exquisito tamen sermonis nitore orna-
tum, ex longz et indefesse experientie
sinu collectum, et innumeris auctorum
lam veterum gricorum et romanorum,
quam. modernorum precipue observa-
tionibus medicis, philologicis, mecha-
nicis, variisque ad artificia enchirisibus
necessariis excultum, nec solis adeo
medicis, sed et aliis rerum ejusmodi cu-
riosis utilissimum. » Act. erud, Leipsice,
mens, Januar., an. 1702,. " . .

En effet, les uns, et c’est le plus grand
nombre, n’ont donné que des observa-
tions éparses sur quelque ouvrier; les
aulres ont traité de tous les artisans et
des maux qui les aflligent ; d’autres enfin
ont écrit I'histoire des maladies qui atta-
guent constamment des classes particu-
lieres d’artisans. Nous allons sujvre

ceite division, et parcourir les auteurs

qui sont venus i notre connaissance.

Ire crasse. — Auleurs qui ont donne
- des observations éparses sur les ma-~
~ ladies des arlisans.”

11 est peu d’auteurs de pratigue qui ne
puissent étre rangés dans ceite classe,
parce qu'il est en général peu de méde-
cins qui n’aient eu occasion d’observer
quelque maladie particulitre aux arli.
sans. Hippdcrate en a décrit une parti-
culitre aux foulons. Aétius nous a peint
une partie des maux auxquels les lutteurs
sont exposés. Baillow a vu une ophthal-
mie causée par les vapeurs des boues de
Paris 2 un malheureux ouvrier qui.les
ramassait, Fernel raconte qu’une sage~
femme, pour avoir accouché une femme
attaquée de la maladie vénérienne , fut
prise d'un ulcére i la main qui la fi€
tomber en pourriture. Potérius a décrit
la ‘maladie’ d’'un potier de terre dans le
sixieme chapitre de sa seconde Centurie..
Etmuller nous a donné le détail de celle
d’un potier d’étain, dont le métier lui
causa un asthme convulsif. Vedelius,
dans sa Pathologie dogmatique, a parlé
avec assez d’étendue des maladies. des
ouvriers en petits objets. Diemerbroeck,
en disséquant dans un hdpital le domes-
tique d'un lapidaire, mort asthmatique,
lai trouva les vésicules pulmonaires
remplies de poudre de diamant. L’année
suivante, il fit la. méme observation sur
les poumons des-deux ouvriers du méme
‘élat. — Quelques médecins ont éprouvé
par eux-mémes les dangers de différents
arts. Galien nous a fait voir une partie
de ceux que courent Ies latteurs en nous
,appré’nant quil se luxa Ia clavicule & cet
“exercice. Le méme médecin, qui voyagea
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beaugoup poilr - s'instruire ;. Comme i
nousVdpprend lni-méme, manqua d’étre
suffoqué en visitant un souterrain, e
Chypre, d’ol I'on retiraif ung eau ver-
diitre qui fournissait Ie vitriol de cuivre.
_Ti observa que les ouvriers occupés i
porter cefte eau hors du sonterrain pour
e retirer le vitriol par I'évaporation, le
faisaient avec une trés-grande vitesse, de
peur de périr an milien.de. lenrs fra-
vaux. Plusieurs savants, que la nécessité
1 foreéa de se servir de chandelles dang
Teurs études mocturnes , se sont trés-mal
trouvés de la vapenr du suif j les verti-
ges et les douleurs de poitrine qu'ils ont
gprouvés annoncent les maux que celte
substance doit causer i ceux qui latra=
vaillents - -~ T .
- Plusieurs_chimistes, en faisanf des ex«
périences , ont manqué périr victimes
de leur ztle, et nous ont instruits des
ianx qui naissent de différents arts pav
les dangers.quils ont conras. Paragelse
et Vanhelmont essuyérent plusieurs mas
fadies en préparant leurs médicaments
chimiyues. Takénius se vitd deux doigts
de.sa perte pour avoir respiré odeur de
Yarsenic quil sublimait. Ceux d’entre
feux gui‘se sont occupés des travaux des

INTRODICTION

mines , obligés &’y descendre pour con-.

sulter Ies ouvriers et pour observer leurs
mancetivres, tels gue Beccher; Kinkel,
Stockhusen, et plusieurs autres, se sont
assurés de la qualité nuisible-de Pair
fmalsain gqu'on y respire, et des vapeurs
mortelles qui en altérent Ia pureté, ==
Dans iles recueils nombreux des diffé=
rentes académies , on tfouve guelques
faits qui ontun rapport direct aux malas
dies desartisans. Ainsi, dans les Transacs
tions philosophiques deld Société royale
-de Londres, ex 1665, il est question de
celles des mineurs :«d¢ Fréjus. Olalis
‘Borrichius a consigné dans lés mémoires

de’ Copenhague - une chservation suf’

la maladie d’un doreur, et une-autre
sur célle une ferame qui gagnait sa vie
# faire de la chandelle. Les mémes actes
sious offrent Phistoire de Pouvertured'un
potier de terre, dontle mauyais état des
powaong fuf gitgibug ai metier quil

-
P L

avaif fait. Dangles Mélahges durieur ()5
on tranvé dés détails sur les maladies
que les substances niétalliques font naifre
chez ceux qui les tiavaillent,"—= Telles.
sont les. sources principales. dans- les-
quelles Ramazzini a puisé les faits qui-
1ui ont servi pour son. ouvrage. Mais y
depuis ce médecin, les connaissances se
sont trés-peit accrues , et & peine a-t-oxr
vu paraitre quelques observations sur les
maladies ‘des artisans. Le -Journal.de
‘Médecine en contient quelques-unesque:
nous avons eu soin derapporter a Iz fin
des chapifres, ol elles nons ont paru
pouvoir étre utiles, Morgagni, dans ses.
lettres sur le siége et les causes dés ma=
Tadies , imprimées & Louyain en 1766, a
indigué Ia profession des ouvriers quil
4 disséqués, aprés avoir observé leurs
maladies. Nous nous sommes fait yn de—
voir dextraire de cet auteur tout ce qui’
peut inféresser la santé des artisans; e
de joindre ses observations & celles de;
Ramazzini, avec lequel il estle plux
souvent d’accord. Enfin Sayvages, dans -
sa Nosologie méthodique , a aussi consi=
gné guelques faifs relatifs-3 notre objety
que nous'avons insérés dans nos nofés. -

Il crasse. — Aduleurs qui ont.fraité
des maladies de tous les artisans.
On peut diré avec vérité que ceux qui

ont écrit sur les maladies de tous les ar-

tisans n'ont rien dit e plis que Bamaz«
zini, etn'ont fait que l& copier. Ces aw=
teurs sont en ‘assez petit nombre, Nous

n’en connaissons qué.cing,” - - 0 T
10 En 1740, il parut un livre intitulé:

La Médecine, la Chirurgie etla Phar-

macie des Paupres , par. Hecquet, mig

au jour par M. Lacherie. On trouve
dans 16 second volume de cet ouvrage
desdétailsassezétendus, et qui compren-
nent environ cent quarante pages , Suc
les maladies desartisans, C'est un extrait
tout pur de Ramazzini. M. Hecquet ¥

1y Decad. 1, ann; 3, obs. 15{(.§ tecads
11, ann, 4; _0hSs 10; 50' 92 RSN
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indique les m&mes observations, les mé-
mes Femedes, et les mémes préservatifs
que le smédecin de Padoue, dans VYou-
vrage duguel il parait avoir puisé.

20 Le Dictionmaire de santé; par deux
médecins, dommé an public en 1760, of-
fre dans Ie second volume, & Particle
Mualadies des Artisans , environ cin-
quante pages sur cet ob]et Les artisans
y sont rangés par ordre alphabethue.
En lisant attentivement et avet soin ces
détails, et en les confrontant avee ceux
de M. Hecquet, on y trouve les mémes

phrases, les émes expressions et les.

mémes recettes. Pour en donner une
preuve , il suffira de rapporter quelques
passages de ces deux ouvrages, On lit,
page 91 du Dictionnaire de santé, Ma-
ladies des porteurs de chaise ¢ « Les
» porteurs de chaise sont un auntre genre
» d’hommes que le poids de leur profes—
» sion accable. s Bt dans Hecquet,
page 110 : « Les porteurs de chaise sont
» un autre genre d’hommes que le poids
» Q’une profession accable. » A la page
92, du méme Dictionnaire, vers le mi-
lieu : « Sil’on ajoute & ces inconvénients
» Phabitude ol sont les porteurs de
» chaise de s’enivrer de vin et d’eau-de-
» vie, I'on saura la raison pourguei le
» sang souffrant par sa lurgescence ou
~ » trop raréfié, passe alors difficilement
» par le poumon. » En confronfant avec
Hecquet, on trouve, page 3, la phrase
suivante : & Si on ajoute & ces inconvé-
» nients ’habitude ol sont les porteurs
» de chaise de s’enivrer de vin et d’eau~

» de-vie, on saura pourquoi le sang bouf--

» fant par sa turgescence ou trop raréfié,
» passe alors bien difficilement par le
» poumon. » Il n’'y a de différent dans
ces deux passages que le mot bouffant de
Hecquet, auquel les auteurs du Diction-
naire de santé ont substitué celui de
souffrant. En faisant un assez grand
nombre de confrontations semblables, il
est {rés-aisé de se convaincre que les au-
teurs du Dictionnaire de santé ont copié
Hecquet dans ces délails.

30 Le Dictionnaire de médecine, pu-
blié a Parig en 1772, ¢st une répétition

du Dictionnaire de santé. Les auteurs
du premier n’ont fait que changer 'ordre
des phrases du Dictionnaire de santé, ¢t
en ajouter quelques nouvelles, surtout
au commencement et i la fin de chaque
article. C'est ce dont on peut facilement
se convaincre en consultant ces deux 1i-
vres l'un aprésTautre.

4° Le docteur Nicolas Skragge a sou-
tenu & Upsal, le 15 juin 1764, une thése
sur les maladies des artisans, que I'on
trouve dans le septitme volume des
Amenitates Academicw du chevalier
Vonlinné. Celte disserfation d’environ
dix pages est un extrait trés-précis du
Traité de Ramazzini dans le méme or-
dre que les chapitres de t¢e dernier,
Nous devons faire observer 1° que Pau-
teur annonce avoir suivi Ramaizini:

« ddeo vero solide hoc argumenium
» ab Ilalo doctissimo Ramazzini, in
s suo de morbis Artificum libro, esi
» elaboratum, ut maximi idem a’ me-
» dicis habeaiur pretii. Cum autem
» hic liber rarior sit atque difficilior,
» quam ut vulgo inservire queat, ego
» nor fanlum optima queque ex hoc
» opere seligere, sed meas quoque et
» aliorum addere observationes quas in
» arduo hoc argumento et plurium
» omnino operant ad perfectum fasti-
w gium poscenle, Ramazzini reliquit
» inlactas. » 20 Qu'il s’est contenté

@’indiquer les maladies ausguelles cha-
que artisan est sujet, sans donner au-
cuns détails sur les remédes qui convien-
nent & ces maladies. 3° Quil y a quel-~
ques observations propres au docteur
Skragge, dont voici le préeis.

2. Les ouvriers qui font Ia céruse sont
sujets & la rigidité des membres etdla
goutte fixe.

&. Les fondeurs en caracteres, aux ma-
ladies des nerfs, & Vengourdissement, 2 la
contraction, a la cohque de plomb ét au
vomissement.

c. Ceux qui tirent le charbon de terre
de 1a mine deviennent tout contrefails,
& cause de Ia posture qu’ils sont obligés
de prendre dans Jeur travail.

d. Les magons, sinsi que ceux qui ha-
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bitent des. maisons nouvellement bities; .
éprouvent une ﬁévrehemltmee, souvent
mortelle, -

‘e. Les charbonniers sont attaqués de_
la péleur, dela toux, de l’asthme et dela
phthisie. : :

Ce rapportdes deuxDxctxonnalres ens
ire eux et avec Hecquet, la conformité
de ce dernier, ainsi que du- docteur
Skragge avec-Ramazzini, prouvent in-
contestablement la disette des faifs et le.
peu de progrés de la science dans .celle
carritre depuis le médecin italien qul a.
commencé A la parcounr.

- 50 Telle est encore & peu prés Ia ma-
nitre dont le docteur Buchan a parlé des
maladies des artisans dans sa Médecine
domestique, tradunite par M. Duplanil,
en 1775, Ce qu11 en dit appartient &
Ramazzini ; mais il a le mérite davoir
rassemhle en peu de pages le plus utile,
et de Taveir distribug en trois arlicles sé=
parés. Dans le premier, il traite des ma-~.

~ ladies cansées par les vapeurs malfaisan-.

tes des trois régnes. Le second offre.cel-,

_les que procure la vie fatigante et péni--

hle des portefaix , ete. Le troisitme ex-:
pose les maux qui sont Veffet des travanx
sédentaires. Ges détails sont fous inté-.
ressants, surtout par la maniére neuve.
dont- ils sont présentés. Nous nous fai-
sons un ‘devoir d’en donner jei- un_ex--

connaissent pour cahige, smVanﬂe rigdes
cin anglais, la transpivation supprimée.
La. mauvaise nourritare ajoute ‘encofe &
son infensité. En parlant'des maux-des
Iahoureurs, il blime Ia contume o sont
les ouvriers dé la campagne.de’ passer
subitement du froid au chaud ,<de do-
mir au soleil , de rester sans manget des
journées enhéres. Ik lenr preserit de se
laver les mains dans de Peau froidey et
de les essuyer avec des lmges tres—secs,
de se meltre 4 V'abri pour reposer en sii~
reté, d'étre.plus soigneux dans le choix
deleursaliments, d’éviter lesexcésdans 1o
manger, et surtout de.ne-point s’exposer
a étre les Vlctlmes d’une ardeur i Jmpxu-
dente. . - - ozitlooo el

-:Les. -soldats et les gens de mer occu-
pent :ensuite le:doctenr-Buchan. Il 2’y a
qu'une. page,, et rien de particulier snr

- les premiers. Ce qui regarde les seconds

{rait précis, et d‘oﬁ‘nr le tablean de ce:-

qui_appartient en propre & M. Buchan.

~ — Ce médetin, dans son article. pre-

mler, avertit les mineurs d’éviter la con-
stipation en mdchant un peu de rha-
barbe, ou en avalant une quantité suffi-

sante d’huxIe d’olive. Il indique les ma~

‘ladies des plombiers-, des doreurs, des

chandeliers, et de ceux qui. respireat

des vapeurs animales, et il leur prescrit
les régles déja données par Ramazzini, et

par ceux qui ont suivi ce dernier. Dans -

son second article, il passe en revue
tous les ouvriers occupés 4 des travaux
pénibles. Il leur conseille d’abord de ne
pas faire par ostentation une épreu\e
inutile de leurs forces. L’ érysipele , les
coliques , et toutes les maladies du bas-
ventre, auxquelies ils sont trés-sujets, re-

est trés-intéressant. I croit que Vintem~
pérance est Ja cause qui-fait ;péric’ les
matelots sur les cotes étrangdres, et quik
serait possible de diminuerleurs maux
dans les. voyages de.léng cours, en con~
servant sur mer des légumes ‘et desraci--
nes, des fruits acides, de. la farine pour
faire dupain frais, du moiit de bitve en
pite, des animaux vivants, des tableites.
de houillon et de purée de"pois. J1 re=
commaride surtout P'usage.des acidesy
an voit que ‘sur.ce_point il est;entitre~
ment d’accord aveec Huxham dont il-a
imité la dissertation’ sur” lés moyens de-
conserver Ja sanlé des navigateurs, .que
nous avous estraite avec'sein i Ia fin des:
maladies des gens de mer. M. Buchan.
indique le quinquina comme spécifique-
contre les ficvres putrides intermittentes,:
ala dose d’un gros par jour ,-de quelque:
manitére quion Fadministre, — Dans le-
troisiéme avticle ; ce médecin .remarque’
que la plus grande partie’ des hommies
sont occupés & des travaux sédentaires;-
il accuse comme cause des. maladies qui
naissenl de-ces travaux le défaut d’exer-
cice, lair gité par Ia respiration de plu-
siears ouvriers enfermés dans une peite.
chambre; Vhumeur de la trauspivalion
de mauvais caractére qui s'exhale de Jeur:
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corps; la situation vicieuse ol ils sont
forcés de se tenir dans leurs travaux , et
qui, en génant I'estomac, trouble la di-
gestion et dérange le jeu des poumons.
Outre les moyens généraux de remédier
% ces maux que M. Buchan indique, il
propose de changer la position vicieuse:
des ouvriers par des moyens mécani-
ques; de faire faire, par exemple, une
table particulitre pour les tailleurs, de
- sorte gque leurs jambes mne soient pas
plides ; de faire de 'exercice, de culti-
ver un petit jardin. Il cite, pour preuve
de la possibilité de cette culture, la ville
de Sheffield dans la province d’Yorck,~
ot les couteliers ont chacun un coin de
terre qu'ils labourent, et qui leur est
utile par Pexercice et par le rapport.
Mais dans les grandes villes, telles que
Londres et Paris, les ouvriers, ne pouvant.
se procurer cet avantage, doivent Ile
remplacer par tous les exercices du
corps. '
IITe ceasse. — Auteurs qui ont eerit
. sur les maladies de quelques classes
particuliéres d’artisans. ’

§ e, Colique des peintres. — La
colique de plomb & laquelle les peintres,
les potiers de terre, et plusieurs. autres
ouvriers sont snjets , a été iraitée avee
heaucoup &’étendue par un grand nom-
. bre d’autenrs. Saxs parler des médecins -
dans lesquels on en trouve quelques
traces, tels qu'Avicenne, Craton, Car-~
dan, Dreet, Fernel, Houllier, ete., Gitois
est le premier qui ait écrit ex professo
sur cette maladie épidémique en Poitou.
Depuis ce médecin , on a vu paraitre un
grand nombre d’ouvrages sur cet objet;
tels sont ceux de MM. Ilsemann, de Co-
lica salurnina ; — Baker, Sur la colique
du Devonshire ; — Huxham, de Morbo
calico Dammoniorum ; — Zeller, Joan.
el Immanuel Weismann docimasia si-
gna, cause et nox. vini lithargyro
mangonisall, efe., variis experimentis
illusirata; — Combalusier, Observations
cl Réflexions sur Ia colique dePoiton; —-
Trogchin, de Colico dolore Pictonum ,

elc. ; — B**", Examen du Traité précé-
dent ; — Poitevin, de Colico dolore Pic-
tonum dicto, elc. ; — Gardane, Recher-
ches sur la colique métallique, etc.
- Ce dernier médecin vient de publier
la traduction d’un ouvrage intitulé :
Traité des_manvais effels de la fumée
de la litharge, par Stockhusen, etc.,
qui a été imprimé en latin 4 Goflar
en 4656, in-12. Stockhusen y prouve’
quil n'y a que la fumée du plomb qui
donne la colique saturnive; et M. Gar-
dane, dans les notes étendues qu’il a
ajoutées & 'sa traduction, soupconne que
les coliques épidémiques de méme nature
ont toules é1é dues au plomb, et non aux
hoissons acescentes et peu fermentées
auxquelles Citois, Huxbam et M. Bonté
les avaient atiribuées. Zeller trouva la
cause d’une pareille colique dont un
canton de I’Allemagne fut attaqué, dans
une préparation de plomb, avec laquelle
on avait adouci les vins trop verfs de
celte année; et le docteur Baker are-
connu la cause de Ia colique du Devons-
hire, décrite par Huxham, dans le plomb-
dont étaient doublés et cerclés les vais=
seaux destinés & recevoir le cidre, de
méme.que les pressoivs dans lesquels on
exprimait le pommé et le poiré. On peut
regardér cet ouvrage comme un des
mieux faits et des plus étendus sur la co-
lique de plomb; sa nature, ses symptd=
mes, sa cause, sa curation surtout, y sont
développés avec beaucoup d’ordre ef de
clarté. M. Gardane y a ajouté les con~
naissances acquises depuis Stockhusen,
et il a rendu le traité du médecin alle-
mand le plus complet que nous ayons ac-
tuellement sur cette matidre.

_Avant definir ’examen de cet ouvrage,
nous croyous devoir faire la remarque
suivante. M. Gardane dit, page 14-de

-son Avertissement : « Il paraitra bien.

» élonnant qu’aprés avoir été cité trés-
» avantageusement pac Ramazzini, au-
» teur da dix-septidme sidcle, Stockhu~
» sen ait échappé depuis aux recherches.
» dela plupart des bibliographes.» Quw’il
nous soit permis d’observer:que Ramaz-
zini-n’a cité Stockhusen que {dapres
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Wéddling, et qu'il n'a pdint du tout fait
prention de son Traité des mauvais effets
de 1a fumée de Ia litharge, mais seule-
ment de celui de Y'asthme des monta-
_ gries, Il parait qu'il x’a pas méme con-
gulté ce dernier ouvrage, d’aprés ce qu'il
en dit, page 480 : « De asthmaie mon=
» fano mentionem habet Wedelius in
»-Pathologiamedicadogmatica,sec. 11,
veap. 95 ubi tradit huic affectut -ob-
¥ noxios esse metallurgos, de qua asih~
»matis genere ajt Stockhuser, inte-
w grum Lractatum edidisse, ubi mali
i causam in salurni mercurium vefert
» mercurius et enimplurimus Satarno
winest, illique gravitatem impertit. »
Drailleurs, une preuve gue BRamazzini
f'avait aucune connaissance du traité
de Stockhusen sur la colique métallique,
¢'estgu'il n'a rien dif en particuliersur
cette maladie; qui est cependant vine des
plusimporfantes de celles yui attaquent
les artisans (1), — Ily agussi dans plu-
sieurs ouvrages des. dissertations sur la
colique des peintres. On en trouve une
avant I'Essai su Tes maladies des gens de’
letires de M. Tissot. M. de Haén en a
dit quelque chose dans son Ratio me-
dendi, tome 1, ete. MM. Astruc et Du-
Diois ont sputenu i Paris deux théses sur
Vutilité de la saignée dans celie maladie <
le premier en 1751, le second en 1755,
Le docteur Keenig, dans -une {hésé sou-,
tenue & Strasbourg en 1764, a donné une
observation velative d cet objet : Casum
egrotantis Colica. saturnina Iaboran--
iis, efe. Enfin, on trouve dans le Journal.
de Médecine un assez grand mombre
de digsertations sur la eolique satur=
nine (2). ' C :

(1} Voyez la nots 4 la fin du huititme
chapitre. e -

_ {2) On peut consulter celles de MM, Wil-
son; t. vin, p. 133; Vandermonde, t.
xur, p. 158; Bonts, t. xv, p. 399 et 496;-
t= xv1, p. 500 et 598; 1, xX, p. 15, 106 et-
204; de Bordeu, t. xvr, p. 11, 203, 483;
Philip, t. xix, p. 410, qui admettent la
méthiode active, et de MM. Vaunier,
to xx, p. 245; Marteau de Grandvilliers,
G.xIs, p, 215 Doazan, v xu1, B 201; le -

INTRODHGTION -~ - e

- & . Maladies des-saldats, < Ona
beaucoup écrit sur la santé et les mala-
dies des soldats. Les guerres que les dn=
ciens peuples ont eu ¥ soitenir les-ont
mis dang la nécessité dlavoir des méde~
cins & 14 suite de Jeurs armées; et on
lit dans les historiens qu'ils avaient sur=
tout le plns grand soin dela santé de
lenrs soldats, Gependant: les médecins de
€es temps reculés ne paraissent pas avoir
fait beancoup de progrés dans la méde-
cine militaire, puisque rien west si com-~
mun dans Tite-Live; Tacite, ete., que de
irouver les détails. de maladies qui ont
ravagé. la plus grande partie des armées,
el auxquelles on n'a pn appotter aucun
secours. Polybe , OElien, Végtce, Hy-
ginus , dans leurs ouvrages sur Part mi-
litaire, ont denné quelques préceptes re-
latifs & la santé des soldats, et ils ont dit
{rés-pen de chose sur Ie soin des mala-
des (1). Si l'om n’avail pas perdu les
traités de Celse sur U'art militaire ,-nous
aurions sans doute beaucoup de con-
naissances “sur la médecine des armées
chez les Romains, Ce n’est gutre que
depuis le milieu du seiziéme siécle et le
commencement du dix-septiéme, que les
médeeins ont ‘travaillé -avec succds sur
Lhygi¢ne, Jamédecine etla chirurgie mi-
litaires. Les premiers ouvrages, estimés’
depuis cette épotue; sonf ceux de Schne-
berger, Portius; Dickelins, Botal, etc. 3
mais, depuis le milien du dix-sepiidme
siécle, on a vu paraitre une foule d’ou-

vrages sur. cette matliére importantes -
Malgré ces-traités nombreux, il était #é-

servé aux médecins du dix - huitiéme

sitcle de rendre ce fravail complet.

C’est principalement aux ouvrages de
MM, Pringle; Van-Swieten et Monro

qu’on est redevable de cette perfection ;

et la médecing d’armée est devenue, de~

Nicolais du Saulsay, t. xxry p. 24; de
Glatigny, t. xx1, p. 409, et Planchon,
t. xxn, p. 353, qui sont partisans de la
méthode adoucissante.

(1) Voyez le discours préliminaire, 4
la tdte de la Médecine d’armée de.
M. Monro, pat My le Bégue de Presle,
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piiis ‘TeaF ‘publication , et plus facile et
plas cérfaine. Nous n’entreprendrons
pas de donner ici un estrait de ces li-
yres; déji fait avee exaciitude par
M. le Bégue de Presle (1), ni doffrix une
liste étendue de tous les ouvrages sur
Tes maladies des soldats. Nous nous con-
tenterons de renvoyer le lecteur a lanote
qui se trouve i la fin du chapitre xi;
dans laquelle nous avons indiqué les
plus estimés et les plus utiles.

" § IIL. Maladies des gens de mer. —
Iy apeu d’auteurs qui aient éerit, ex
professo, sur les maladies des gens de
mer. Les anciens, chez qui la navigation
était fort peu avancée, et qui ne con~
naissaient point ces voyages delong cours
qui font aujourd’hui communiquer les
deux mondes, n’ont presque rien dit sur
la médecine des navigateurs. Sans doute
que dans ces temps reculés, les marins,
moins nombreux, étaient aussi moins ex-
posés & ces maladies qui sont aujourd’hui
5i communes et si meurfriéres parmi
eux. Les médecins anciens n’ont done
rien pu dire sur cet objet, puisquils
n’ont pointeu occasion de faire des ob-
gervations en ce genre. — Nous ne
nous proposons pas de donner une suite
exacte et scrupuleuse de fout ée quon a
dit-sur Phygitne etla médecine des na-
vigateurs; nous nous bornerons & faire
connaifre quelques ouvrages sur cette
inatiére, — Plusiears médecins ont écrit
spécialement sur la santé des gens de
mer, et nous avons de {rés-bonnes dis-
sertations sur cet objet, Telles sont celles
de MM. Duhamel du Monceau , Moyen
de conserver la sauté des équipages;
Halles, i° Observations sur les moyens
de conserver I'ean douce que Y'on em-
barque sur les vaisseaux; 20 Observa-
tions sur les moyens d’empécher que l¢
biseuit et le blé qu’on embarque sur Tes
navires ne soient mangés par les hanne-
tons, les cossons, les calandres , les sca=~

(1) Voyez ce que nous avons dit de
Youvrage de ce médecin dans le supplé-
ment du chapitre xr, sur Ies maladies
desarméesy

i1

rabées, et autres insectes, etc., insérées
3 1a fin du second volume de I'Histoire
naturelle de l'homme malade, par
M. Clerc; Deslandes, sur les Moyens
de conserver l'eau-douce dans les vais-
seaux ; Mémoires de Y'Académie Royale
des Sciences, année 1722 ; Poissonnier,
Maniére de dessaler Yeau de la mer;
Huxham , Nautarum in cursibus explo-
rariis , et itineribus sanitatem conser-
vand; melhodus. Gette dissertation assez
courte se irouve & la page 86 du troi-
sieme volume des ouvrages de ce méde<
cin. Lind, chapitre quatrizme de la se-
conde partie de son traité du scorbut,
intitulé : La Cure prophylactique, ou les
moyens de prévenir cette maladic, spé-
¢ialement sur Ja mer ; Rouppe, quatritme
partie de son Traité des navigateurs, in-
titulée : De Classiariorum sanilaten
conservandi modo. Comme cet objet
est tres-intéressant, nous avons cru de-
voir offeir un extrait abrégé de ces ou<
vrages dans le supplément que nous
avons mis 3 Ja fin du chapitre 50, qui
traite des maladies des matelots. —
Quant aux maladies des gens de mer, le
traité du doctenr Rouppe, de Morbis na-
vigantium, celui dn docteur Lind sur le
gcorbut, et Fouvrage de M. Poisonnief
Desperriéres , sont enfre les mains de
tout le monde, et il serait inutile d’ajou-~
ter quelque chose de plus & leur éloge.
Ce que J. de Vigo a dit des fidvres des
marins, et Pouvrage de Glauber, intitulé:
Consolatio havigantium (1), ne doivent
tre regardés que comme des esquisses
des deux précédents. Celui de Glauber a
cependant beaucoup de réputation ; et i
est recherché par les praticiens. —
Comme les navigateurs sont exposés aux
maladies des pays chauds, les auteurs
qui ont écrit sur ces maladies peuvent
&tre consultés avec beaucoup de fruits
Bontius, Pison, Prosper Alpin, etc., sont
de ce nombre. '

Les médecins anglais ont beaucoup

(1) Ces deux auteurs sont Gités par Ra-
mazzini, ¢ghap k&~
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travaillé sui-les maladies des’ gens. de
mer. La marine, qui & {oujours été flo-
Yissante chéz eux, a multiplié les obser-
vations et les ouvragessur cette matiére.

. La_plupart sont éerits en Anglais,. et

ceux qui n’entendent point cette langue;
sont privés des connaissances précieuses
qu’ils renferment. Cetle. privation” fait
sentir la nécessité. d’une ‘traduction: de
ces ouvrages, a laquelle M. le Bégue de

Presle, docteur-régent de la Faculté de-

Médecine de Paris, et censeur royal, tra-
‘vaille depuis long-temps, et qui va pa-
Taitre incessamment. Ce recueil . aura
pour titre : Traité des maladies qui atta-
quent les Européens dans les: climats
chauds. I formera deux gros volumes
in-8. On y trouvera tout ce qui a été
€crit sur le traitement de ces maladies ; 5

depuis Bontius, en 1631, jusqu'h M: Clars -
ke, en 1776. M. le Bégue de Presie Y-

donne en enfier leg ouvrageés les plus

estimés, iels que ceux de Bontius, Pisdn,

Sloane, P. Alpin, le Caan, Towne, Wa-
ren , Gleghorn ; Chalmcrs, Russel, Hil-
: lary, ‘Lind,, Rouppe, Biszet, Bancroft ,
Clarke, etc. Le nombre de tous les au-
teurs qu'il ‘a_ou insérés ou extraifs: dans
son o%ﬁz@e‘“se monte 3 plus.de qua-

rante. Il fraite aussi des maladies des

negres, de celles des femmes et des en
-fants, de Veffet de la saignée, des yomi~
tifs, des purgatifs, des vésicatoires et de
Popium dans les pays chauds; du régime,
des préservalifs et des remides propres
a chaque contrée. Enfin, il parle, dans un
Appendice, des maladxes qui régnent sur
mer, et il donne la_doctrine de tous.les
auteurs quiont écrit sur ces maladies de-
puis. quarante ‘ans, Un oquvrage aussi
complet que celui-la ne peut qu’étre
recu avec empressement €t il répond
entitrement i celui que-son auteur a
de,]a publié sur la medecme d’au;mee.

i sxcnou a:nor*u:nrx.

Aprés avoir renda compte du travail
des médecins qui ont yécu avant et dé-
puis Ramazzini, nous croyons qu’il est &
Propos de faire voir.le rapport qii existe

-
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entré 163 arfs etlegmaladies qui affligent
les hommes , et Putilité qui résulte_de

-Yobservation des maladies des artisans,

~— Pour démontrer que les arts doivenf

‘nécessairement influer sur les maladies,

il est_indispensable de parcourir les dif-
férentes classes'de ces dernidres. Ox les
dlstmgue,ordmauemept en sporadiques,

endémiques et épidémiques. — Les spo-

radigues sont particulidres i quelques
hommes ; elles font peu de Tavages, et
doxventleur naissance 00, & nn vice hé-
réditaire, ou i quelqne fante dans Vusage,
des six choses non. naturelles.. On ne
peut douter que les arts n’influent sur
cetle elasse de: maladies; puisque les tra-
vaux que tans exigent sont des erreurs
continuelles- dans une ou plsieurs des
sixchoses non naturelles; soit un exercice
{rop “violent, ou plus modéré” qu'il ne
doit étre-pour l'entretien de la santé,

soit I'inspiration d’un.air infecté de va-

" peurs nuisibles. Mais nous deyons aver-

fir dci que si les arls causent certaines
maladies, il en est d’aufres aussi dont
ils garaniissent ; U'influence des arts sur

les maladies que nous nous proposons

d'observeér dozt/aonc éire . considérée

-sous.deux rapports, on relativement aux

maladies-qwils font paitre, ou relative-
ment & celles dont ils préservent, — II
est imitile de démontrer ici que les arts
peuvent occasionner des maladies spara~
diques ; puisque le traité de Ramazzini
n'offre gu'nne; suite .de-maux semblables
produits par les acts.— Quant aux. ma~
ladies de ce genre dont les arls préser-
vent, il.y en a plusieurs exemples dans
le traité de Ramazzini. Ainsi les auvriers
qui fravaillent dans les mines-de cuiyre,
n'ont jamais: mal-dux yeox suivant cet
auteur ; ainsi: ceux qui exercent leurs
jambes:dans leurs travaux,; ne ressen-
tent point les douleurs vives de Ia
goutte;-et les femmes qui s’occupent &
faire:des tissus ne sont pas sujettes aux
suppressions de régles. — II est assez
facile de rendre raison de ces influences
des arls. En effet, si des maladies peu-
vent naxtre par des mouvements vicieux

‘et par un air plus ou moins: altere, les
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ouvriers qui sont forcés d’employer les
premiers dans leurs travaux, et derespi-
rer un air malsain dans leurs ateliers,
seront vivement attaqués de ces maux;
et,.d’un auntre ¢6té, si un exercice con-
tinué et un caractére particulier de Pair
est contraire & la production de cerfaines
maladies, il est mcontestable que ceux
des ouvriers qui jouissent de ces deux
avantages dans leur profession seront
3 Yabri des maux qu’ils éloignent d’eux:
— On entend par maladies endémiques
celles qui sont propres & certains lieux.
On les attribue ordinairement aux eaux,
A Pair, aux productions du sol, & la situa-
tion d’un pays, & la nature des fossiles

w'il contient dans son sein, Ne peut-on’
- q P

pas croire que ces maladies, le plus sou-
vent indépendantes de Vinfluence des
arts, en sont quelquefois une suite ? Des
recherches étendues et exactes décou-
vriraient peut-étre le rapport quily a
entre les arts et ces maladies. Serait-it
tout-a-faithors de vraisemblance que des
manufactures qui occupent quelquefois
la plus grande partie d'un bourg ou d’'un
village puissent préserver ces lieux de
cerlaines maladies, ou en faire naitre
de nouvelles, en corrigeant l'air et les
eaux, ou bien en altérant leurs qualités,
et en leur communiquant un caractére
nuisible et méme venimeux? C’est ainsi,
par exemple, que les exhalaisons méphi-
tiques qui g'exhalent des atel’srs des
tanneurs, des mégissiers, des corroyeurs,
des bouchers, des poissonniers, rendent
des quartievs entiers infects ; et ¢’est pour
cette raison qu'au rapport-de Paul Zac-
chias, dans les villes bien policées, ces
ouvriers sont relégués dans les fau-
bourgs et loin du commerce des autres
hommes ; ainsi le chanvre qui rouit dans

les eaux, les corrompt, et.y laisse en -

dissolution . une  substance venimeuse,
comme une funeste expénencel’aprouvé
plus d’une fois.

Ces idées bien apprécies ne pour-

raient-elles pas répandre des lumiéres-

sur la sitpation des nonvelles manufaclu~.

yes, sur le déplacement des anciennes, sur -

leur transport dans des lieux ot elles ne
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seraient pas nuisibles, enfin sur la nature
etlaguérison, je ne dispas de toules, mais
de quelques maladies endémiques. Clest
aux médecins de province, qui sont
portée de faire des ohservations en ce
genre , & éclaircir ces doutes, et i ré-

‘pondre & cette question. — Les maladies

épidémiques attaquent fout un pays i la
fois, et sont pour I'homme un des fléaux
les plus terribles. quil ait & redouter.
L’observation de plusmurs sitcles peut
servir ici‘de preuve pour l'influence des -
arts -sur ces maladies. Dans toutes les
pestes qui ont désolé les différentes vil-
les et dévasté des régions entitres, les
médecins qui les ont déerites ont observé
constamment des arts pnvxlégles, qui
metfaient 4 l’abn de Ia contagion tous
‘ceux qui les exercaient , et d’autres donk
les ouvriers pénssaxeni; sans gqu’il en
restit un seul. Parmi beaucoup d’exem-
ples qu’on pourrait citer i cet égard, il
suffira d’en rapporter ici deux bien frap-
pants: Dans la peste affrense qui désola
Marseille en 1720, tous les boulangers
périrent , et on fut obligé d’en fuire ve-
nir des villes voisines pour suffire aux
hesoins du peuple.- Au contraire, dans
plusieurs autres pestes, on observa que
les vidangeurs échapperent 4 la conta-
gion. — Ces faits singuliers ef qui méri-
tent toute Vattention du philosophe ne
pourraient-ils pas -répardre un trés-
grand jour sur la nature, la marche et la
guérison des maladies épidémiques?
N’est-il pas_probable que-des observa=
tions réitérées sur les.ouvriers qui sont
tous frappés de la contagion ;. ou qui lui
échappent fous, éclaireraient sur sa cause,:
et que cette cause, une fois connue, ou-
vrirait un chemin & la découverte de
celle des épidémies" Il y a de fortes.
raisons pour le croire. En effet, lesmé-

_ decins ont unammement altubuc Ies ma-

ladies’ populmres & un caractdre malin_
dans V'air, au 9z0v d'Hippocrale, ou bien”
a- une qualilé pernicieuse des aliments,
Mais si nous’ concevons facilement  que’
ces deux causes ‘doivent agir avec plus
dénergié suf des sujets affaiblis, et dont
les humedrs sont viciées; si nous pous



Yong nou§ persuader que Vaction de ces
causes peut &tre détruite, ou du moins
vendue nulle par ux exercice continuel,
par des substances vaporeuses et preser-
vatives qui, en se mélant & Vair, corri-
gent sa qualité nuisible, et lui redonnent
ga- premlere pureté - TI0US VErrons pout=
@uol les ouvriers, que Jeur profeszion
rend faibles et cacochymes, sont tousat-
taqués par la maladie , ef pourquoi ceuz
donf les ateliers répam{ent des. vapenrs
@'une eertaine nature résistent & la con~
tagion qui les -environne, — Ces consi-
dérations sur lesarts doivent done entrer
pour beaucoup dans Pobservation des
maladies épidémiques ; et un médecin
qui déerit une maladie de cette nature,
doit donc y avoir beaucoup d'é égard (1)..
== Le bien quirésultera de 'observation
des maladies des artisans, relativement
gux endémies et aux épidémies, n'est
pas prochain, il est vfai ; mais Péloigne=
ment des sidcles n'est rien pour les sa=
vants ; il suffit que leurs travaux puissent
&tre uliles & ceux qui vivront aprds eux
pour qu’ils Soient engagés A les poursui-
vre avec ardeur, et Ie bien des 'Btfxﬁinés,'
€n ququue temps qu’il arrive, est 1’ uni-
'que but oir ils tendent tous,

< snc;moiv_ thmmnix’;

Avant de finir cef exposé, il est 3
propos de rendre compte d’un plan nou-
Veau qui pourrait étre de- quelqueuti[ité
si- Pon entreprenait un {ravail siivi sup
les maladies des artisans, travail " que
Ramazzini n'a fait qu’ébaucher , comme
il nous P'apprend dans sa preface, et
qu'aucun médecin wa continué depuis
Iui. —TI y aurait d’abord. deux objets &
remplu: dans un parell trg;vqﬂ 1® a]outer

(1) Il serait & souhalter qgiela Soclété
royale de médecine, dont les traVaux
s’étendent sur tout ce qui est itile, vous
It bien charger les médeeins de pro~
vince qui correspondent avec elle, da
faire des recherches sur les maladies
des artisans, surtéut dans les constitu’
tions épldémlques qu 'ils entreprennent
de décm'es -

mrkonucnos SR

s

aux connafssanced” fransinises por Ras
‘inazzini; 2o donney un ordré ':iuxmhtiéres;
Ies lier par des- d1v1510ns qui possent et
én faciliter l’mielhgence, et en augmen-
ter Ie -prix. Pour satisfaire au- premler
oh]et,f-llseralfnecessau'e‘ R

- 4o Dextraire de -tous les auteurs éé
qui peut avoir rapport aux amsans eE
Tewrs maladies;- - . - !

2¢ De consuIter Ies pratlmens céI_e—
bres’ de nosjours pour avoir des Quinigres
plus étendinés si uri o’b]ef qu’ﬂs sont
& portée de voir: tous lesj ]ours, et sup et
quel ils ont tous dés connaissances pré—
cieuses, et qui restent enfoties;’ *
" 3o De parcourir, % Fexémple de Ra-
mazzini, les- ateliers des ouvriers poup
observer leuis mantstvies , ef‘en tites
des inductions utxles su leurs mala-
diesy - o S
- 40 D’ Gerire aux maities des manufae-
tures pour leur demander dés détails sur
Ia santé et les maladies de leurs ouvriers,
et aux medecms qui ot oécasionde Tes
voir; et dont on peut attendre plus Je
Iuméres sur cette matidre. - - -

* Quant au second objet, on pourralt
faire des divisfons générales sous-les-
quelles, comme sous autant de cﬁefs, se-
raient compris les différents ouvriers.
Le plan que nous avons a proposer con-
tient des classes, des ordres et des cha~
pitres ; nous allons en- offrir'un tableau

abrége. - LT

Ire CLASSE. — Ma[zzdze.s‘ fausdes par
" des moldeales qui, méldes sous Jorme
“de vapeurs oi -de pou.mereci lair
" qué les ouvriers re.rpzrent s penétrent
~ dans ledrs organés ;- et en lroubknl‘
Z'e.s"fbnclzans. '

tgr -

I* crasse. — Malwdzes causées pir
- Vexces o e defaut” d’exerczce de
- certaines parties du: corpr. )

- Avanf de passer aux subdivisions de
ces deus classes, on traitekait de Yaction”
des vapeurs sur le corps dé cenx {jui sy
exposent , et des effel de I'exeds ou duw”
défaut d'exercice surl'économie antiale, -
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= On subdiviserait la premiére classe
en quatre ordres.

Le premier, ayant pour titre : Maladies
causées par des vapeurs ou moléeules
minérales, comprendrait sous autant de
chapitres , les mineurs, les doreurs, les
potiers de terre, ete. — Dans le second
ordre , intitulé : Maladies causées par
des vapeurs ou des molécules végétales,
seraient rangés les parfumeurs, les ou-
vriers en tabac, les cabaretiers , ef tous
les ouvriers exposés auxvapeurs du char-
bon. — Dans le troisitme, qui traiterait
des maladies causées pait des vapeurs on
des molécules animales , seraient placés
les vidangeurs , les corroyeurs , les bou-
chers, 1es cuisiniers, etc.—Lequatriéme
ordre ou maladies causées par des va-
peurs ou molécules des trois régues; mé-
I8es ensemble, renfermerait les chimistes
et tous ceux en général qui emploient
des substances des trois régnes dans
leurs travaux, et qui sont exposés aux
vapeurs malfaisantes qui s'en élevent. —
Le cinquizme ordre, ou premiére division
de la seconde classe , exposerait les ma-
ladies de tous les ouvriers que leur ira-
vail force d’étre le plus sonvent assis, et
d’exercer en méme temps d’autres par-
tles. Tels sontles écrivains, les tailleurs,
jes ouvriers & Yaiguille, ete. = Dans le
sixitme ordre, ou maladies causées par
Ia station trop lomg-temps continuée,
viendraient maturellement les eroche-
teurs, les coureurs, les menuisiers , etc.
—-Dans le-septitme ordre, ou irmsxéme
division de la seconde classe, dans la-_
qaelle on fraiterait des maladies causées
par la trop grande application des yeur,
on s'occuperait des horlogers, des joail-
liers, et en général de tous les ouvriers
en petits objets. — Dans le huitiéme or-
dre, quatriéme et derniére divisionde la
seconde classe, olt I'on parlerait des ma-
ladies produites par un trop violent et
trop long exercice de la voix, on seraif
conduit & traiter de celles des chanteurs,
des crieurs publics, des acteurs, des
joueurs dinstruments i vent. — On
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comprendrait dans le neuviéme ordre
qui n’appartiendrait 3 aucune des deux
classes précédentes , tous les artisans que

-Jeur profession oblige a respirer des va-

peurs ou des molécules nuisibles, et a
pécher dans Yexercice, et qui sont par
conséquent exposés aux mémes maladies
que tous ceux des classes précédentes s
comme les boulangers, les amidonniers,
les blanchisseuses, les pécheurs, les sol-
dats, les matelots, etc. —En suivant ceg
divisions , il y aurait trés-pen @artisans
gui ne pussent 8tre rangés dans une
place convenable , et FPon aurait un ens
semble satisfaisant.

Nous aurions bien désiré pouvoir s sui=
vre cet ordre dans notre travail ; maig
nous avons mieux aimé nous en tenir 3
celui de Ramazzini, connu de tous les
médecins, et que nous avons craint d’al-
férer. Siles circonstances nous engagent
i continuer cette espéce de travail , nous
espérons offrir par la suite au public un.
ouvrage plus étendu, et suivant le plan
qu'on vient delire.

Nous ne pouvons mieux ferminer ceftd
infroduction qu’en engageant les méde~
cins de cette capitale, ainsi qite Ceul
de nos villes de provinge, & se livrer &
ce genre d’observations qui peuvent je~
ter plus ‘de jour quon ne le croit com-~
munément sur la nature des maladies de
quelque classe qu’elles soient. En effet,
qui sait si des expériences multlphées et
bien faites sur les arts qui préservent
leurs oavriers des maladies ¢ontagieuses, -

ou qui les y exposent, ne pourraient pas

conduire ala découverte de Ia contagion,
¢t des moyens propres a s’en garantu‘.
Ce soupcon, nous I'avouons, manque de
preuve ; mais dans une obscurité pa-
reille , n’est-il pas permis, n’est-il pas
louable méme de chercher partout i s’é-
clairer, et la plus faible lueur que P'eeil
du philosophe peut apercevoir , ne doit~
elle pas lui servir de guide jusqu’a ce
que le flambeau de la vérité vienne
dissiper entitrement les téntbres qui la
derobalent a ses yeux ?



- Ly a, dans Ja société, des hommes
assez mal intentionnés poir aceuser la
nature; celte. mére hienfsisante de fous
les- étres , de n’avoir pis vellle sur Tes—
péce humaine avec assez de prudeuce et
de clrconspectwn et de.n’avoir pas pré-
vu. ‘tous les dangers” anxquels Phomie
est exposé par les circonstances de sa

vie. Ce reproche se trouve dans des li-~
vres et est souvent répété dans la conver-

sation, Cependant la’ plus injuste que-
rélle qu’en Iui suscite & ce sujet, et qui
Tui fait donner si mal & propos le titre de
mariire , c’est d’avoir forcé Yhomme &
pourvoir chaque jour al'entretien et & Ia
conservation de sa vie; qui, sans ce se~
cours, serait bientdt détruite. En effet le_:

genre himain, déliveé de cetfe nécessité,

ne'connaitrait aucune loi, et ce monde
que nous habitons changerait bientdt de

face. Aussi Perse n’a-t-il pas regardé Ja

main comme la plus indistricuse des
partles du corps , et a-t-il si ingénieuse-

ment appelé Pestomac le, ma1tre des

arts (1)... . -
que cette nécessité , qui donne aux ani-
maux ; méme les moins raisonnables, un
instinct presque. ingénieux; a fait naitre -

tous les arts,. soit mécaniques, soit libé- -

ranx ; qui malheureusemenl: sont altérés”

par quelques maitx, affisi que-toiis les'
biens dont 'homme jouit ? En effet, ne

snmmes—nous pas | {orcés de'convenix que

plusxeurs arfs sont une source de mauxr

[V =

(1) Magister mus, m"enuque ]zu'":toz‘
Venler.

VVVVV et que- Bl
malheureux artxsans trouvant les ma-
ladxes les plus graves ou ils cspéralent

de leur falmile, meurent en ‘délestanl;
leur mgrate proﬁessxon€L Ayant eu_dans
mapratique defrequenlesoccasxons dob-
server ce malheur, je me suis appliqué ,
autant qu'il a été en moi, 3. éerire sur Iés
maladies des artisans. Mais.comme, dans
les duvrages de ces derniers, siun d’en-
tre eux a trouvé quelque chose de nou-
veau, cette découverte est d’abord {rés—
1mparfa1te et demande & &lre perfection-
née par le travail de ses confréres, un
ouvrage de littérature est absolument
dans le méme cas. Mon traité doit done
subir le méme sort pour plusxeurs rai-
sons, mais prmclpalement parce qu'il cons
tient quelque chose de neuf. Le champ.
que je défriche n'a éié parcouru par per-
sonne queje sacbe. etil promet une mois-:
son’ intéressante d’observations sur Ia
subtilité et V'énergie des efMluves de dif~.

- - férentes substances. Cet ouvrage, "touf .
* Ne seraif-il donc pas permls d’assurer,

imparfait quil est, servira, j’espere, dai-
-guillon aux autres médecms, et leurse-
cours coniribuera & en faite un*traité
-complet sar-cette matlere ¥ q}u mémtera- .
uné place dans Ies fastesde In médecme. -
La condmon malheureuse de ces arjlsans
respectables dont Jes 1r ‘ilux guoxque-
vxls et mepnsables en ap ren‘pe ,sgnt

Inen de ]a repubhqne n emoe-t ﬂlle pas A
ce servwe ein’ est—ce pas une- dette qu a:
contractée. envers eux cet art, 1e premier

-~ =de tous, qui, comne l'a dxt prpocralc
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dans ses préceptcs, donne ses secours
sans intérét, et s'occupe aussi bien des
pauvres que des riches?

Pour peu qu'on réfléchisse aux avan-
tages que les arts mécamques ont appor-
tés 4 la société, on voit d'un coup d’ceil
P’énorme distance qu’il y a, 3 cet égard
entre les nations européennes et ces bar-
bares de I’Amérique et des autres pays
reculés. Cest, sans doute, d’aprés une
parejlle réflexion que ceux qui ont biti
des villes et posé les fondements des
royaumes, ont eu le plus grand soin des
ouvriers qui les habitaient, comme nous
Tapprenons dans les fastes de histoire.
Ces grands hommes ont établi des col-
léges ou communautés d’artisans. Ainsi
Numa Pompilius, au rapport de Plutar-
que, sacquit la gloire la plus solide pour
avoir séparé les artisans suivant leur
métier, et pouravoir réuni dans des corps
différents les architectes, les joueurs de
fliite,, les doreurs, les teinturiers, les
tailleurs, les corroyeurs, les ouvriers en
cuivre et les potiers de terre, etc. Tite-
Live nous apprend qu’'App. Claudius et
Pub. Servilius Coss. ont institué un col~
1ége de mercuriaux , ou communauté de
marchands, appelés Mercuriauz, parce
que Mercure était chez eux le dieu du
commerce , comme Vulcain et Minerve,
occupés au travail des mains, étaient,
suivant Platon (1), Tes dieux des ouvriers.
Sigonius (2) et Guidus Pancirolus (3}
nous ont appris les droits et les privilé-

ges aecordés & ces communautés darti-

sans. Ils étaient admis i donner leurs
suffrages, et promus aux dignités; et par
conséquent , suivant la remarque de Si-
gonius, ils étaient comptés parmi les ci-
toyens de Rome. Dans les Pandectes et
dans les Codes, il est fait menfion des
matelots et des artisans ; et J. Gésar (4),

(1) De Legibus.

(2) De Jure antiquo Romanorum.

(5) De Notitia utriusque imperit,

(4) L.y, ff. Quod cujuscumque Universi-
tatis nomine, vel contre eam agatur,
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apres avoir donné la liste des colléges des
ouvriers, de leurs droits et de leurs pri-
viléges, dit qu'il leur était permis, com-
me & une espece de république, de né-
gocier par soi-méme, de se choisir des
députés et de se faire des lois, pourvu
toutefois qu'elles ne fussent pas contrai-
res aux lois publiques, ainsi que le rap-
porte Paulus (1), L’empereur Vespasien,
si Yon en croif Suétone, a entretenu et
protégé les arts tant libéraux que méca-
niques, a pris sein de faire travailler as-
sidiment, et d’augmenter ainsi le gain
des plus vils ouvriers. Un jour un ar-
chitecte lui ayant exposé qu’il pourrait
faire conduire au capitole une masse
énorme & trés-peu de frais, il 1ui répon-
dit : « Laissez-moi nourrir mon peuple. »
Puisdonc que, dans les villes bien éta-
blies, on a toujours fait et on fait encore
des lois pour le bien-éire des artisans, il

_est bien juste que la médecine concoure

aussi au soulagement de ces hommes
dont la jurisprudence fait tant de cas; ef
qu'animée par le zéle qui lui est parti-
culier; et qui jusqu’a présenl: ne s'est
point encore montré & Pégard des ou-
vriers, elle veille & leur santé, et fasse
en sorte qu’ils puissent exercer avec plus
de stireté et moins de crainte l'art que
chacun d’eux professe. J'ai employé, &
cet effet , tout I'effort dont je suis capa-
ble, et je n’ai pas dédaigné de visiter -
quelquetois les boutiques et les ateliers
les plus vils, pour y observer avec soin
tous les moyens usités dans les arls mé-
caniques : j'ai eru quun pareil travail
ne serait pas inutile dans un temps oilt
la médecine est réduite presque toute en-
tidre a la mécanique, et olt les écoles ne
retentissent que de Yautomatisme.
J’espire toutefois trouver grice au-
pres de nos célébres professeurs, s'ils
veulent bien réfléchir ('Iue, dans une
seule ville, ou dans un seul pays, tous

{1) In L. Cum senatus. ff. De rebus du~
biis. )

2



18

ies ar(s ne sont pas mis en pratique; ef -

que chaque lieu a les siens propres qui
peuvent donner naissance & différentes
maladies. Je ne me suis attaché; en par-
tourant les boutigues des ouvriers ( qui
sont, & cet égard , Ia seule école ol Fon
peut 'instruire), qu'a décrire ce qui peut
Intéresser les curieux, et surtout fournir
des moyens de gudrir ou de prévenir les
maladies qui altaguent les artisans. Je
" ¢onseille done au médecin gui visite un
fnalade du peuple, de ne point lui titerle
pouls aussitdt qu'il est eniré, comme on
i coutume de faire sans méme avoir
égard i la condition du malade, et de ne
point déterminer presque en passant ce

qu’il doit faire en se jouant ainsi de la vie

d'un homme; mais plutdt de se croire
fin véritable juge, et des'asseoir quelque
temps sur un simple banc comme sur u
fauteuil doré, et 13, d'un air affable,
d'interroger le malade sur fout ce
qu'exigent et les préceptes de son ark et
les devoirs de son ceeur. Il y a beaucoup
de choses qu'un médecin doit savoir,
soit du malade, soit des assistants ; écou-

pnémcn DE YT AU'.I.‘EUR:

tons anpocrate sur - ce- plecepte :
« Quand vous serez guprés du malade ,
» il faut lui demander ce qtu[ sent3
» quelle en est la cause, depuis com-
»-bien de jours; ¢'il a le ventre reliché;
» quels sont les aliments dont il a fait
% usigeo Tellessont ses propres paroles:
nais qu’3 ces questions il me soit per-
mis d’ajouter la suivante : quel est le
métier du malade? En effet, quoique
cette demande puisse se rapporter aux
causes occasionnelles, elle me paralt
néanmoins & propos et méme nécessaire
3 faire & un malade du peuple. C‘epen—
dant je remarque ou qu'on Poublie assez
Souvent dans la pratique, ou que le mé-
decin, qui sait d’ailleurs I profession du
malade n'y fait pas assez d’attention,
quoxqu ‘elle soit capable d’influer pour
heaucoup sur le sucees de sa cure. Clest
dans ces vues, et pour confribuer au
bien de la république et au soulagement
des ‘arlisans, que j’offre mon traité au
public. Je prie le lecteur de le recevoir -
avec bonté et d’en excuser les fautes en
faveur du sujet.

]
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LES MALADIES DES ARTISANS.

CHAPITRE PREMIER.

. .-
DES MALADIES AUXQUELLES SONT SUJETS LES
MINEURS.

Les maladiesnombreuses qui attaquent
lesartisans, et qui leur font trouver leur
perte dans les arts mémes dont ils atten-
dent leur subsistance, viennent, selon
moi, dedeux causes principales : la pre-
miére et la plus commune, ¢'est la mau-
vaise qualité des substances qu'ils travail-
lent;les exhalaisons nnisibles quis’en €lé-
" vent, partent avec elles différentes mala-
dies dansles viscéres ot elles s'insinuent.
La seconde cause doit &tre rapportée aux
mouvements violents et déréglés, aux si-
tuations génantes et exfraordinaires que
beaucoup d’ouvriers donnent & leur
corps; elles altérent peu i peu la strue=
ture naturelle de la machine, et elles y
font naitre, quoique lentement; des ma-
ladies dangerenses. Nous nous eccupe-
rons d’abord des maladies produites par
les substances nuisibles que traitent les
artisans , et nous traiferons, en premier
lieu, de celles qui atfaquent les ouvriers
en métaux, et tous ceux, en général, qui
emploient les minéraux dans lears tra-
vaux, tels gue les orfevres, les alchimis-
tes, les distillatenrs d'eau-forte, les poi-
tiers de terre, les miroitiers, les fon-
deurs, les potiers d’étain, les peintres ,
et quelques aufres. — Les mineurs qui,
dans I'énorme profondeur ol ils travail<
lent, entretichnent , pour ainsi dire, un
cormmerce avec les enfers, nous fournis.
sent un exemple frappant des vapeurs
wortelles etempestées qut¥exhaltnt des

filons métalliques. Ovide a trds-Dbien dit
a ce sujet + « Les hommes, peu contents
» des abondantes moissons et des autres
¥ aliments qu'ils retiraient de la terre,
% allérent fouiller jusque dans ses en—
% trailles, pour en arracher les trésors
» qu’elle fenait cachds dans les lieux les
» plus profonds, comme si élle efit craint
» dirriter leur convoilise (1). » Le podte
altribue justement aux richesses la cor-
ruption des ceeurs qui_en fut la suite; il
téproché aux hommes leur avaricé et
leur folie, qui leur a fait tirer des en-
trailles de la ferre, et monirer 4 la ln-
miére, ces vils métaux dont nous faisons
ios richesses; et qué nous rendons,
eonime U'a dit Plisie, le prix de tous les
dtitres biens, quoiqu’ils soient vraiment
Porigine et la source de tant de maux.—
V’expression @’Ovide peut aussi trés-hien
se rapporler aux itaux physiques qui at
taquent le corps des mineurs, Les mala-
dies anxquelles ils sont sujets, aussi bien
qué les aulres ouvriers de ce genre,
sont, pour Y'ordinaire, asthme, la phthi-
sie, I'apeplexie, lIa paralysie, la cachesie,
Peiflure des pieds, 1a chute des dens,
Ies ulceres des gencives, les douledrs et
1é¢ tremblements des membres. Ce sont
done les poumons et Ie cerveaun qui sont
affectés chez ces ouvrlers, mais principd-
lement chez les premiérs. L’air porte avec
lui, dans ees visctres, les particules mi-
nérales dont il est infecté ; ce§ substances
exercent leur premiére action sur leur

(1) ,s . 6 o0, vico & wx Sium est In viscora fesre,
6“%";- e @Jﬂfg‘ tygiisqie admoverat umbrl
Effodiin{lir gpés, Tritamduts Malorum,
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vitaux, le cceur et les vajsseaux, elles se
melent au sang, elles alterent la nature
du cerveau et du suc nerveux, et produi-
-sent, par cette altération, les iremble-
ments, les stupeurs, et tous les maux dé-
taillés ci- dessus. Telle est la cause de
T'excessive mortalité des mineurs; aussi

- _leurs femmes sont-elles souvent veuves, -

_ puisqu’au rapport d’Agricola, il Y a, dans
Je mont Crapax des femmes qui ont eu
jusqu'a sept maris. Lucréce a dit des

-mineurs : « Ne savez - vous pas en com-

» bien peu de temps ils périssent, et
» combxen est courte la durée de Ieur
» vie (1), »

La fouille des mines a ét€ antrefais, et

est encore aujourd'hui un genre de sup-
plice auquel on condamne les criminels
les plus coupables : c’est ainsi qu’on lit

dans Gallonius, Traité des tourments
des marlyrs, que les anciens chréliens
étaient condamnés aux métaux. Saint Cy-
puon dans une lettre qu'il a écritei plu-
sieurs évéques et diacres, que Ja cruauté
des empereursavait condamnésalafouille
- des mines, les exhorte 4:se montrer le

- véritable or du Christ , tandis quils sont
occupés & lirer, du sein des mines, I'or
et argent qu'elles rectlent. Pignorius R
dans son Traité des esclaves, nous offre,
d’apres upe ancienne peinture, le por-
rait d’'un mineur, bien propre & faire
voir leur malheureuse condition. -Fls
avaient, en effet, la féte & demi rasée
(ce signe distinguait les "esclaves des
fuyards qui étaient tout-h-fait rasés), elle
était couverte d’'un capuchon de saie.
Ceux denoire temps ne me paraissent ni

mieux traités, ni plus propres; car, mal- -

gré les habits qui les couvrent et la nour-
rifure appropriée qu’on leur procure, la
malpropreté du lien qu’ils habitent, et
Vabsence de la lumigre, les rend hideux
et plus semblables& des ombres qu’a des
hommes. Quelle que soit, en effet, lana-
ture des métanx qu'ils retirent de laterre,
les maladies affrenses qui les assaillent
résistent souvent aux remedes les mienx
indiqués; et la médecine, en portant son
secours & ces malheureux, semble leur

faire plus de mal que de bien, puisqu’elle

prolonge leurs miséres avec leur vie, —
Cependant les grands avantages que les
princes et le commerce en retirent, Pu-
sage si multiplié et si nécessaire des mé-
taux dans presque tous les arfs, sont de

(1) Nonne vides, audisva peﬁra In !empoig yarvo
~ Qunm mleant, et quam yiies copla de,ut
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tissu, et, bientdt recues dans les organes -

pulssants motifs qui nous eng‘agenta étu-
dier leurs’ ‘maladies, et & proposer les
moyens preservatlfs et curatifs pour leur
conservation. Les anciens en ont usé de
méme i leur égard; et, de notre temps,
ceux qui ont écrit sur Ia métallurgie ont
parlé avec assez d’étendue des maladies
des mineurs, du régime et des remédes
‘qui leur conviennent. On peut compter
parmi ces auteurs : 1° George Agricola
(1) ;5 20 Bernard Cewsius de Modéne (2),
dont Ia Minéralogie contient beaucoup
de connaissances intéressantes sur les
hommes condamnés aux métaux, surleur
diele et leur prophylactique ; 30 Afhanase
Kirker, dans son Monde souterrain (3);
4o P. Lana, dans son Instrucfion de ’Art
et de Ja Nature (4); 5° D. Ramlovius,
qui a écrit, en sllemand, un Traité sur
la paralysxe et le tremhlement des ou-
vriers en métaus., Nous devons done
consulter la médecine pour secourir et
consnler ces artisans dont le sort est si &
plaindre; et, pour y procéder avecmé<
thode, il convient de rechercher d’abord
la maniére d'agir des miasmes métalli-
ques sur I'économie animale, manidre
d’agir qui doit é&tre autant multlphee
que le sont les différentes especes de
substances minérales : nous devons en-
suile proposer les remédes les plus ap-
propriés, et qui surtout agissent avec le
plus d’energle et de promptltude possiv
bles. — Parmi les différentes espéces de
mines, les unes sont humides et contien-
nent de l'eau dans leur profondeur ; lés
autres sont stches ef sans eau dans leur
fond : le feu est quelquefois nécessaire
dans ces dernieres, pour briser les ro-"
chers. Dans celles qui contiennent une -
eau stagnante, les jambes des mineurs -
sont affectées par les vapeurs épaisses et
vireuses qui s'en exhalent. -Souvent,
quand des pierres, "détachées - par les
coups de pioches, tombent dans ce cloa-
que, I'odeur infecte qui s’en éléve ren-.
verse subitement les ouvriers et on les
en retire & demi-morfs (5). Dans les mi-

T () T.x, L v, Dere metallzca. w
(2).L. 1, sect. v. T
(3) T. 11, L. x, sect. n; chi. xxw-
(4) T. 1, De morbis sympat.

- (8) Les exhalaisons minérales, si fu-
nesles aux ouvriers, sont de plusxeurs )
espéces, ét produisent différents effels,
suivant Iem' nature. Les unes tuent les:
mineurs plus ou moins subitement,:
d’autres ne leur font presque point de.
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nes seches, le feu qui, dans d'autres cir-
constances, purifie les poisons, et dont
on se sert pour fendre les masses énor-
mes des rochers qui résistent a tout autre
agent, le feu, dis-je, dégage des matiéres
métalliques un gaz empesté, dont il aug-
mente Pénergie par le mouvement qu’il
lui communique : ainsi les malheureux
mineurs ont & combaltre tous les élé-
ments. Mais il n'y a aucune exhalaison
plus & craindre pour ces malheureux, et
qui les conduise plus 16t & leur perte,
que celle des minges de mercure. A peine,
sil'on en croit Fallope dans son Traité
des métaux et des fossiles, les mineurs y
peuvent-ils travailler trois ans : au bout
-de quatre mois, au rappért d’Etmuller
dans sa Minéralogie , chap. du Mercure,
leurs membres sont agités de tremble-
ments convualsifs, ils deviennent sujets &
la paralysie et au verlige; et tous ces
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maux sont produits par les miasmes du
mercure , les plus grands ennemis que
les nerfs aient & combatire. Une leltre
écrite de Venise & la Société royale de
Londres , et insérée (1) dans ses Actes
philosophiques, nous apprend que, dans
les mines de mercure de Fréjus, aucan
mineur ne peut travailler plus de six
heures de suite, On y lit qU'un de ces
ouvriers, ayant eu I'imprudence d'y res-
{er six mois, fut tant imprégné de mer-
cure, qu'en posant un morceau de cuivre
sur ses lévres, ou en le frottant avec le
doigt, il le blanchissait en trés-peu de
temps. L. Tozzius, daos Ia seconde par-
tie de son Traité de pratique, chap. de
Yasthme , nous avertit que les mineurs
sont trés-sujels & cette maladie; leurs
dents sont-aussi frés-vacillantes et tom-
bent assez souvent; c’est pour cela que
les affineurs de mercure ont coutume de

mal. Ces derniéres sont appelées sim-
plement exhalaisons; elles paraissent le
matin dans les mines, et alterent les fi-
Tons métalliques, qu’elles rendent comme
cariés par leur contact. On rapporte
aussi & ce genre de vapeurs les inhala-
tions, dont Ja nature est diamétralement
opposée i celle des exhalaisons, puis-
qu'elles fournissent 4 la reproduction
des métaux, N’est-il pas vraisemblable
que ces inhalations sont des vapeurs
phlogistiques, qui, séparées de certaines
décompositions souterraines, sont prétes

A se combiner avec une terre métalligue,-

allénuée, et préparée de maniére & for-
mer les métaux? Cette fagcon d’envisager
les inhalations sloignerait beaucoup ces
vapeurs, des exhalaisons, avec lesquelles
les naturalistes semblent les avoir con-
fondues, 11 n'y a que cés deux sortes de
vapeurs qui ne nuisent pas aux mineurs:

ils en reconnaissent trois autres espéces

trés-pernicieuses; le feu brisou ou terou,
le ballon, et'la mouphette ou pousse. —
Le feu brisou, terou, ou feu sauvage,
sort avec sifflement des souterrains, et
parait dans les mines, sous la forme de
toiles d’araignées. Si celle vapeur ren-
conltre les lampes des ouvriers, elle s’al-
Jume avec une explosion trés-violente.
Pour en prévenir les funestes effets, un
homme couvert de linges mouillés, et
armé d’une longue perche au bout de

laquelle est une lumiére, descend dans

‘la mine, se couche i plat ventre et an-
flamme le fea brisou, en y présentant sa
torche : les ouvriers, aprés-cette opéra-
tion, peuvent y travailler avec sareté.

~—Le ballon est la plus singuliere et la

plus dangereuse des exhalaisons; c’est
une poche arrondie suspendue en Pair,
formée par’ urne vapeur circonscrite :
gquand les ouvriers ['apergoivent, ils
n’ont d'aulfre ressource que dans la fuite;
mais, si malheureusement le ballon eréve
avant qu’ils aient le temps de se sous.
traire & son aclion, il suffoque subite-
ment tous ceux-qui se trouvent dans la
mine. — La mouphetle -est une vapeur
épaisse qui régne, surtout en été, dans
les mines. Elle parait avoir un grand
rapport avec l'air fixe : comme [ui ello
éteint les lumidres; ¢’est aussi & ¢e signe
que les mineurs sont avertis de sa pré-
sence; lorsque la lumiére de leur Jampe
diminue, ils se sauvent le plus vite qu’il
leur est possible. Le mal le plus Iéger que
la mouphette puisse occasionner aux mi-
neurs est une toux convalsive qui les con-
duit & la phthisie : souvent ils tombent
évanouis ense sauvant ; onlesretire alors,
on leur fait avaler de 'eau tidde avec de
I’eau-de-vie; ils vomissent beaucoup de
matitres noires. Mais les maux qui sui-

“vent cette fausse guérison doivent aver-

tir les mineurs, quil vaat beaucoup

mieux prendre des précautions avant de

se metire i I'ouvrage :un flambeau al-

lumé, descendu dans la mine avee une

corde, pourra les instruire de I'état de

V'air; si sa flamme reste vive, el brile

comme dans I'atmosphére ordinaire, ils

n’ont rien 4 craindre, et peuvent le res-

" pirer en siireté; mais si elle diminue, et

s’éleint, alors ils doivent corriger l'air
par les- feux, le venlilateur, ou la ma-
chine de Sutton.

-(1) Lib, 1, mensis aprilis, 1665.



tourner le dos an vent, pour ne pas ava-
Ter 1a fumée de ce demi-métal. ~ .
Yan Helmont, dans son Traifé de as-
thme et de la ‘toux, en déerit une cer~
taine espéce, qu'il range entre I'asthme
sec et Ihumide. Il attaque, dit~il, les
mineurs, ceux qui s’occupent du départ
. des métaux, les monnayeurs, et tous leg
aufres ouvriers de ce genre; il est pro-
duit par un gaz métallique que Fair porte
dans leurs poumons et dont Paction sti-
mulante resserre les vaisseaux de ce vis-
cere. Wedelius (1), dans sa Pathologie
médicinale et dogmatique, fait mention
de I'asthme des monfagnes, qu’il assure
étre trés-commun parmi les ouvriers en
métaux. Il nous apprend que Stogkusen
a fait un Traité entier sur cette espice
de maladie, et il en attribue Ia cause an
mercure contenu en grande quantité
dans le plomb , dont il augmente la pe~
santeur. Le méme auteur (2), en exposant
Ia manitre dont ces fumées métalliques
peuvent produire I'asthme des monta-
gnes, maladie terrible, croit que c'est
par le desséchement des bronches, ef par
les obstructions que forment ces épaisses
fuliginosités (8 ). — Sennert, dans son
Livre du consentement et de la dissen-
sion des chimistes avec les galénistes (%),
Tapporte qu'un médecin qui pratiyuait
prés des mines de Misnie, Tui a dit avoir
trouvé en substance, dans les cadavres
des mineurs , les métaux qu'ils avaient
tirés de la mine pendant leur vie. Statiug
(5), dans une lettre & Junins qui demeu-

. (1) Sect. g1, ¢, 1x.

(2) Sect. 11, ¢. v, ) .

(3) Cest I'esptce d'asthme que Sau-
vages appelle asthma metallicum, et qu’il
dit &tre engendrée par les fumées métal-
liques, sultureuses, etc. Son traitement,
suivant ce médecin, est presque le mémg
que celui de la colique de Poitou. Il est -
d’accord, en ce point, avec Etmuller qui
propose, pour la cure de cet asthme,
Ies mercuriaux, antimoine diaphoréti-
que, etc., comme Ramazzini le fait ob-
server plus bas.—Sauvages a aussi parlé
de Ia toux gui accompagne cette mala-~
die, tussis metallicolorum ; aussi bien que
du tremblement des ouvriers en métanx,,
tremor metallyrgorum, - pour lequel il
conseille les décoctions sudorifiques faites
avec la racine d’acorus, de grande har-
dang, de glouteron, le lait mglé avee la
décoction de bois de squine, lgs eaux
minérales sulfureuses, .- -

(4) Chap. 1x.

(5) Ls1v, Syl

-~
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rait alors dans les monfagnes de Ia Dal~
matie , en parlant des hommes qui sor~
taient de ces mines, nous les a dépeints
brillants de Ia couleur de 'or qu’ils reti-
raient des entrailles de la terre. Si dong
la coulenr métallique peut se communi-
quer aux humeurs, & moins que ces der-
nigres n'aient reflué .vers Tintérieur,
comme nous 'apprend Galien; si ce phé-
nomene s’observe dans presque toutes
les maladies des mineurs, il n’est pas
étonnant que la peau de ces ouvriers soit
colorée comme le métal qu’ils travaillent
et qui a infecté leur sang. Leurs pou-
mons sontcomme ces fourneaux, au haut
desquels se subliment le pompholix, Ia
cadmie et tous les autres concrefs métal~
liques produits par les vapeurs conden-
sées des métaux en fusion. - Dans [les
mines de vitriol, les minenrs sont ordi~
nairement atteints d'un étouffement vio~
lent. Galien, dans son Traité déla vertu
des médicaments simples (1), décrit une
caverne de Chypre, dans laquelle le§ ou-
vriers puisaient une liqueur qui servait
4 faire le vitriol. Il rapporte qu'étant
descendu environ & la profondeur d’une
stade, il vit une eau verte qui distillait
par gouttes du hant du rocher, et qui
tombait dans une esptce de lac. Il sentit
une odeur suffocante, et il observa que
les ouvriers nus portaient I'eau vilrioli-
que horsde la caverne avee le plus de vi=
tesse possible. Or, rien n’est plus dange-
reux pour les poumons qu'un acide
quelconque, et le vitriol en contient une
trés-grande quarntité. Sans doute, beaus
coup de praticiens de notre ville seraient
surpris de voir un médecin, amateur de
T'histoire maturelle, braver le danger,
descendre dans des souterrains profonds,
pour examiner et suivre, pour ainsi dire,
lanature dans ses ateliers les plus cachés;
ainsi je sais que je fus tourné en ridicule
pour m’étre exposé a quelques dangers
en recherchant la sourge des fontaines
de Modéne , et pour étre descendu dans
les puits situés au sommet des montagnes,
qui, dansleur profondeur, contiennent
le pétrole. De pareils médecins doivent
étre renvoyés i I'école de Galien qui, en
naturaliste infaligable, et afin de mieux
conuaitre les vertus des médicaments, a
entrepris beaucoup de voyages et a pé-
nétré dans les secrets les plus mystérieux
de la nature, avee cettecuriosité 5i digne
&’un philosophe, :

M Lme
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Pour revenir & notre objet, les parties
intéricures ne sont pas les senles affectées
dans les mineurs ; les mains, les jambes,
les yeus, la bouche s'en ressentent aussi.
Dans les mines de Misnie , d’ol on tire
le pompholix neir, les bras, les jambes
des mineurs, sont rongés d'ulceres jus-
qu'aux os, au rapport &’ Agricola. Cet
auteur nous fait remarquer aussi que les
gonds et les serrures des portes, quise
trouvent dans les mines, sont de bois,
parce que le fer, suivant observation
des mineurs, est rongé par le pompholix
quon en tire, — Il y a encore, dans les
mines, des maux beaucoup plus terribles
que ceux-li: ce sont des pestes animées,
qui tourmentent et font périr les miséra-
bles mineurs; de petits insectes, assez
semblables des araignées, qu'Agricola,
d’aprés Solinus, nomme lucifuges. Ces
animaux vivent principalement dans les
mines d’argent; les mineurs qui s'as-
seyent dessus, sans précaution, en sont
piqués dangereusement, Il y a aussi des
esprits, desspeelres qui épouvantent et
attaquent les auvriers, et qui, aurapport
d’Agricola(1), nesont mis en fuite que par
des pridres et par desjefines.On peut voir,
sur cet article, Kirker, dans son Monde
souterrain. J’ai cru d’abord trés-fabuleux
ce qu'on racontait de ces esprits habi-
tant dans les mines ; mais un habile mé~
tallurgiste, chargé du soin d’examiner Ies
mines des montagnes de Modeéne , m'a
assuré que dans celles de Hanovre, assez
célebres dans I'Allemagne, il n’élait pas
rare de voir des mineurs frappés de ces
esprits, qu'ils appellent krauff kriegen,
mourir deux ou trois jours aprés cet ac-
cident, ou guérir facilement, 'ils sont
assez heureux pour vivre an-dela de ce
terme. Dans les Actes philosophiques de
la Société royale de Londres (2),il est
fait mention de ces esprils. Le méme
métallurgisie m’a raconté que, dans les
mines de Goslar, d’ob on tire le vitriol
sous forme pulvérulente, les mineurs

" travaillent tout nus, et que, s'ils restaient

-

habillés un jour entier dans les mines,
leurs habits se réduniraient en poudre en
en sortant : ¢’est peut-&tre pour la méme
raison que les ouvriers qui, du temps de
Galien , portaient I'eau hors des mines
de vitriol en Chypre, travaillaient aussi
tout nus , come nous 1'a fait observer
ce médecin naturaliste.

(1) Lib. vi, De re metal.
(2) T. u, mensis novembris, 1669.
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Dans le sein de la lerre, il se fait un
grand nombre de combinaisons métalli-
gues, qui échappent & nos recherches,
malgré les connaissances importantes el
multipliées que nous ont données les
chimistes sur la nature et le caractére
des métaux et des fossiles que nous pos-
sédons jusquwa présent. Cest pour cela
quil est impossible de connaitre et de
distinguer les différences des substances
nuisibles qui s'exhalent des mines, et de
savoir pourquoi elles affeclent une partie
plutdt quune autre. Qu’il- nous suffise
donc de savoir que Pair des mines, sa-
turé de particules également nuisibles
anx poumons , au cerveau et aux esprits
animaux , introduit par la respiration,
cause une stase dans la masse du sang et
des esprits, de laquelle naissent tous les
maux qui assidgent les mineurs. G'est
done A ceux qui sont préposés au travail
des mines et aux médecins qui y son
employés, & veiller, autant qu’il sera en
eux, & la santé des ouvriers et & diminuer
leurs maux, sils ne peuvent en détruive
absolument la cause. Ces hommes dans
leurs maladies doivent é&tre regardés
comme sans espérance, et on ne doit leur
administrer que des remédes adoucis-
sants et palliatifs; car il fauf connailre,
a dit Hippocrate (1), les maladies incu-
rables, afin d’en diminuer la férocité,
Pour corriger Vair infect et malsain qui
est altéré par les vapeurs métalliques,
par la respiration des ouvriers et les
flambeaux qui y sont allumés, les maitres
des mines ont coutume d’en introduire
de nouveau et de plus pur, par le moyen
de soufflets, ou de ventilateurs qui com-
muniquent 4 U'exiérieur, par des galeries
ouvertes, depuis le fond de Ia mine jus;
gu’a son sommet.— Ils garantissent anssi
ies mains et les jambes des ouvriers par
des gants et des espéces de Dhotles. Les
anciens avaient autant de soin de la santé
des mineurs, suivant Jul. Pollux (2} ; ils
les enveloppaient de sacs de cuir et leur
faisaient attacher & la houche des vessies,
pour qu'ils n’avalassent pas fa poussiére
pernicieuse répandue dans les mines ,
et quils pussent respiver Vair contenu
dans leur cavité. Pline (3) rapporte la
méme chose au sujet de ceux qui, de no-
tre temps, -polissent le minium. Sui-
vant Kirker, les ouvriers des mines d’ar-
senic se couvrent le visage de masques

(1) De Arsif., n. 68
(2) L. vy . XXX
(3) Loxxxugy H. N, . v.



24 -
de verre, qui sont et plus propres et plus
shirs. Le méme auteur preserit, d’aprés
un habile métalturgiste, différents. rema-
des, tant pour Ia préservation que pour
Ia” guérison des maux des minears. Il
recommande beaucoup la liqueur sui-
vante : on distille un mélange d’huile
de tartre, de laudanum ét d’huile de
vitriol (1). Le produit de cette distil~
lation doit se prendre 2 Ja dose de trois
gros. Kirker loue également fe bon vin
et les bouillons gras, pour prévenir fes
maladies énoncées ci - dessus. Pour les
guérir, il prescrit le baume d’ortie, celui
d'aimant; il conseille d’assaisonner les
aliments des mineurs, de nitre et de sel
extrait de I'alun. Juncken , dans sa Chi-
mie expérimentale, propose I'esprit de

sel dulcifié , pour détruire l'effet perni-

cieux des vapeurs métalliques dans 1'é-
rosion ‘de la bouche, du gosier et des
~ gencives; les gargarismes, préparés avec
le lait , pourront étre trés-utiles en ab-
sorbant "les particules métalliqués qui
sont inhérentes dans ces parties, et en
adoucissant leur action corrosive. Clest
pour cela gu’Agricola, dansle livre déja
cité, dit que le beurre convient beau-
coup & ceux qui fravaillent dans les mi~
" mes -de plomb. Quand‘les jambes et les
mains sont endommagées, comme dans
les mines d’ohi on retire le pompholix
moir, Pline (2) recommande la pierre
d’asso, il fait observer que ceux qui ont
les jambes attaquées par les vapeurs mé-
talliques sont guéris dans les carridres
d'olt on tire cette pierre (3). Peut-&ire

. (1) Le produit de cette distillation est

un mélange de laudanum et de tartre vi~_

triolé, qui agit comme calmant et apg-
ritif, La dose modérée i laquelle ce re-
méde ¢st recommandé ici doit étre ré-

-pétée pendant long-temps .pour avoir

quelque suceds. - :
- {(2) L. xxxvi, H. N,, ¢. xvi1, .

(3) La pierre assos, assienne, d'asso.

ou sarcophage, tire son nom d’une ville

de V'ancienne Troade, contrée del'Asie-

NMineure, qui est actuellement une partie
de la Natolie propre. Autrefois on batis-
sait “avec celte pierre des tombeaux qui
avaient la propriété de consumer les
corps avant quarante jours. On est fort
embarrassé pour connaitre sa nature, Les
auteurs de matiére médicale n’en ont
rien dit; on n’en trouve pas méme lo
nom dans MM. Hermann, Beecler, Geof-
froy, Crantz, Spiclmann, Vogel, Lewis:
Lemery et Castelli en disent trés-peu de

¢hose. C’est, suivant eux, une pierre -
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ce médicament détrnit-il Pacrimonie
méfallique , par sa vertu corrosive’, qui
lui'a fait donner le.nom de sarcophage.
Casalpin (1), dans son Traité, de Melal-

licis , nous avertit que cetie_pierre, qui -

naissait & Asso, ville de Troade, nous est
inconnue; et il lui en substitue une au~
tre qu'on trouve dans I'ile d'Elbe;, d'olt
on tire I'alun fossile.—Quant i I'astlnne,
produif par les gaz métalliques, Etmul-
Ier (2) propose quelques remédes parli-
culiers pour Ie guérir. Les médicaments

ordinaires ne faisant rien dans cefte es-

péce d’asthme, il recommande pour celte
maladie grave le mercure doux, le tur-
bith, les cathartiques; Pantimoine dia~
phorélique, le bézoardique_solaire, et

tous les autres remedes de celfe "classe.

- Les vapeurs minérales sont aussi trés-
nuisibles aux yeux des ouvriers; et il est
lout naturel de chercher un reméde ap-
proprié dans le régne avquel elles doi~
vent naissance. Hortius (3) a guéri une
ophthalmie causée par des vapeurs mé-
talliques, et qui avait rdsisté & tous les
remédes externes par les remédes ming-
raux administrés i I'intérieur. On loue,
pour ces maladies, les collyres faits
avec¢ Décaille du cuivre. Les anciens
connaissaient la veriu de ce métal dans
ces maladies, cur Macrobe(4) remar-
que que ceux qui restaient dans des
mines de cuaivre avaient toujours les

“yeux en trés-bon état; ce qui dépend

selon lui de Ia vertn dessicative de ce
métal, pour laguelle Homére 'a appelé
yopora yedzov. Celse (5) donne aussi la

spongieuse, légere, friable, parsemée de
veines jaunes, puivérulente, et salée 4 la
surface. — La poussi¢re qui 1a couvre est
astringente, détersive, neltoie et cica-
trise les vieux ulctres. Il parait qu'elle
ne différe pas beaucoup de I'alun tombé
en efflorescence ;sa vertu semblable &
celle de ce sel, le nom d’assos qui, duns
quelques anciens autcurs, est synonyme

d’alun, paraissent nous lindiquer; et

cetle opinion acquiert une nouvelle force

“par ce qu'on lit & DIarticle pierre as-

sienne, du Dictionnaire d’histoire natu-
relle. Toutes les especes de pierre as-

sienne, ou de sarcophage, que nous

avons vues, dit I'auteur de ce livre,
étaient de la mine d’alun en effiores-
cence. ' :

() Coxr. - 7

(2) C. xiv, :

(3) L. vi1, obs, 27.

(4) L. vu, cap. ult, .

{B) L.v, ¢ vi, -

o
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préférence au collyre de Cléon, com-
posé d’'écaillesde cuivre, de salran et de
tatie (1). On peunt aussi faire entrer le
nitre dans ces collyres, puisque, suivant
le témoignage de Pline (2}, et 'observa-
tion des modernes, les salpétriers n’ont
_ jamais mal aux yeux. En un mot, les reme-
desles plus convenableset les plus énergi-
ques pour conibalire les maladies causées
par les substances métalliques doivent
se prendre parmi les minéraux; et c'est
une sagesse de la nature d’avoir placé le
remede tout i cdté du mal. — Mais les
mineurs ne sont pas les seules victimes
de ces pestes métalliques; beauncoup
d’autres ouvriers qui travaillent aux en-
virons de ces lieux y sont aussi sujets,
tels que ceux qui manient et transpor-
tent les substances minérales tirées dua
sein de la terre, ceux qui les grillent,
ceux qui les fondent, et enfin ceux qui
les affinent. Les mémes maladies les at-
faquent, quoique avec un peu moins
d’aclivité a cause de V'air libre-au mi-
licu duquel ils font leurs travaux. Ce-
pendant, au bout d'un temps plus ou
moins long, les vapeurs métalliques qu’ils
avalent (3) les rendent asthmaliques ,
sujets aux maladies de la rate, lents et
presque léthargiques, et enfin ils tom-
bent dans le marasme. Hippocrate nous
a dépeint le métallurgiste avec son style
précis et si énergique. L’homme qui tra-
vaille les métaux , dit ce grand médecin
(4), a I'rypochondre droil gonflé, la rate
grande, le venfre tuméfié, dur;ila la
respiration difficile, la couleur pile et
livide, et il doit craindre les récidives
dans le genou gauche (5) : tels sontles

(1) Le mot spodium, emplayé par no-
ire auteur, a trois signiﬁcau’ons, savoir:
ceiles d’ivoire calcing, de ecendres de ro-
seaux , et de tutie; il nous semble que
c’est cetle dernidre substance dont il est
question dans le collyre de Cléon.

{2) L. xxxr, H. N., ¢. x.

(3) Quelquelois les ouvriers qui tra-
vaillent hors Ia mine sont exposés & des
maux plus terribles que les mineurs eux-
mémes. Le feu qu’ils emploient dans
leurs travaux, réduit une partie des mé-
taux qu’ils traitent en vapeurs, et, mal-
gré les précautions qu’ils prennent, ils
en avalent toujours assez pour leur cau-
ser des maladies auxquelles ils succom-
-bent souvent,

(%) Epid. v, n. 13.

(5) Un praticien célehre de Pavisa vu
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maux que nous a tracés le divin vieillard,
et qui assicgent le métallurgiste. Il est
bien étonnant que Vallesius, ce com-
mentateur si scrupuleux des Lpidémi-
ques, ait trailé ces passages avec si peu
de détails, Il ne fait, en effet, aucune
remarque sur les mots homme metalli-
que, etaucun des auteursdont nousavons
parié n'a songé & expliquer ce passage
comme il convient. Galien (1) s'est
étendu sur cet endroit, mais il se livre
tout entier & rechercher ce qutippo-
crale a entendu par le mot mvevpazodz;,
spiriluosus , s'il a voulu dire 'enflure
du ventre ou la respiration_courte. Il me
parait naturel de penser que le pere de
la médecine a voulu exprimer d’un seul
mot la cause de tous les maux qu'il
énoncait. En effet, les hommes qui tra-
vaillent les métaux sont pour la plapart
essoufllés, sujets aux maladies de la rate;
ils ont le ventre dur et sont blancs et li-
vides. Foésius traduit les mots ex pezed~
Jov, par celui qui reste aux environs des
mines. Outre les mineurs, tous ceux qui
demeurent ou travaillentauxenvironsdes
mines sont donc exposés aux mémes ma-
ladies qu'eux, puisqu’ils participent &
ces exhalaisons métalliques, qui épais-
sissent et altéerent les esprits vitaux et
animaux , dont la nature est éthérée et
subtile, et qui troublent ainsi toute I’é-.
conomie naturelle du corps. On doit leur
administrer les mémes remédes qu'aux
mineurs, seulement il faut avoir atien-
tion de les prescrire & plus petite dose.

CHAPITRE II.
DES MALADIES DES DOREURS.

" Quittons maintenant les mines et ces
ateliers de Vulcain, ol le feu violent
fait fondre et bouillir les métaux ; {rans-
portons-nous dans les villes, et fivons
nos regards sur ces inforlunés artisans,
dont les substances mindrales creusent
le tombeau. Tout le monde sait le tort
que le mercure fait & Ia santé des ou-
vriers qui dorent P'argent et le cuivre.
~Comme ils ne peuvent y réussir qu'en

un homme qui eut une tumeur au genou,

Jong-temps aprés avoir pris de I'arsenic.

Cetle observation n’a-t-elle pas quelque

rappert avec le passage d’Hippocrate?
(1) 3 De diff. respir,, ¢, XL
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amalgamant L'or avec le mercure (1}, et
quen faisant volatiliser au feu le der-
nier de ces métaux, malgré la précaution
qu'ils ont de détourner le visage, ilsava-
lent une parlie des vapeurs pernicieuses
du mercure, qui les rendent, méme en
trés-peu de femps, sujets aux vertiges,
‘& Pasthme, & la paralysie, et qui leur
donnent un aspect morne et Ia paleur de
1a mort (2). Il y a trés~-peu de ces ou-
vriers qui vieillissent dans leur métier ;
et s’ils résistent quelque temps, leur état
devient si malheureux que la mort Ieur
parait préférable, et quils la désirent
avec empressement, Junken, dans sa
Chimie expérimentale, déja citée, dit
. qu’ils ont des tremblements des mains et
dy col, que leurs denis tombent, que
leurs jambes sont mal assurées et quwen-
fin ils sont attaqués de tremblements
universels, et de la danse de Saint-Guy.
Fernel (3), dans son Traité des causes

LD
[Ex=>

(1) Les dareurs en or moulu, ou en

vermeil doré, sont les seuls qui se ser-
vent de 1'or amalgamé avec le mercure.
1ls mettent, dans un creuset rouge, ces
deux métaux ensemble, & la proportion
d’un gros d’or sur une once de mercure,
et quand le mélange est fondu, incor-
poré et lavé, ils T'appliquent sur leur
métal qu’ils ont auparavant déroché,
c'est-d-dire, lavé i I'eau-forte affaiblie
avec de 1'eau, pour le préparer 4 recevoir
Tor. Quand il est-étendu sur la pitece &
dorer, on Ia chauffe sur une posle gril-
lée ; le mercure alorsse volatilise, et ¢’est
cette opération qui est la plus funeste
pour les doreurs. Ils ne sauraient prendre
trop de précautions pour se garantir de
ces vapeurs.”Nous proposerons, dans une
autre note, les moyens que nous_ croyons
les plus propres & cet effet.

(2) M. Sauvages a parlé de cetle ph~
leur, et 'a désignée sous le nom de
chlorosis rackialgica : elle rend le visage
jaune ou de couleur d’olive; elle est fa-
miligre aux mineurs, aux doreurs, etec.
Rien n’est meilleur, dans ce cas, quela
décoction de raeine de squine et de bar~
dane. On verra plus bas, dans une ob-
servation de Borrichius, que ces deux
médecing sont d’accord pour sa cure,
puisque tous deux recommandent les su~

dorifiques. Une pareille comparaison-

eatre la pratique des auteurs est bien sa-
tisfaisante, et suivie dans toutes les ma-
ladies; elle serait du plus grand secours
pour les médecins, surtouf pour les
jeunes.

(3) Sect. v, De Mere., L 1 G VI

- B . ESSAT . . . ..

cacliées, assure la méme chose; el, dans
son livre sur les maladies vénériennes ,
il raconte le malheur @’unh ouvrier qui,
en dorant un meuble d’argent, devint
stupide , sourd et presque muet pour
avoir respiré Ia vapeur du mercure, Fo-
restus (1) rapporte qu'an doreur deving
paralytique en s’exposant aux vapeurs
du méme demi-métal. Dans les actes de
Copenhague, on treuve une belle obser~
vation d’Olaiis Borrichius, sur un certain
Allemand qni passait sa vie & dorer des
lames de mélal. Ge malheureux, n’ayant
pas assez pris de précautions pour évi-
ter les fumées meccurielles , fut attaqué
d’un vertige irés-violent, d’un serrement
de poitrine considérable, d’asplryxie. Son
visage était cadavéreux, ses membres
étaient agités de conyulsions, et on le
croyait mort, lorsque différents alexi-
pharmaques , surfout la décoction de la
racine de pimprenelle et de sasifrage, le
firent suer et le rendirent i la vie. Ce
médecin célebre pense que les particules
déliées du mercure volatilisé, s'attachant
auxnerfs de cet ouvrier, ont produit les

. tremblements ; et que, bientét portées

dans la masse du sang, elles en ont arrété
le mouvement naturel. Je serais irop
long si je voulais rapporter ici toutes les
observations de ce genve, quise trouvent
dans les écrils des médecins. Les exem-
ples pareils'se multiplient tous les jours
dans les grandes villes, et dans un sidcle
surtout ol rien ne paraif ni assez beau ,
ni assez élégant, si L'or 'y brille avec
profusion : zinsi, chez les grands, les vais-
seaux de l'usage le plus vil sont dorés
comme ceux gu’on sert sur leur table (2).

J’ai eu occasion de voir dernidrement
un jeune-doreur gui est mort aprés avoir
€1€ alité deux mois. Ce jeune homme, ne
se préservant pas assez des vapeurs mee-
curielles qui s’eshalaient de ses ouvra-
ges , tomba’daus la cacliexie : son visage
devint pile et cadavéreux; ses yeux
¢étaient gros, sa respiralion tras-difficile,
son esprit aliéné, stupide, tout son corps
languissant et paresseux ; sa bouche se
Templitd'ulceres puants, d’oidécoulaient
sans cesse des flots d'une sanie du plus
‘mauvais caraclere: It mourut cependant
sans aucune trace de chaleur fébrile, Je

(1). Yal. 11, p. 196. ]
- {2} sAdeo ut in magnatum domibus
matule et cgestorize selle deaurate spec-
fentur, cariusque egeratur quam biba-
tur; ut olim de quodam lusit Martialis, »
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fus fort étonné de.cg.phénomene, et je
ne compris méme pas comment, avec
une si grande putréfaction deshumeurs,
il 0’y avait aucans symptémes de fivre.
Bientdt , en consultant les auteurs , mon
étonnement cessa; Baillou (1) m’apprit
qu'un homme soupconné d'8tre attaqué
de la vérole, ayant en méine-temps une
fidvre quarte, en fut délivré par des va-
peurs de mercure , qui lui excitevent un
ptyalisme. Fernel (2), dans son traité de
la vérole, parle d'un homme dont le cer-
veau , réduit en liqueur, coulait et s'¢-
chappait pat les yeux, qui vécut cepen-
dant sans fitvre pendant longues années,
et succomba i la fin & sa maladie. Il re-
marque qu'on Pavait. frotté auparavant
de mercure , mais il avoue ingénuement
qu'il fut élonné de ne lui avoir jamais
vu de fidvre; et, dans son second livre,
de abd. rer. causis , chap. 14, il donne
la raison pourquoi le mercure arréte le
mouvement fébrile , et dit que c’est par
sa vertu narcotique, vertu qui le’rend
capable d’assoupir les douleurs quelcon-
ques, d'arréter les hémorrhagies et de
tempérer I'ardeur et I'dcreté de la bile.
Y a-t-il donc une qualité fébrifuge dans
Ie mercure? Peut-ftre un jour éloigné
verra éclore un fébrifuge tiré du rdgne
minéral, dont on enrichira la médecine,
et dont on ne fera point un secret bldma-
ble comme Riviére : ainsi nous avons
va le régne végélal fournir le fameux fé-
brifuge du Pérou; et un reméde anti-
dysentérique, derniérement découvert,
dout le célebre Leibnitz a faitun traité:
c’est I'ipécacuanha. Pour réussir dans
cette découverte, il faut s’éclairer du
flambeau de Pexpérience : il serait, par
exemple, permis et méme raisonnable de
purger avec les mercuriaux dans les fie-
vres intermittentes. Le mercure doux
n'est pas un reméde aussi dangereux
qu'on le croit communément : il faut ce-
pendant le prescrire avec beaucoup de
précaution, car ce demi métal, dans des
mains inhabiles, est semblable & un che-
val indomptable, comme l'a dit Borri-
chius, en racontant 'histoire d'un hom-
me illustre qui mourut d’une fidvre vie-
lente pour s'étre laissé appliquer sur le
poignet, par un charlatan, deux sachets
pleins de mercire, dont Yaction navcoli-
que éteignit la chaleur vitale en méme
temps que le feu de la fidvre; fant doi-
9

(1) L. 1, Epid. p. m. 151,
(2) G vue

27

yenl étre suspects lgs bignfaits d'un en-
nemi si perfide, et qui, nouveauProlée,
prend tant de formes différentes. Ne
peut-on pas dire de ce demi-méfal, ce
que le prince des pottes a dit de son diew
Mercure (1)? :

« Son pouvoir aux enfers tient une ombee enchainde..
1l penty quand il lui plait, 1a rappeler an jour,
1L donne-d¢ ssmmeil, et Péte tour & tour (s} s .
Mais, pour revenir a notre objet, les
auteurs qui ont écrit sur les poisonset sur
les minéraux nous fournissent des remg-

(1) Clest ici le lieu de s'élever contre
un abus dangereux, et qui ne tend d rien
moins qu’a détruire la population. C'est
de Y'usage du sublimé corrosif dont nous
voulons parler. Il n’est aucun guérisseur
de la plus petite classey qui ne I'emploie
actuellement sans en prévoir les suites:
plusieurs praticiens célebres de celta
capitale en ont vu des cffets funestes,
quoiqu’il ait é1é administré avec toufes
les précautions requises. Outre qu’il n'est
pas stir qu’il détruise tous les symptomes
vénériens, et qu’il dénature le virus de
cette cruelle maladie, il porte encore,
dans le corps ‘des malheureux qui le
prennent, le germe de maux qui pour-~
ront leur coitter la vie. On a vu ce re~
méde, un 6w deux ans aprés son admi-
nistration, jeter les malades dans un
état de marasme affreux, attaquer leur
poitrine, et les faire périr d’une phthisie
pulmonaire bien caractérisée. Geux qui
Pont administré. plusieurs fois, .savent
trés-bien que, dans le traitement, Jeurs
malades se plaignent quelguefois de cha-
leur brilante de poitrine, et ils s’arrélent
4 ce sympldme, pour avoir recours aux
adoucissaats et aux tempérants. Cet en-
nemi est donc d’autant plus redoutable
gu’il agit avec plus de lenteur, et qu'on
peat moins s’en défendre, lorsque l'on
en apercoit 'action. Laissons-le boire A
grande dose aux Moscovites, et sachons
que nos climats tempérés doivent nous
en interdire l'usage. L’illustre baron
Yan Swieten nous P’a transmis, avec cetle
candeur qui caraclérise une belle ame;
il le regardait comime un reméde puiss
sant, mais dont il fallait bien étudier
I'action. Ce n’est qu’a de fels hommes
qu’il est permis d'essayer les poisons, et
d’en faire des médicaments; mais mal-
heureusement la troupe nombreuse de
ceux qui guérissent suit.I’exemple d’un
grand maitre, et le reméde prostitué de-
vien dangereux.

(2} « « Animas ille evocat orco

Pnﬂen.les,. ah:as a-d tristia tartara mittit, R
Dat tomaos, adimiique; ¢ luming morte resignaty
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des contre les troubles produits par les
vapeurs.du mercure; ils conseillent en
général fous ceux qui augmentent le
mouvement du sang ct des esprils ani-
maux, et qui excitent la sueur. En effet,
le mercure cause une lenteur dans le
mou'vement de nos liquides , comme il est
aisé de s'en_convaincre, en considérant
les accidents qui surviennent & €eux qui
ont avalé des vapeurs mercurielles, et
comme le démontre autopsie, puisqu’on
trouve le sang coagulé et concret dans
Jes cavités du cceur, comme dans ceile
guenondont Avicenne parle, et qui avait
bu du vif argent. Aiusi donc toutes les
eaux cordiales, spiritueuses, I'esprit-de-
vin lui-méme, seront mis en usage dans
ces  cas-fd s ;on_ pourra employer aussi
avet succés, V'esprit de sel ammoniac, de
térébenthine’, de péirole, les sels vola-
- tils, ceux de corne'de cerf, de vipére, et
tous les aulres remeédes de cette nature.
La thériaque doit étre suspecte & cause
de 'opium 'qu’elle contient. On préfére-
ra les décoctions des plantes alexiphar-
maques, de chardon béni, de scordium,
de scorsonére, et d’autrés semblables, 3
leurs eaux dislillées qui, $uivant la judi-
cieuse remarque de Van Helmont, ne
sont que les sueurs des végétaux. Fallope
propose la poudre et les feuilles d'or,
comme le plus prompt a s'unir au mer-
cure et & en arréler les mauvais effets.
Eister (1) loue beaucoup la décoction de
gayac, dont le goiit, semblable a celui du
poivre, semble annoncer la méme acfi-
vité. Polérius (2) recommande les fleurs
de soufre infusées dans le vin contre les
maladies causées par le vif argent, et pour
ceux qui ont recu les vapeurs de ce demi-
métal, et qui en ont éLé froltés; mais
quand I'abondance des humeurs exige la
purgation, il faut ordonner aux doreurs
des médicaments beaucoup plus aclifs
que dans les autres maladies, parce que
les intestins, dont la sensibilité et I'irri-
tabilité sont assoupies, résisten! aux sli-
mulus ordinaires. Les remé&des antimo-
niaux réussissent {rés-bien dans celte cir-
coustance. La saignée y est pernicieuse ;
car les esprits et les humeurs ont besoin
d’élre mis en mouvement plutét que
d’élre ralentis. "Leg anciens mineurs
avaient coutume, ‘tomme nous I'avons
remarqué d’aprés Pline, surtout dans les
mines de plonib et de mercure, de se

(1) In Exercit., de lue venerea,
(2) Pharmacop. spagyrica, sect. m.

Résat ’ -

couvrir le visage de. vessies liches; les
masques de verre , suivant Kirker , sont
maintenant en usage pour ¢yiter les
miasmes métalliques. Ces deux moyens
pourraient étre fort utiles aux doreurs :
I'exercice leur- est aussi trés-ndeessaire
pour échauffer Jeurs corps, ainsi que des
chambres-chaudes, un feu brillant dans
leurs cheminées ; car rien n’est plus pro-
pre & éloigner le mercure que cet élé-

ment devant lequel il fuit, pour me ser-

vir d'une expression poélique (f).

Ii est bien étoninant que le mercure,
qui passe pour un si bon anthelminti-
que, et qu'on donne aux enfanls pour
tuer leurs vers, ou infusé, ou bouilli
dans l'eau, ou mélé avec une conserve
quelconque, soit si pernicieux .lorsque

(3) Les doreurs pourront éviter les fu-
nestes effets des vapeurs mercuriclles, en
prenant les précaulions Ssuivantes : —
1° Ils doivent choisir~un atelier assez
graud, é¢levé, bien percé, -de deux fené-
tres s'il est possible, et surtout n’y de-

‘meurer que pendant leur travail.—2o s

feront construire une forge vis-d-vis la
fenétre ou Ia porte, dont Ie tuyau vaste
puisse bien tirer. Par ce moyen, les fu-
mées de mercure, poussées par l'air de
Ia porte ou de la fenétre, sortiront, avec
rapidité, par le tuyau de la forge, et ils
n’en avaleront point du tout. — 30 Si le
local les empéche de prendre ces pré-
cautions, ils auront un tuyau de fer-
blane, on mieux de téle, dont I'extrémilé
inférieure sera évasée en forme de pa-
villon, assez grand pour contenir leur
poéle, et dont l'autre bout recourbé
s’ouvrira dans le tuyau d’une_cheminés
voisine, ou par un carreau de leur fe-
nétre. — 4e Surtout, ils auront attention
de tourner le visage en travaillant; ils
pourront gratiebosser dans leurs forges
ou dans leur pavillon, ou bien ils auront
soin d’attendre, pour faire celte opéra-

tion, que le plus gros des fumées soit dis--

sipé. — 50 Une digte lactée, l'usage fré-
quent du beurre, les aliments doux, leur
seront trés-avantageux. Ils aurent soiu,
surtout, de ne pas faire d’excés dans le
vin, qui leur -est pernicieux. —G° Do
temps en lemps ils pourront se purger,
ou prendre un vomilif, pour chasser le
peu de miasmes de mercure, inhérents
a leurs intestins, et prévenir les suite§

funesles qu’ils pourraient entrainer.—Ces

moyens faciles et peu dispendieux, mis -
en pratique par les doreurs, contribue- .

ront, sinon 4 détruire, du moins & dimi-
nuer Ja somme de leurs maux,
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ses fumées et ses exhalaisons sont regues
par la bouche et par le nez, quelles
tuent presque en un instant, comme on
a occasion de I'observer parmi les argen-
teurs et les doreurs. N'est-il pas vraisem-
blable que cela a lieu, parce que le mer-
cure, atténué et divis¢, par I'action du
feu, en des molécules trés-subliles ct
tris-pénélrantes , altaque tout a Ia fois
les poumons , le ceeur et le cerveau, en
s'inlroduisant par la bouche et par les
narines ? De celte manigre, il peut faci-
lement arréter le cours des esprits ani-
maux et de:tous les fluides, en agissant
comme un narcotigue; tandis que l'infu-
sion , la décoction et méme une dose de
plusieurs onces , d’une livre de mercure
en substance , comme on le donne dans
la passion iliaque, ne cause aucun des
accidents ci-dessus énoncés , parce que,
ne trouvant pas & Yintérieur du corps
une chaleur capable de le diviser et de le
réduire en vapeurs, il reste en masse,
et se fait jour par son poids, en surmon-
tapt {ous les obstacles qui s'opposent &
son passage. Clest & cause de celle vertu
patlitfuliere. au mercure qu'un certain

. Zelotypus, suivant Ausone, {rouva un

anlidote dans ce demi-métal, lorsque sa
femme aduliére, aprés I'avoir empoison-
né, lui en fit prendre en substance dans
le dessein d’accélérer sa mort (1). Cest
ainsi que le feu qui dénature certains
poisons , exalte l'action de quelques au-

{1) Voici I'épigramme d’Ausone. cilée
par Ramazziai :

Toxica Zelotypo dedit uxor maecha marito,

Nec satis ad mortem eredidit esse datumz
Miscnit avgenti lethalia pondera vivi,

Cogeret ut celerem vis geminala necem 3
Dividat hzc si quis, faciont discreta venenum,

Autidotum sumet, gui sogiata bibet,

Les deux derniers vers de cette épi-
gramme, ainsi gue plusicurs autres pas-
gages de cette nature, qu'on trouve dans
des écrits des anciens, sembleraient an-
noncer qu'ils avaient plus deconnais-
sances que nous sur les poisons. En effet,
ils ont beaucoup travaillé sur ces sub-
stances, ainsi que sur les antidotes. Mais
1e merveilleux qui régne dans leurs ou-
vrages, et qui est venu sans doute de trop
de crédulité, doit rendre leurs secrets
suspects, et nous empécher de regretter
un grand nombre d’antidotes, qui n’ont
da, peut-étre, la réputation dont ils ont
joui dans ces temps reculés, gu'i la bonne
foi, ou méme a I'ignorance de ceux qui
les ont célébrés.
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tres, et rend vénéneuses des substances
innocentes de leur nature. Awmbroise
Paré (1} rapporte que le papé Clé-
ment VII mourat par la fumée d’un
flambeau empoisonné qu'on poilait de-
vant lui, et ajoute qu'il estTaux de croire
que le feu purge tout; et détruit ce qu'on
Iui oppose : opinion gui, selon lui, cause
la perte de ceux quiné‘prennéent pas as-
sez de précautions.’ Egt-il :donc si & pro-
pos et si nécessaire- da°stivetd publique
de briiler les habils et 1es menbles des
morls, dans les pesles qui afiligent une
ville; et ne seraif-il pas bien plus utile
d’enfouir ces effels avec les cadavres, et
d’abandonner la coutume ol I'on est de
tout livrer aux flammes (2)? Il me sem-~
ble qu'il ne peut y avoir aucun doute &
cet égard. Chez les Romains, laloi des
douze Tables avait prévu cet inconvé-
nient. Tl était défendu debriler les corps
au-dedans dela ville ou prés des maisons
des particuliers,’sle peur que l'air ne fiit
altéré par la fumée qui en exhalait. Le
feu produit différents effels, suivant la
diversité et le mélange des corps sur les-
quels il agit. Tanidt il développe et ré-
pand les poisons, tantdt il Ies concentre.
Le mercure nous offre un exemple frap-
pant de cetle action différente : on le boit
cru sans aucun danger; si on le sublime
avec des substances salines il devient cor-
rosif; si on ajoute & ce sel mercuriel une
certaine quantité de mercure par V'action
du feu, le sel corrosif s’adoucit, devient
mercure doux ef, préparé convenable-
ment, c'est un des meilleurs phlegma-

«

(1) L. xx, De venenis, c. vIL

(2) M. Mead, dans sa Dissertation sur
la peste, chap. 1, p. 273, 74, 75, 76,
pense de méme que Ramazzini. Il re-
garde le feu comme utile pour purifier
I'air et éloigner ,la contagion; mais 1l
croit qu'il est nuisible lorsque cette ma-
ladie est déclarée, et qu’alors il augmente
plutat le mal qu’il ne le diminue, Il se
fonde sur ce que:fol’été est le temps
ol la peste exerce ses ravages, tandis
gu'elle diminue, ou qu’elle s’arréte en-
ti¢rement pendant I’hiver ; 2° sur ce que
Mercurialis a observé, dans une peste de
Venise, que les forgerons, brilés par un
feu continuel, en ont été pris avec le plus
de férocité; 3° enfin, sur I’expérience fu-
neste, qui a démontré, dans les pesies
de Londres et de Marseille, qu’il mourait
beaucoup plus -de monde Jorsqu’on al-
lumait des feux dans les rues, qu'avant
ou aprés cette opération.
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gopes, ¢t de3 plus puissants anti-véné-
yiens (1).
T
- GHAPITRE IIL
DES MALADIES: DE; CEUX QUI ADMINISTRENT
XS FKICTIONS MERGURIELLES.

Le &er&ur@iﬁlausﬁ 4 ceux des chi-
rurgiens “quj, 2dminisirent les frictions

(1) M&lddies de deux doreurs, le mari et
la femme, -

Nous avons eu occasion d’observer une
maladie terrible qui a attaqué lc mari
et la femme, tous deux doreurs en or
moulu, Elle serd d’autant mieux placée
en cet endroit, qu’'elle donnera un exem-

ple frappant des maux que le mercure

est capable de produirej et qu’elle pourra
servir de résumé succinct i ce chapitre.
— Cet homme était trés-occupé & Paris;
il dorait, depuis le matin jusqu’au Soir,
dans une chambre assez vaste, mais
basse, ot il couchait lui, sa femme et
ges enfants. Ayant pris assez peu de pré-
cautions contre les vapeurs mercurielles,
il lui vint d’abord des chancres & la
bouche, en trés-grande quantité; son ha-
leine, A ceélte époque, é&tail fétide, il né
pouvait ,ni avaler, ni parler, sans des
douleurs effroyables. De pareils acci-
dents, guéris par la cessation de son ou-
vrage et les remédes appropriés, reparu-
rent trois ou quatre fois de suite, seuls
et saus aucun aufre symptome; mais
bientdt, i ce mal, se joignit un tremble-
ment universel trés-violent, qui attaqua
d’abord ses mains; puis tout son corps :
il fut obligé de rester dans un fauteuil,
sans pouvoir faire un pas; son état était
digne de pitié i agité¢ de mouvements
donvulsifs perpétuels, il ne pouvait ni
parler, ni porier ses mdins & sa bouche
sans se frapper lui-méme ; on était obligé
de le faire manger et il n’avalait que par
une déglutition convulsive, gui cent fois
manqua de le suffoquér. Ce fut dans cet

éiat affreux de sa maladie qu’il eut re-

cours & un empirique qui frotta ses jani-
bes d’une pommade, les fit baigner dans
du gros vin, dans lequel on faisait infu-
ser des herbes dromatiques, et lui pres-
crivit fous fe$ matins et tous les soifs
environ un gios d’une poudre rouge 2
prendre dans une pomme. Ces remédes
secrets, et dont par eorséquent on né
pedt tonmalite I'indication, eurent dd
eHfet Singdlier : S0 tremblément géssa un
peu; ses jambes et ses Guises S'énflérent

ESSAY

aur personnes attaquées de maladies vé-
nériennes, lorsqu’elles n'ont pu &tre gué-

prodigieusement, il y vint des cloches en
grande quantité, on les perga avee une
aiguille, elles rendirent en abondance
une eau trpuhle séreuse, qu’on conserva
dans des pots par I’ordre de I'empirique.
Au bout d’un certain temps il s’y fit un
dépdt, parmi lequel on apercevait mani--
festement-des globules de mercufe. Ce
fait ne doit pas paraftre  Surprenant,
puisqu’on & vi plus d’une fois dans les
cadavres des honimes qui avaient pris
beaucoup de mercure dans leurs mala-
dies ce demi.métal en substance dans
leur cerveau, les intestins, les poumons,
dans leurs os méme. Au bout de cing
ou six mois d’un pareil traitement, notre
malade se sentit beaucoup mieux; son
tremblement étant trés-diminué, et
n’existant presque plus, il se crut guéri;
et, malgré 1’avis de son médecin, qui lui |
conseillait de se servir encore de ses fe-
meédes pendant deux ou trois mois, pout
s’assurer une guérison parfaite, il sené- |
gligea. Peu a peu il essaya de mércher
avec deux cannes, et se sentit ehfin-ag6z |
fort pour hasarder de sortir de 5a Miai-
son, et de Se promenér dans les rues:
I’éxercice le fortifia, mais il lui restait
uie sensibilité singulitre; Ie bruit d’'un
cheval, ou d’une voiture quelconque, le
faisait tressaillir, au point qu’il aurait
€14 bien des fois dans le cas d’étre écrasé,
s'il n’eiit pris la précaution de marcher
conire les murs et contre les boutiques.
Il était alors obligé de ¥'atréter, de
crainte de tomber; il ne pouvait exprimer
lIa sensation désagréable que lui fuisait
ce brait. Enfin, ayaiit recolnmencé son
ouvrage, malgré les préeautions qu’il
prit, son tremblémetit augmenta et se fixa
dans ses mains :uné remirqué Singu-
ligre, ¢’est qu'ayant I’habitude de s’eni-
vrér, dais cet &at 1l tenait son verre
sang le renverder, ¢o qui ne Jui arrivait
pas lorsgu’il n’avait pag bu; et il m'a:’
dit avoir fait cette ebservation sur plu-
siéurs de¢’ ses confréres, qui étajent dans
le ménde cas que lui. Les soius qu'il eut
de ne travailler que trés-peu, d'écarter
lés vapeurs de mercure par in courant
&’air, Vexemptérent des maux cruels
quil avait déja soiifferts; il n’éproava
plus que I4 tremblenient des indins, et
uii bégaieniént insupportdble, le psellis-
mus etallicus de M. de Sauvages, qui
résista 4 I'électrisation Fecoidimandée,
dans ce cas, par M. d6 Haen, ¢ghi en a ey
dit ducces. Ce doréur a véeu trois ou
quatre ans aprés, sans aucdh aulré Heei=

v
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ries par aucun autre reméde (1). Depuis
que cette cruelle maladie de 'Italie, ol
elle passa aprés le siége de Naples, s’est
fépandue dans toute 'Europe, le mercure
est regardé par les médecins comme un
des meilleurs médicaments qu'on puisse
employer pour la guérir, et I'expérience
de deux siécles lui a oblenu le premier
rang parmi ces remédes. Les anciens
médecins avaient remarqué que rien
n’était si puissant que ce demi-méfal
pour guérir la gale invétérée : comme
la vérole affecte aussi la peau et la cou-
vre d’ulcéres, pour la combatire, on a es-
sayé le mercure avec beaucoup desucces.
Berengarius de Carpi est regardé comme
le premier qui ait mis les frictions en
usage. C’étaif un trés-habile chirurgien
et un trés-bon analomiste : ses ouvra-
ges étant frés-rares dans notre siécle,
les anatomistes modernes ont profité de
ses travaux et de ses connaissances, sans
1ui en faire hommage. Fallope, dans son

dent, et il est mort d’une fracture du
bras, a trois endroits différents. Il est &
remarquer que ce bras était affligé de
rhumatisme, et qu’il y portait un cautére
depuis longues années.— Sa femme eut
& peu prés les mémes sympiomes, mais
beaucoup moins graves dans le com-
mencement. Elle eut de particulier un
ptyalisme continuel, qui la dessécha et
Ia rendit comme un squelette. Dans Ja
suite, cette malheureuse femxme devint
asthmatique; les aceés de cette maladie,
d'abord éloignés, se rapprochérent de
plus en plus:elle avait un rile continuel,
ne crachait ni ne toussait, sur la fin de
cette maladie, qui fut la méme pendant
dix-huit ans ; elle ne pouvait ni marcher,
ni se pencher, sans crainte d’étre suffo-
quée : fixée sur un fauteuil depuis plus
d’un an, les symptémes de son asthme
devenant de plus en plus graves, elle fut
enfin délivrée de ses maux par une mort
heureuse pour elle, et qui eut quelque
chose d’affreux pour ceux qui en furent
spectateurs. — Ce tableau, effrayant pour
les doreurs et pour tous les ouvriers en
général qui se servent du mercure, les
miroitiers et quelques autres, les forcera
peut-étre de prendre plus de précautions
quils ne font ordinairement, pour ne
point avaler, ni respirer les vapeurs per-
nicieuses de ce métal funeste.

(1) Du temps de Ramazzini, on Com-
mencait la cure de la vérole par les su-
dorifiques; et I’'on n’en venait au mer-
cure que lorsque la maladie 1ésistait aux
Premiers remedes. i
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Traité de la vérole, rapporte que ce chi-
rurgien gagna avec ses frictions plus de
cing cent mille ducats d’or, et qu’il tuait
plusieurs de ses malades quoiqu’il en sau-
vit la plus grande partie. On peut donc
dire avec vérité, que Berengarins sut
beaucoup mieuxz que les alchimistes trans-
muer le mercure en or par une vraie
métamorphose : bonheur rare de nos
jours, et que Sennert méme a trouvé sur-
prenant. T
Ceux des chirurgiens qui se livrent &
cette manceuvre 1’y sonf conduits que
par Pappit du gain ; et la plupart détes-
tent une fonclion si basse et qui com-
porte d’ailleurs beaucoup de dangers.
Les gants dont ils couvrent leurs mains
sont pénélirés par les atomes de mercure
comme la peau de chamois par laquelle
on passe ce métal pour le purifier, et il
s’insinuefacilement parleurspores.Ajou-
tez 4 cela quele feu, devant lequel ils
ont coutume de frotter les malades, ré-
duit le mercure en vapeurs; regues par
la bouche et le nez, elles portent leur
aclion corrosive surle cerveau et sur les
nerfs du chirurgien. Fab. de Hilden (1}
raconte qu'une femme étant auprés de
son mari, que Pon frottait dans une étuve,
ayant respiré cel air mercuriel , éprouva
une telle salivation, que son gosier se
couvrit d'ulctres. ¥Fernel (2) nous ap-
prend que ceux qui, pour étre guéris,
sont obligés d’avoir recours & un trop
grand nombre de frictions, sont attaqués
de tremblements des mains. Un chirur-
gien, en frotlant un malade de mercure,
fut pris; au rapport de Frambesatius (3},
d’un vertige ténébreux continu. Clest
pour cela qu’un chirurgien de mon pays,
ayant appris & ses dépens que le gain
n’égalait pas le danger, et gie les fric<
tions étaient plus conirairés au frolteur
qu’an malade ; d’ailleurs , ayant éprouvé
des coligues, des diarrhées, et une sali-
vation copieuse, en se livrant i cet exer-
cice, prépare tout Pappareil nécessaire
pour la friction, ordonne aux malades de
se frotter en sa présence, et regarde cet
usage comme trés-utile aux vérolés, puis-
que, loin de courir aucun danger, le
mouvement qu’ils sont obligés de faire
échauffe leur peau, dilate leurs pores, et
euvre ainst un passage plus libre au mer-

. {1) Cent. v, obs. 98.

(2) De lue venerea, ¢, vir.

(3) L. n, cons. 3, Etmuller, vol. i,
¢. viu, De vertigine.
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cure, qui alors ne leur doit faire rien
craindre, mais plutét les rassurer ef leur

donner Vespoir d'une plus prompte gué--

rison (1).

Si cependant quelques chlrurrrlens ga-
gnalent des maladies & cette mz\uoeuvre,
comme le tremblement des mains, le ver-
tige ou les coliques, la décoction de
gayac déja recommandée est ua reméde
sliren cette occasion. En effet, comme le
mercure est ke vainqueur du virus véné-'
rien, le gayac, par sa vertu fondante et

sndorifique , remédie aux maux que ce -

demi-métal peut causer, comme 4 'en—

gourdissement et i Vinsensibilité des .

- nerfs. Ainsi ces deuxremédes rénnis gué-
rissent trés-bien la vérole par leur action

combinée : d’abord le gayac assaille le

(i) Nous devons rapporler ici une ob--

servation particuliére, qui confirme I'as-
sertion de Ramazzini. — Le fils dua do-
reur, dont nous avons raconté I’histoire
4 la fin du deuxi®éme chapitre, embrassa
1’état de son pére i sa mort. Il avait la
vérole depuis plusieurs années, et en
élait méme trés-gravement malade, puis-
que, au milien de la nuit, il était tour-

menté de ces douleurs ostéocopes si ter-

ribles, et dont Fracastor nous 2 fait une
peinture si frappante. Les circonstances
ne lui ayant pas permis de se faire gué-
rir, et retardant toujours d’en venir aux
grands remédeb, il se mit & dorer sans

songer & son mal : mais il observa bien~

1ot que ses douleurs n’étaient pas si vi-
ves, ni si fréquentes; que son visage se -
- nettoyait en partiec de ces boutons hi-

deux, traces certaines du virus vépérien

caché, et qui portent le nom de cou--
ronne, ou chapelet de Vénus; que sa pi~
Jeur et sa faiblesse d1m1nuanent- enlin;
-qu'il allait beaucoup mieux que quelques
mois auparavant. Il nous conta cette cir-
constance beureuse ; nous ne balan¢imes
pas 4 en attribuer la cause au mercure._
qu'il avalait en assez grande quantité,
parce qu'il prenait trés-peu de précau~
tions dans son ouvrage ; nous eriimes que
¢’était une oceasion - favorable de pour=-

suivre une guérison que le mercure avait

commencée de.lui-méme, et en consé-
quence il se rit; par notre conseil, entre
. les mains d’un chirurgien qui }'a guéri;
il se porte (rés-bien au moment olt nous
écrivons, et il n*a enicore eprouvé aucun
accident funeste de la dorure, qu’il con--
tinue toujours avee succés, et dans Ja-
quelle il prend exactement les précau-
-~ uegs qu'il nous a demandédes, et que
- - Hous: avons mdrquées CP(I&bSHS.
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virus a dxverses repnses, et diminue son
aclivité ; bientét le mercure qui lui suc-
cede hvre i cet ennemi un combat en ré-
gle, et V'attaque A force ouverle; enfin,
Ie méme gayac achéve de le détrujre ,
et met le sceau & Ieur victpire commune.

~ GHAPITRE IV.
"DES MALADIES DES CHIMISTES.

Quoique les chimistes se vantent de
pouvmr apprivoiser tous les poisons mi-
néraus, ils snepeuventcependantse garan-
{ir eux-mé&mes de lenrs effets pernicieuxy
ils sont sujets aux mémes maladies que
fes ouvriers en métaux, et Ia couleur
livide.deleur visage dementleur bauche,
€t découvre leur feinte. Léonard de Ga-
poue raconte que Paracelse et Yan Hel-
mont, tous deux célébres chimistes, ont-
éprouvé plusieursmaladies graves en pré-
parant leurs médicaments. Juncken(1}dit
que ceux qu1 font le verre d’antimoine
sont sujets-a la pulmonie et au vertige,
i cause de la fumée que répand ce demi-
métal exposé au feu. Ettmuller (2} avoue
que, se portant trés-bien, et préparant
duclyssus d’antimoine, la relorletubulée
dont il seservait s'étant cassée, la vapeur
de soufre et d’antimoine qu’il avala lui
causaunetoux qui dura quane semames H
contenait cette vapeur, qui m:ua Ies or-
ganes de sa respiration. L'accident que
Talkenius a éprouvé, et qu'il raconte lui-
méme (3}, est assez curienx et intéres-
sant pour tenir place en cet- endrort.
Voulant sublimer- de arsenic jusqu'a le
fizer au fond de son” “vaissedu, ef ayant

‘ouvert ce dernjer aprés l)eaucoup de su-

blimations, il fut fort étonné de sentir
une odenr agréable; mais une "demi-
heure aprés, son estomac etal,t,doul,pu-
reux et comme déchiré, il respirait dif-
ficilement, pissait’du sang, élait four-
menté de’ cohques etde convulsmus dans
tous les membres. L’usage des huileix et
du Iait le Tétablit un peu; il-lui résta,
pendant tout I'hiver, une espice de fia-
vre hectique,” dont- 11 ne se débarrassa
qu'aprdés un long usage d'une décoclion
d’herbes vulnéraires , et de sommnes de

(1) Ghim, eacpermz., sect. V. -
“(2) T.'1, De tussi, p. m, 203,
- (3) Hipp. clzemzc., ¢ XXIIL
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choux pour aliment. J'ai connu un chi-
miste de mon pays, assez célébre, Char-
- Tes Lancillofus; il était altaqué de frem-
‘blements convulsifs,” ses yeux étajent
malades , il avait perdu ses dents; sa
respiration était courte, labarieuse, et son
haleine trés-puinte; son aspect aurait
suffi pour faire perdre le renom & ses re-
mbdes, ersurtout aux cosmétiques de sa
composition qu’il louait avec beaucoup
d’empressement. ]

Je suis Ioin cependant de regarder
Yétude de la chimie comme un fravail
nuisible; les chimistes sont estimables
de chercher Ia nature et la composition
intime des corps et d’enrichir ainsi his-

toire naturelle de leurs découvertes, en -

faisant un sacrifice deleur santé, Ce n'est
pas leur faute si, pour diminuer la vi-
rulence des minéraux, ils sont les victi-
mes de leurs recherches; car I'exactitude
nécessaire a Ia préparation des médica-
ments chimiques exige qu'ils soient pré-
sents aux procédés, et qu'ils s’exposentd
Taction nuisible des vapeurs du charbon,
puisque le moindre changement ou la
moindre négligence dans la composition
de ces remedes peut changer tellement
leursqualités, qu’ils deviennentde grands
poisons, comme Descartes nous Ia fait
observer, Juncken (1) nous avertit aussi,
fgu'un médecin ne peut ordonner des re-
médes chimiques, sans blesser sa con-
science, s'il ne les a préparés lui-méme,
ou s'il ne les a vu faire par un habile
chimiste. Ainsi, quand un cheval sca-
brenx et difficile & dompter renverse son
éeuyer et le fonle aux pieds, celui-ci
n’est point coupable de cette faute. Il ne
fairf pas non plus se moguerd’un chimisle,
si on le voit quelquefois pale et défait
en sortant de son laboratoire.

- Il s'est élevé, il y a quelques années,
un procés considérable entre un habitani
de Final , bourg d'Italie, et un commer-
cant de Modéne. Ce dernier avaiti Final
un vaste labpratoire oit il fabriquaitle su-
blimé. L’habitant du bourg appela le
commercant en justice, Je pressant de
changer son laboratoire de lieu, parce
quwil incommodait fout le voisinage par
les vapeurs du vitriol quloun calcinait
pour la composition de son sublimé. Pour
appuyer son accusation, il avait une at-
testation d'un médecin de ce bourg, et
n nécrologe du curé, qui démontraient
guiil périssait chaque aunée plus de

(1) Ep. xv. )
Ramazzini.

monde dans ce bourg, ¢t surtout dans
le voisinage du laboratoire, que dans Ics
lieux d’alentour. Le médecin atleslajt

que le marasme, et les maladies de poi:
trine surtout, tuaient presque tous ceux
qui étaient voisins du laboratoire , et 1l
en attribuait la cause anx vapeurs (’1u vi-
triol, qui gétaient I'air de ces lieux

et le rendaient nuisible aux poumons.,
M. Bern. Corradus, commissaire d’artjl-
lerie dans le duché d’Est, pril la défense
du commercant ; et M. Cafina Stabe

médecin de Final, celfe de habitant de
ce hourg. Il y a eu, sur ce procds, plu-
sieuars éerits de part et d'autre ; ou a dis-

_puté, avec chaleur, sur la nature et les

effets de la vapeur du vitriol. Enfin , les
juges renvoyerent le marchand absous,
et déclarérentinnocentlevitriol. Je [aisse
-aux naturalistes & juger si ce juriscon-
sulte ne s’est pas trompé dans son juge-
ment. o

Pour revenir i notre objet, je croirais
faire une injure aux chimistes; si je léur
proposais quelque remdde, soit pout
prévenir, soit pour guérir les maux que
feur art lear a attivés, et qui sont sou-
vent en plus grande abondance que le
profit; puisqu’il est peu de maladies cou-
tre lesquelles ces artistes n'aient un re-
méde tout prét. ‘G'est pourquoi je passe

& d’autres objets (1).

(1) Les maux que les expériences chi~
miques peuvent occasionner-i ceux quj
les tentent n’ont point détourné les chi~
mistes modernes des travaux multipliés
et intéressants auxquels ils se livrent ; Ig
z¢le qui les anime tous est le senl pré-
servatif qu'ils -y opposent, et brayant
les vapeurs pernicieuses du Soufre, dgs
acides minéraux, de I'alcali volatil, des
djfférents foies de Soufre, dées métanx én
fusion, des substances en fermentation’,
et de beaucoup d‘aufres corps qu'ils
traitent; ne redoufant rien des explo- .
sions: violentes, des airs inflammables
Concentrés, ‘des distillitions - dangéreis
ses., ete., on lgs voit tons lés jéurs§ eri-
richir la physique, Ia médecing, 1a phy-
siologie, les arts surtout; des plus preé-
cieuses découvertes. Il faut done du cou.
rage pour ces travaux utiles; maik 1l fauf
encore de la prudencé.. Des hommes
aussi précieux que les §him§§tes§f§'gb_ii
vent & leurs compatrjofés ‘8t & I'anivers
enitier; s'ils s’exposent & des expériénces

srilleuses, ils mettent ‘én dangér une
vie ¢onsacrée au bien puhlfc.‘u,h‘ﬁsi quel-
ques personnes soupgonnent-que "irop
peu de précautiohs ont conduit’ an tom-

3
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"CHAPITRE Y.
" DES MALADIES DES POTIERS DE TERRE.

- Ilest encore dans tontes les villes d’au-
ires ouvriers, qui éprouvent les funes-
1es effets des vapeurs métalliques : tels
‘sont les potiers de terre, dont le métier
est un des plus anciens et des plus en
vigueur. Pour vernir leurs vaisseaus, ils
se servent de plomb calciné; ils le pul~
vérisent, avec de 'ean, dans des vais-
seaux de marbre, en y agitan! un mor-
ceau de bois arrondi, suspendu i la
votite de leur atelier, et armé, dans
son extrémité inférieure, d’une pierre
carrée. Avant que de mettre leurs vais-
seaux A la cuife, ils les enduisent de leur
yernis avec des pinceaux : dans {outes
ces opérations, ils avalent les vapeurs
vénéneuses du plomb, qui, peu de temps
aprés, leur font ressentir les maux qu'el-
les ont coutume de produire. En effet,
leurs mains tremblent, ils. deviennent
paralytiques, sujels aux maladies de la
Tate, assoupis, cachectiques ; ils perdent
leurs dents, et il est rare de voir un potier
de terre dont le visage ne soit plombé et
cadavérique. Les Actes de Copenhague
(1) offrent I'histoire d'un de ces ouvriers,
dont le cadavre ouvert fit voir le poumon
droit adhérent aux cdles, desséché et
presque phthisique. On attribuala cause
de ce mal au métier qu'il avait fait et
qu’'il avait quitté trop tard aprés en avoir
éprouvé Vinsalubrité. P. Potériusraconte
quil guérit un potier de terre, paraly~
tique du cdté droit, avec une distorsion
des vertebres , et une raideur du con, en
lui donnant la décection de sassafras et
‘les baies de laurier. Il parle d’un autre
potier qui mourut subitement. Telles sont
les maladies de ceux qui travaillent le
plomb, pour la poterie. Il est étonnant

beau un des célebres chimistes de la Fa-
culté de médecine de Paris, qu’elle vient
de perdre. Personne, d’aillenrs,’ n’est
plus dans le cas de se garantir du danger
qu'eux, puisque, outre un assez grand
nombre de spécifiques que leur art leur
fournit contre ces effets pernicieux, la
médecine, qu’ils exercent presque tous,
leur -peut encore apporter du secours: on
ne doit donc que les engager & prendre
le plus de précautions qu’il leur sera
possible, et & bien mériter ainsi de la
société, en lui conservant des hommes
dont elle a tant besoin. -
() T. 1, obs. 21, R
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que. ce méfal qui, par les fravaux des
chimistes , fournit fant d’excellents re- .
medes , et qu'on appelle communément
la colonne des chirurgiens, renferme,
en son sein, de si mauvaises qualités,
et les manifeste par les vapeurs qu'il ex-
hale quand on le broie dans l'eau. Ce-
pendant cet étonnement cesse ,quand on
apprend de Boyle, si versé dans la chi-
mie, que le vif-argent est fixé et se con-.
créte, en un instant, par la vapeur du
plomb en fusion : c’est pour cela que
Trusthonus, dans son Traité de 'usage
de la respiration, a dit élégamment que
Saturne enchaine Mercure, comme Vul-
cain a enchainé le dieu de la guerre.
Cette observation nous fait comprendre
comment le plomb, quoique froid par
sa nature, s’irrite contre les bourreaux
qui le broient avec la pierre, et affecte
si dangereusement les potiers _de terre,
en portant la lenteur dans leur sang et

- dans leurs esprits , et en atlagquant prin-

cipalement leurs mains (1).- - - - .
. Les chimistes ont-déeouvert un esprif
acide trés-causlique, irés-pénétrant dans
le plomb; et les affineurs d'or et d’argent
en ont prouvé l'existence, par les dan-~
gers qu'ils courent en mélant le plomb
avec ces deux autres-métaux dans I’opé-
ration de la coupelle (2). Les auteurs de

(1) Get effet, si semblable & celui du
mercure, pourrait faire soupconner que
ce dernier existe dans le plomb, et que
c’est & sa présence que l'on doit le trem-
blement auquel sont sojets les potiers de
terre. M. Grosse a dit gu’en saturant de
Tacide nitrenx de plomb, il se précipite
une poudre grise dans laquelle on dé~ -
couvre du mercure : mais malheureuse~
ment cette expérience n'a pas réussi de
méme 4 MM. Macquer et Baumé, qui
Tont répétée avec beauconp d’exacti-
tude. Il n’y a donc aucune certitnde & -
cet égard, et I’on doit se contenter d’ob-
server I'effet, sans connaitre Ia cause.

(2) Ce n’est point I'acide du plomb
qui produit ces mauvais effets, ¢’est le
plomb Jui-méme volatilisé en partie par
la violence du feu, ou du moins la va-
peur assez sensible qui s’en ¢léve quand
‘on le tient fondu sur le feu; vapeur for-
mée, en grande partie, par le phlogisti-
que du métal qui se volatilise, et qui,
abandonnant la terre métallique, réduit
le plomb en chaux; vapeur que les cou-
pelleurs respirent en grande quantité,
qui est épaisse, jaunétre, douce, et qui
seule est capable de donner Ja golique
saturning. Stockhusen. T
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Ja collection chimique de Leyde (1)
avertissent aussi de V'dcreté de cet esprit
~du plomb. Voici comme ils s’expriment
‘A ce sujet : « Si quelqu’'un, pendant
» Popération dela coupelle, recoit, par
» la _bouche ou par le nez, les vapeurs
“» qui s'élevent du plomb , il s'expose a
» étre suffoqué, ou, tout au moins, i per~

‘» dre ses dents, 8il n'en recoit qu'une-

‘» petite quantité. » — M’étant proposé
de rechercher les causes occasionnelles
des maladies des artisans, avee le plus
d’exactitude possible, et parcourant &
‘cet effet les ateliers des oavriers, il
‘me prit envie de faire des notes et des
‘réflexions sur I'art de fabriquer et de
“vernir les vaisseaux de terre: art dont
Tancienneté, prouvée par les fouilles des
terres et par les décombres des anciennes
villés, aiteste en méme temps Putilité,
et sans lequel nous serions contraints de
nous servir, 3 beaucoup plus de frais,
-des vaisseaux d’étain et de cuivre, pour
la cuisine et Pornement de nos tables (2).

T (1y C. cexv. ' e

(2) Les expériences malheureuses qui

se sont multiplides & I'infini depuis Ra~
mazzini doivent nous avoir instruits du
‘danger qui suit I'nsage des vaisseaux-de
cuivre, de plomb et d’étain dans nos
cuisines : le vert-de-gris, qui s¢ met aux
premiers; la chaux grise produite par
T’eaun et I'air, qui ternit le second ; enfin,
le mélange d’une certaine quantité d’ar-
senic dans 1'état le plus pur, démoniré
par M. Margraf, suffiraient seuls pour les
"bannir des usages domestiques. Gepen-
dant on continue de s'en servir partout:
les cassercles dont I'étamage se détruit
et s’altere; les fontaines de cuivre dont
Tes robinets sont souvenf encroiités de
vert-de-gris ; les balances dans lesquelles
on pése le sel, et qui sont plus vertes que
jaunes; les pots au lait dans lesquels on
porte ceite denrée  la ville, et dont la
vieillesse a totalement détruit ['étamage;
les comptoirs des marchands de vin, sil-
Ionnés par cette liqueur qui s’y est creusé
. ‘des canaugx, et qui, revendue i bas prix,
porte, avec une doucenr perfide, un poi-

son redoutable dans 'estomac de ceux
"qui la boivent; bien d’autres abus en-.

“core, qu’il serait trop long de détailler
“dans cette note, subsistent toujours et
s’'immolent des victimes. Il y a tout lien
de croire que le gouvernement, qui ne
cesse d’avoir les yeux ouverts sur ces
maux, tranchera d’un seul coup les tétes
de cette hydre, qui Iui eniéve chaque an-
née nn grand nombre de ses sujets, et
qui altere la santé de beaugoup d’autres.
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Jai cru qu'il était trés-important de re-
chercher comment les vaisseaux de terre
cuits d’abord dans des fourneaux particu:
Jiers, enduits ensuite d’un mélange de
plomb calciné et de cailloux pulvérisés,
délayés ensemble dans de I'eau, et remis
au feu dans d’autres fourneaux, se cou-
vrent cette fois d'une couche de vernis:
ce qui les rend d’un si grand usage dans
presque tous les besoins de la vie , et ce
qui les fait recommander par les chi-
mistes dans tontes les opérations spagy-
riques. Mais ce travail me paraissant
assez long pour m’éloiguer de mon objet
principal, j’ai craint qu’on ne m’appli-
quitlereproche quwHorace faitaux poétes
qui s’écartent trop de leur sujet : « Cest
» faire comme un potier qui , ayant com-
» mencé un grand vase, n’en ferait qu’un
» fortpetita force detournerlaroue(1). »
C’est pourquoi j’ai abandonné mon pre-
mier dessein, et je l'ai remis & une
occasion plas favorable, pour un ou-
vrage que je médite sur la mécanique
raisonnée des arts (2).
Quant & la guérison de ces ouvriers,
rarement ils sont en état d’étre tout-a-
fait rétablis, Ils n’appellent ordinaire-
ment les médecins, que quand ils ne
peuvent plus se servir ni de leurs mains
ni de leurs pieds, quand ils ont les vis -
~ceres.durs et engorgés; d’ailleurs, Pin
digence qui les accable est encore un
obstacle pour le médecin. Il faut alors
avoir recours aux remedes palliatifs, aux
adoucissants, et les avertir de quitter
leur métier. J’ai employé avec succés,
dans ces cas, les purgatifs mercuriels,

(e o o o 0 o Amphora ceepit
Institui 5 currente rote, cur urceus exit?

(2) Ramazzini avait formé le projet
d’un Traité sur les arts, comme il nous
Tapprend lui-méme; ses occupations
multipliées I’ont empéché d’exécuter son
plan. Depuis ce médecin, on a vu éclore
plusieurs traités intéressants sur cet ob-
jet. Mais I’étendue qu’il exige ne permet-
1ait pas 4 un seul homme de I’entrepren-
dre :FAcadémie royale des sciences a
senti la nécessité et I’'importance d'un
pareil travail ; en lg partageant entre ses
membres, elle I'a rendu complet, et n’a
rien laissé 4 désirer sur cet objet. I n’y
avait qu'une sociélé aussi savante et aussi
nombreuse, qui piit fournir une pareille
carviere. L’exactitude du style et des
deseriptions, Ia benuté et Ia richesse des
planches qui les accompagnent, forment
un ensemble admirable, et qui sera pré-
cieux, dans tous les temps.

3.



“nitif pendant plusieurs jours, ainsi que
les frictions répétdes des pieds et des
- ‘mains, avec le pétrole de notre pays.
““Les martiaux qui cofifent peu seront
" ‘d'un grand secours pour désobstruer
Yeurs viscéres ; on doit les leur adminis-
frer pendant long-temps, ef préférer
1a limaille d’acier, infusée dans le vin
avec la cannelle, a tous [es autres mar-
tiaux que la chimie prépare. Ce reméde
“est peut-ire le plus efficace’ de fous,: et
convient mieux i la malheurense condi-
tion de ces ouvriers. — T1 faut aussi ob-
server que, dans l'art dela potexie, il
'y a différentes mangenvres. Les uns ma-
- nient et préparent Ia terre argileuse (1);
d’autres, assis au tour ou A la roue qu’ils
_ font mouvoir, donnent avec leurs mains
-“Ia forme & leurs vaisseaux,” Comme tous
ne sont pas affectés des-mémes maladies,
“on ne doit pas; au seul nom de potier de
‘terre;, leur donner indifféremment les
" ‘remédes propres a corriger icreté mé-
tallique; seulement on ‘ohservera que
tous sont sans couleur, livides, cachec-
tiques et toujours malades, parce que
“tous manient confinuellement nne terre
‘moile, el habitent dans des ateliers hu-
‘mides (2). Quant & ceux qui sonfoccupés

(1) Alii in creta manibus ac pedibus sy-
bigenda occupati sint.— Lie mot creta, que
Ramazzini a-employé en cet-endroit, ne

eut induire en erreur- La nomenclatyre
peu exacte de son sidcle jetté soavent
dans T’embarras; mais i} est clair-que
¢’est une espéce d’argile dont il a voulu
parler ici, parce que, dans son-Fraité de
Torigine des fontaines de Modéne, il-la
désigne souvent Souis lés poms de creta

igularis, argilla; et par ce qu’il dit, dans
‘la méme dissertation, pgur progver que
1és'eaux de ces fontaines ne peuveént ve~
nir de celles des pluies; gunne couche
trétacée sépare Tes eaux Impures du ciél,
-degelles que fonrnissent les sources, et
“qui ‘sont au-dessous dé cette conche. Ne
“vero” his dguis subterrangis pluyiales aque
“permisceri guieant, ‘maxime obstant strata
erelacen. que aquas impuras a lymphis illis

purissimis, tongiani septa firmissima, di-

_yimunt. Or, on sait qu'il 0’y a que [ar-
gile qui ait Ta propriésé de retenir gan
u-dessus d’elle sans la filtrér, phéno-
mzne sur léquel est fondé I'art de glajser

fes bassing, = . T -0 T T

*°42) Les potiers de terre habitent, &

Paris, plus dans Jes fanhourgs que dans

Tarville; il y en'a cependant quelques-ims

“dans celle-ci, suaig 113 Ghoisissent des

¢ mercure doux avee un éleciuaire 16~

o OESSAL. .

an four, pour peu qw’ils aient la vuefai~
ble, ils deviennent- sujets au vertige.et
sont assez souvent foarmentés de la scia-
iique (1), parce qu'ils fatiguent leurs
exirémités inférieures au tonr qu'ils font
mouvoir sans cesse. Pour apaiser lenrs
maux, si on ne peut les guérix entiéré-
ment, on aura recours aux remedes
appropriés , que les prafjciens recom-
mandent dans célté affection rhumatis-
male (2). ~ T o

‘rues étroites pour y avoir un logement

_ moins cher.- Ils ont teus leurs -ateliers

.dans des salles basses, humides, quel-
ques-uns sur- eau. La ferre humide
qu'ils manien} pour en séparer les py-
rites qu'ils appellent ferdmine; ean dont
ils I’arrosent pour la rendre molle, afin
“de la former en vaisseaux au touret ATa
‘roue, rendent T'air qu’ils respirent hu-
-mide, peu élastique, et leur decasfonnent.

“de Ta géne dans Ia respiration 7 aussi

beaucoup d’entre-eux- sont-ils sujets’aux
-maladies de poitrine. J’en ai yu un assez
grand nombre; ils sont tous piles, mai-
.gres, on bouffis.. Je me Sonvieng d’étre
resté quelques Denres dafisin atéligy de
‘potier de_ierre, asses viste 6f fort has,
pour y observer leurs. mangenyres. I'en
_soriis aveéc une dilficulté de respirerfort
%é'nantg, eLuin Jéger vertigé qni dica tont
Je 18ste du jour, et que j’atfribuai iu

- mouvément continuel de g rfoue et du

_tour, quej'avais eximing avec beadcoup
d’ajtention, Ramazzipi gn-parle 1in pen
losbas. .. - oo S
_ (1) M. Sauvages, & I'espéce rhumatis:
mus metallicus, nous décrit ses symptames
gt sa cure. Il commence par’unc stupeur,
une” démangeaison airx mains et-aux
bras, nne contraciion des'doigfs; Ta lan-
gue est blanche gt muqueuse, ¢ poils
dans I'étaf naturel; les saifmées,. les
émollients J'aigrissent, et font naifre la
parafysie’des extrémités supérieures. Leés
gmeliques drastiques 'apaisent:on doit
purger les malades de deux jours 'im,
leur donner des lavements de vin et
Thpile, et des narcotiques le soir, Cette
inéthode est absolument la méme gu’on
emploie avec succes dans la colique de
JPlomb: elle guérit le rhumatisme métal-
dique en dix ou douze jours; il est sou~
yent accompagné ‘d’une doulenr graya-

- tive dansla téte, et surtout dans le front,

cephalalgia “metallica. Ces observations
sont duesa M, Doazan, &t elles sont assez
Iréquentes & I'hopital dg Ia” Charité "de
Paris, ot ¢ médecip de Bordeaux les a
faites, - R
.- 2 Morzagni, dang 53 septidme ¢pitrg
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CHAPITRE VI.
DES MALADIES DES ROTIERS D'ETAIN.

“Létaini, que Pline appelle le plomb
blane, que les chimistes nomment Ju~

piter et qu'ils placent entre la Lune et
- Saturne, orne les tables de plusieurs ci-
toyens, et sert aux fondeurs pour faire
les canons ; les cloches, et fous les in-
struments en général qui sont fabriqués
avec des mélanges de mdtauz. Les chi-
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mistes préparent avec ce métal, diffé-~
rents remedes utiles dans quelques mala-
dies, tels que le beurre, les cristaux
d’étain, le bézoardiquejovial et plusieurs
autres (1). — Les ouvriers qui retirent

‘Tétain hors de la terre, ceux qui grillent

sa mine et ceux qui 'affinent, ne sont
pas les seals qu'il affecte dangereuse-
ment. Il nuit encaré aux ouvriers des
villes qui fondent les plais, les assietles

et & ceux qui les regrattent et les pulis:
sent (2). Les potiérs d’étain sont sujets

sur la frénésie, parafrénésie et le délire,
rapporte, ne 14, 'histoire de la maladie
d’un potier de terre, qui mourut, le sep-
tiéme jour, d’une pleuvro-péripneumo-
nie jointe avec la frénésie et le délire.
11 donne, comme il a coutume de faire;
des détails trés-étendus sur Pouverturs
du cadavre, Nous ne dirons rien de cette
description , nous nous contenterons dé
rapporter une observation qu’il fit, et
-qui est analogue & nolre objet. Dans le
cadavre de ce potier de terre, les carti-
lIages des derniéres des vraies cOtes du
coté droit faisaient une suillie, comme
si un corps quelconque, placé dans l'in-
térieur de la poitrine, les efit poussés en
dehors. A I'ouverture de cette cavité, on
ne trouva rien qui pit occasionner cette
protubérance ; et le célebre médecin ita-
lien conjecture que cetie éminence contre
riature avait été produite par les contrac-
tions trop violentes et trop répétées du
muscle pectoral droit, que les potiers de
terre exercent continuellement dans leur
métier. — Ramazzini n’a rien dit, ni rien
vu de pareil. On ne peut nier que la con-
jecture de Morgagni n’ait de la vraisem-
blance; lautorité, d’ailleurs, de cet
homme illustre doit entrainer les opi-
nions de ceux qui lisent ses écrits. Ce-
pendant, s’il était permis de proposer
quelques doutes 4 cet égard, on deman-~
derait pourquoi les cartilages ont fait
saillie du edté droit plutdt que du gauche,
puisque les potiers de terre se servent
également de leurs deux bras? Pourquoi
tant d’autres ouvriers, dont les travaux
sont bien plus violents, et exigent bien
plus d’efforts de leurs bras, tels que
les serruriers, les maréchaux, les son-
neurs, ete,, n’ont pas de semblables
courbures aux cartilages costaux ? Malgré
ces petites difficultés, qui ne portent au-
cune alteinte 3 la judicieuse remarque
de Morgagni, il est incontestable qu'une
action trop vive et trop multipliée des
muscles pectoraux peut dilater la capa-
cité de la poitrine, en tirant les cotes et
les cartilages en dehors, et surtout dans

Ienfance et Ia jeunessé ofi les os résis-
tent moins. Aussi est-il prouvé quel’exer-
cice des bras contribue 2 la dilatation du
thorax : ainsi plusieurs médécins céle-
bres conseillent aux jeunes gens qui ont
la poitrine serrée, étroite et aplatie, de
sonner, de ramer, de frapper du mar-
teau, et de remuer le rateau et tous les
outils du jardinage. En effét ¢85 éxer-
cices, en agitant les bras, développent la
capacité de Ia poitrine, font de Ia placé
anx poumons, et corrigent ainsi, pat la
gymnastigue, un défaut qui vient souvent
de naissance, et qui se perpétue malhéu-
rcusement par la génération. Mais si cet
exercice, égal et soutenu, peut dilater
également, et d'ine maniére uniforme,
1a charpenté osseuse du thorax, il est
certain qa’une action d'un des pecto-
raux, vive et comme par saccades, peut
tirer inégalement les cartilages, et én
faire saillic un plus que autre; e'est -
peut-atre ce qui est arrivé au potier de
Morgagni. Il faut done avertir les potiers
de terre, et tous les ouvriers en général
qui exercent leurs bras, d’éviter ces es-
péces de secousses violentes, et surtout
de s’accoutumer 4 se seryir-de leurs deux
bras indistinctement, pour tel -ou tel antre
auvrage, pourvu toutefois que la ;siglié-
tion qu'exige leur métier ne les en em-
péche absolument, . - o
(1) La chaux blanche d’étain entre
aussi dans la composition de I'anti-hec-
tique de la poterie et dulilium de Para~
celse. Ces remades et tous ceax que four-
nit "¢tain sont fort peu usités en méde~
cine; Ia plus ou moins grande quantité
d’arsenic que ‘contient.ce demi-métal
doit rendre toutes ses préparations sus-
pectes. Si, comme nous I’avons agja ait,
pag. 63, les vaisseaux d’étain peuvent
nuire dans les usages domestiques, que
p’a-t-on pas i eraindre de ce poison, lors-
gu'on le doune intérieurement comme
médicament? - . - . o .
(2) Iy a bien plus.de-danger pour les
premiers que pour-les.derniers. L’étain
en fusion répand des vapeurs arsenicales

f, —
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aux mémes. maladies que les ouvriers en.
_ plomb et les poliers de terre; comme le.
métal qu’ils iravaillent est composé de
merecure et'd’un soufre irés-dcre (1), ils-
avalent, en le fondant, les vapeurs per-
nicieuses qui S'en élevent. — Etmuller
(2) rapporte P'histoire d"un potier d’élain’
ui est trés-curieuse. Cet ouvrier ré-
veillé au milien de Ia nuit par une toux
convulsive, un malaise incommode et.
une oppression vive, se levait de son 1it,

“ouvrait ses fenétres , respirait l'air frais

et errait dans toute Ia maison jusqu’a la
pointe du jour, heure & laquelle cessaient
tous ces accidenis. Etmuller, en médecin
habile, attribue la cause de ceile mala~
die nocturne aux fumées mercurielles
qu’il avait avalées. Il admet dans I’étain
une grande quantité d'antimoine volatil,-

ui , mélé avec le nitre, acquiert la pro-
priété fulminante (3). Il rapporte. cette

trés -dangereuses pour cenx qui les res-
pirent. Les potiers d’étain doivent pren-
dre beaucoup de précautions pour les
éviter : une cheminée vaste sous laquelle
on fond, et assez large pour. contenir
leurs différentes chandiéres; une fenétre
ou une porte opposée i cette cheminée,
leur seront trés-utiles. IIs auront soin
" aussi de détourner la téte, lorsqu’ils jet-
tent leur étain dans les moules. - )
(1) La maniére dont Ramazzini énonce
la composition de 1’étain est fort obscure,
et tient beaucoup de la chimie ancienne;
le mot mercure signifierait-il la terre
mercurielle de Beccher? Mais™ les ¢hi-
mistes ne Padmetient que dans I’argent,
le plomb, 'arsenic et le mercuare : la vo-
latilité de la liqueur fumante de Liba-
vius prouverait- elle I’existence de cette
“terre dans I'élain, ou bien est-ce simple-
ment une expression vague, comme celle
du mercure des philosophes, que les al-
chimistes employaient? Nous serions vo--
fontiers de ‘cette dernidre opinion; d’au-
tant plus que la chimie, du femps de
Ramazzini, était encore couverte, en par-
tie, de ce voile épafs gui la cachait an
vulgaire, et peut-éire aux chimistes eux-
mémes. - ’ :
(2) Colleg. consultat., cas. 17.
" {3) Aprds avoir traduit littéralement

ce passage, nous consultimes Etmulley -

. ipour V’éclaireir. Nous trouvames d’abord
"histoire du potier d’étain, la vingtidme,
tandis que Ramazzini cite la dix-sep-
ti¢me ; nous concliimes qite nous avions
entre les mains une autre édition que
celle que Ramazzini avait eue. En outre,
au lieu de fumées mercurieiles, nous la-
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sives, et il- regarde .comme sa cause
prochaine et immédiate le spasme et
Tirritation d’un plexus nerveux , qui em-
péchait I'expansion des poumons.-
Ces artisans sont assez communs dans -
les villes ; et, dés qu’ils ont besoin du’
secours de la médecine , ils doivent éire
traités comme tous les autres ouvriers-
en métaux. Il faut d’abord avoir égard &
leur poifrine comme aun premier siége de
la maladie ; car ils se plaignent princi-.
palement de difficultés de respirer et
d'étouffements. On les guérira comme-
ceux qui ont ’asthime des montagnes; on.
éloignera tous les remides desséchants;
on emploiera par préiérence le beurre,
le lait, les émulsions d’amandes -et de
semences froides, la tisane d’orge; et
les autres adoucissants et tempérants de
cette classe. — On pourra aussi leur
administrer les remédes joviaux ci-dessus
énoncés , principalement I'anti-hectique
de Potier, qu’on prépare avec le régule:
d’antimoine et I'étain; et on se ressou—
viendra que les maux produits par les
métaux se guérissent frés-bien -par les
remédes métalliques. R

CHAPITRE VIL. .
DES MALADIES DE'CEUX QUL -TRAVAILLENT
" DANS LES VERRERIES ET LES GLACERIES. ..

“Les verriers me paraissent &tre, de_
fous les artisans, ceux. qui agissent avec
le plus de sagesse et de prudence. Aprés.

" .

mes gas metallicum ; an lieu de antimoine.
volatil , sulphur metallicee quidem . prosa~
pie, sed tamen valde volatile existens; et
enfin, pour quod cum nitro miztum, vim

Sfulminantem -adscissit, celte phrase ana
logue, mais bien plus claire, si enim ra-

sura stanni miscetur cum_nitro , strepitum

quasi pulveris pyrii edit. 11 est dofic clair

qu’Etmuller a atiribué I'asthme convulsif

-de cet ouvrier aux fumées sulfureuses et
‘ron mercurielles ‘de 1'étain qu’il avait
fondu; et que, pour prouver l'existence

du soufre dans I'étain, il a Fapporté 'ex-

périence de la détonation du nitre’ par

ce métal. Il est clair aussi que le mot

sulphur, dans cet endroit, signifie sim=

plement phlegistique. Etmuller rapporte’

aussi la cause éloignée de cet asthme-aux

fumnées du charbon,.carbonum gas, que

les ouvriers en étain respirent dans léurs

travauxs R S

espice d’asthme ‘aux_ affections convul- -
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avoir [ravaillé six mois de I'année, I'hi-~
ver et le printemps, ils se reposent, et,
pirvenus a l'dge de quarante ans, ils
abandonnent leur métier, et passent le
resle de leur vie & jouir en repos de ce
qwils out amassé, ou bien ils se livrent
2 une antre profession. Leur travail, en
effet , est tellement rude, quwil n'y a que
des hommes robustes et dans Ia fleur de
leur 4ge qui puissent y résister. Je ne
crais pas que la masse vitreuse fondue
fasse aucun mal aux ouvriers , puisqu’ils
_ne s’en plaignent point du tout, et puis-
qu'on ne sent aucune odeur désagréable
on nuisible dans leurs ateliers. Ce n’est
pas ici le lieu de faire des recherches sur
la substance qui leur sert a faire le verre,
ni sur la maniére dont ils forment leurs
vaisseaux avec le souffle; il nous suffit
de savoir que tout ce que ces ouvriers
ont i souffrir de leur métier vient, et du
feu violent qu’ils emploient, et de quel-
-ques minéraux dont ils se servent pour
colorer leur verre. Au milieu de I'hiver,
on les voit & demi nus, occupds sans
cesse & souffler leurs_vases auprés des
fourneaux embrasés, les yeux attachés
sur le feu et sur la-matitre en fusion;
cestla la canse de tous leurs maug. Leurs
yeux recevaut la premi¢re impression du
feu pleurent countinuellement; ils sont
rongés d'une chassie dcre, ils maigrissent
et diminuent de volume en perdant une
partie de leurs humeurs, que le feu con-
sume el évapore. La soif ardente qui les
tourmente les force de Dboire souvent;
-4pouvantés par Pexemple de -quelques
personnes qui sont morles subitement
pour avoir bu de V'eau froide lorsqu’elles
avaient trés-chaud, ils tombent dans un
-exces qui leur est préjudicieux, en bu-
vant du vin immodérémeunt.

Iis sont aussi sujets aux maladies de
poilrine; loujours exposés a l'air, le
corps couvert d’une simple chemise, et
passant, aprés leur ouvrage, dans un
lieu plus froid que leur atelier, la na-
ture, toute forte qu'elle est, ne peut
souffrir long-femps ces changements si
subits; de la, les pleurdsies, 'asthme et
la toux chronique qui les assaillent. —
Mais il y a de bien plus grands maux &
craindre pour ceux qui fontles verres
_colorés pour les colliers, et pour les
‘autres bijoux dont le peuple se pare.
Pour colorer leur cristal, ils se servenl
de borax calciné, d’antimoine et d’une
certaine quantité d’or; ils réduisent ces
trois substances en poudre, les mélent
avee du verre pulvérisé, et ils en font
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une pile qu’ils fondent en verre. Dans
ces opérations , malgré le soin qu'ils ont
de détourner le visage et de Ie couvrir
d'un voile, ils avalent des vapeurs nui-
sibles, qui souvent les suffoquent et les
font tomber & demi-morts; ou qui, par
la suite du temps, leur font naitre des
ulcéres dans la bouche, I'cesophage et
la trachée-artere, et enfin les reandent

poumoniques, comme I'anatomie I'a dé-

montré a ouverture de leurs cadavres.

— Il m’a paru assez surprenant qu'un
mélange de horax ef d’antimoine avec
du verre produisit des effets aussi per-

nicieux ; quoique je n'aie pu m’assurer
de ce fait par moi-méme (parce qu'a
Modene on ne fait pas de verre coloré),
je le regarde cependant comme trés-
vrai, puisqu’il m’a été communiqué par
M. Joseph de Grandis, autrefois mon
auditear 3 Modene, et qui actuellement
exerce la médecine et démontre anato-
mie avec beaucoup de gloire i Venise,
ot il y a des verreries fameuses dans
P'ile Mouran. C’est ainsi, comme je l'ai
déja dit, que les combinaisons des corps
en imposent aux plus habiles médecins,
surlout quand le feu y contribue. Cet
élément, appelé par Van Helmont le cor-
rupteur et la mort des é&tres, donne ce-
pendant naissance & beaucoup de corps
nouveaux. Aussi Pline (1) a-t-il dit sa-
vamment : « La méme mali¢re forme
» différents corps, suivant les degrés de
» feu divers qu’on lui applique. »

Ceux qui, & Venise surtout, font Jes
miroirs éprouvent, comme les doreurs,
les effets pernicieux du mercure, en
enduisant avec ce demi-métal les glaces,
pour rendre plus distincte et plus appa-
rente 'image de I'objet représenté. Ce
travail élait, & ce qu'il semble, inconnu
aux anciens, puisque Pline (2) n'en a
fait aucuce mention dans son Histoire -
nalurelle, en déerivant les différentes
manigres de préparer les glaces. Les
‘miroitiers, en maniant le mercure, de-
‘viennent paralytiques, asthmatiques, et
sujels & toutes les maladies décrites ci~-
dessus. A Venise, dans | ile Mouran, olt
Yon prépare les plus grandes glaces, ces
‘malbeureux se voient & regret dans leurs
ouvrages oi se peint leur malheur; ct
ils détestent leur métier. Dans une leltre
écrite de Venise & Ia Société royale de
Londres (3), on lit que cesonvriers, qui

(1) L. xxxvir, H. Noj ¢, xxvI.
(2) L. xxx1rfy €. IXe: -
- (3) T.1, mensis aprilis,
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“donnent le tain aux glaces, deviennent
-souvent apoplectiques. — Quant aux se-

cours médicinaux qui conviennent & ces
ouvriers, je n’ajouterairien 3 ce que

jai dit dans.les chapitres.précédents,

leur cure étant la méme que celle de
tous les artisans qui emploient les mi-

" néraux dans lears travaux, et qui se

[N

servent du feu dans Jeurs opérations (1),

. CHAPITRE VIII.
7 . DES iVIALADIES DES PE[S{TRES". V

Les peintres ont aussi plusieurs mala-
dies qui leur sont propres, comme' les
iremblements des membres, la cachexie,
la noirceur des dents, Ia pileur du visa-

"~ (1) Il y a peu de secours & apporier &
des iommes qu’un feu violent desséche
et brile sans cesse. Tous les vetriers sont
maigres, faibles, et leur sang est dans un
¢état d’épaississement considérable. Les
maladies aigués qui les attaqueut sou-
went sont terribles. Nous ne leur conseil-
lerions pas, pour les prévenir, de sortir
de la verrerie pour respirer un air plus
naturel,"comme les auteurs du nouveau
Dictionnaire de médecine. L’eau de gui-
mauve qu'ils recommandent peut leur

. &tre trés-utile, ainsi que tous les dglayants

possibles. Ges ouvriers sont loujours dans
un état fébrile; une boisson trés-bonme
el peu dispendieuse, c’est ’eau aiguisée
d’un peu de vinaigre, posca, que les ans
ciens faisaient boire & leurs soldats lors~
qulils étaient fatigués par la marche.
Ceue liGueur agréable étancherait leur
soif, apaiserait la fougue de leurs hu-
meurs, les entretiendrait dans cet état
de fluidité inséparable d’une bonne san-
1é. Les excés en tout genre leur sont per-

" nicieux ; leur nourriture doit étre humec-

1ante et tempérante; les lavements sim~
ples ocu émollients seront trés-avanta-
geux pour Jeur entrelenir le ventre libre.
Ils doivent éviter lIes exercices pénibles
‘hors de leur profession, les coturses fati-
ganles, les chants continus et forts, 1"agi-

tation violente de leurs membres. L'u~"

‘sage trop {réquent des plaisirs de I’amour
augmenterait lenrs maux, Un élat qui
exige tant de précautions et de ménage-
ments doif rendre trés-malheurenx ceux
¢ui Vexercent. H-en coiite au cceur du
meédecin pour leur prescrire des.régles si
ausldres; mais tel est empire de la vé-
rité, qu’il force. quelquefeis 4 1'ausiérite
ceux qui ensont les organes.

e L e
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ge, la mélancolie et la perte de Podorat.
Souvent, en prétant aux portraits des
autres plus de beauté et de conleur que la
nature ne leur en a données, ils manquent
eux-mémes de coloris et d’embonpoint,
Tous les peintres que jai connus a Mo~
déne ou dans d’autres villés étaient va-
1étudinaires: en parcourant leur histoire,
on apprend, avec donleur, qu’ils. ne par~
viennent pas 4 une longue vieillesse, et

" que les plus habjles d'entre eux ont été

enlevés trop t6th leur pays (1). Raphaél
d'Urbin, ce peintre célébre i si juste ti-
tre; mourut 3 Ja fleur de sa jeunesse ; et
Balthasar Castilioneus a fait un frés-bon
potme sur Ja mort de ce grand artiste,

On pourrait accuser de ce malheur
Ia vie sédentaire qu’ils ménent, et ce gé-
nie mélancolique qui les suit partout,
lorsque <€loignés du reste des hommes
ils repassent daps leur esprit les idées
fantastiques qui les agitent ; mais la prin-
cipale cause qui rend les peintres mala-
des, c'est la matidre de leurs couleurs,
qu'ils out continuellement dans les mains

_ et sous le nez, Tels sont le minium, le

cinnabre, la céruse, le vernis, Phuile de
noix, celle de lin, dont ils adoncissent et
dissolvent leurs couleurs, et beaucoup
d’'autres -substances colordes tirées des
minéranx. Dela Podeur infecte et latri=
nale qu'on respire dans leurs ateliers,
qui s’exhale du vernis et-des huiles, et
qui, se portant'd-la téte de ces arlistes,
produit Ia perte d’odorat qui leur est par-
liculiere. D’ailletrs les peintres ont cou-

tume de tacher leurs habits en travail- -
lant, etainsi ils avalent et respirent con-

-linuellement  des vapeurs pernicieuses

qui sttaquent les esprits-animausx, et, pé-
nétrant dans le sang par les organes de
la respiration , troublent Péconomie des
fonctions naturelles, et produisent toutes
Ies maladies que nous avons énoneées.
Tout le monde sait qne-1¢ cinnabre est -
formé par le mercure , que la céruse est
préparée avec le plomb, Ie vert-de-gris
avec le cuivre , Ie bleu d’outremer avec
Yargent (2}; et qu'ainsi presque toutes

(1) Les fails ne sont pas d’accord aveg
cette assertion. M. Bouvart, dans son exa-
men d’un Traité sur la colique-de Poj--
tou, cite dix-neuf exemples de peintres
en tableaux, qui sont morts tous presque
vieux, et il prouvée que ce sont les bar-
bouilleurs seuls dont la profession abrége
1a vie. L -

(2) Ramazzini s'est trompé en disant



les couleurs sant tirdes des minéraux, qui,
comme le savent trés-bien les peintres ,
en fournissent de pius vives et de pius
durables que les végétaux; cest de celte
source que découlent tous les maux qui
aflligent les peintres : leurs maladiessont
donc les mémes que celles des ouvriers
en mélaux, et ellesn’en different que par
leur moindre intensité,

Fernel (1) décrit & ce sujet la maladie
d@'un peintre d’Angers, qui eat d’abord
des tremblements des doigls et des
mains , et bieniét une vraie convulsion

que 'ontremer se fait avec l'argent, &
moins qu'il n’ait voulu-parler d’une es-
péce de blen dazur, qui west quune
rouille de ce métal. Suivant quelques
chimistes, ce bleu se forme en exposant
des lames @’argent minces 4 I'action d’an
mélange de sel gemme, d’'alcali fixe et
d’alun de roche dans du vinaigre dis-
tillé; en enterrant le vase qui contient
ces substances dans du mare de raisin,
et en le visitant tous les trois jours,
temps oit ’on trouve une poussiére bleue
sur le métal.—Quoi qu’il en soit, V'outre-
mer dont se servent les peintres, et qui
est si précieus, se tire de la pierre d’azar,
ou lapis lazuli. On la fait calginer, on la
porphyrise, on la méle avec de la poix
grasse, de la cire et de Uhuile; onlave
ce mélange dans de I'eau, et il se préci-
pite une poudre trés-fing et d’un bleu
trés-bean. — Kunckel indique quelques
differences dans cette préparation. 1l
veut qu’on éteigne dans le vinaigre dis-
1illé la pierre rougie au feu, qu’on la
meéle avec un poids égal de cire vierge et
de colophane, qu'on laisse ce mélange
dans de ’eau pendant huit jours, qu'on
le malaxe ensuite dans plusieurs eaux
chaudes, pour avoir différents bleus. —
Les chimistes ne sont point encore d’ac-
cord sur la nature dc cette substance; les
uns admettent de L'or et du cuivre dans
le lapis lazuli. M. Margraf croit que c’est
au fer qu'est due la couleur bleue. —
Quelques auteurs assurent gue celle cou-
leur se perd & un fen violent, ce qui sem-
blerait prouver qu’elle n’est point due 2
une substance métallique. Il y a tout
lieude croire que cette différence d’opi-
nion vient de la nature différente des
pierres d’azur que chacun d’eux a trai-
tées, différence qui en apporte nécessai-
rement une dans les outremers qu’on en
retire. C’est anssi pour cette raison qu’on
recommande, pour connailre le meil-
leur, de le mettre sur une pelle rougie
au feu, sur laquelle il ne doit pas perdre
sa couleur, i .
(1) De lus vener.; ¢, VL
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de tout le bras ; peu de temps aprés ses
jambes furent altaquées du méme mal,
eunfin il fut tourmenté d’une douleur si
violente & 1'estomac et dans les deux hy-
pochondres, que ni les lavements, ni les
fomenlalio_ns , ni les bains ne purent le
secourir. Dans les accds de cetle douleur,
{rois ou qu:atre'hpmmes couchés sur son
ventre [a dimiriuaient, et le soulageaient
un peu par la pression qit'ilsy exercaient.
Aprs irois années d'une souffrance aussi
terrible , il mourut dans le marasme. 11
y eut entre de célebres miédecins qui le
virent de grandes contestations sur la
vraie cause de cette douleur, lant avant
qu’'aprés Vouverlure du cadavre, parce
quon ne trouva rien dans les visceres
qui constatit la cause et la nature de la
maladie. En lisant cette histoire, J’at ad~
miré la franchise ingénue de Fernel, qui
avoue, comme tout grand homme doit
faire suivant Celse, qu'aucun des méde=
cins n’a renconiré juste dans cette mala-
die; il ajoute que ce peintre, en fravail-
lant, avait coutume, non-senlement de
nettoyer son pinceau avec ses doigls;
mais encore de le sucer imprademment.
11 est vraisemblable que le cinnabre s'est
communiqué des doigls au cerveau, et &
tout le genre nerveux, et qu'une parlie
descendue dans I'estomac a porté dans
les intestins un caractére malin et incon=
nu, qui fut la cause occulie des maux
qu’il a soufferts.

C’est aussi & la qualité pernicieuse de
leurs couleurs qu’on doit attribuer 'ex-
térieur caclhieclique, le teint pile et livi-
de, ct les affections mélancoliques qui
sont propres aux peintres, et qui les font
reconuaitre ad premier coup d’ceil. On dit
‘que le Corrége €tait si méluncolique,, et
avait 'esprit si aliéné , qu'il ne connais-
sait ni son mérite ni la valeur de ses ou-
vrages, et qu'il reporta plusieurs fois aux
acquéreursle prix de ses tableanx, comme
¢'ils se fussent trompés en donnant de
T’or pour ces peintures admirables, qui,
actuellement, ne peuvent plus étre assez
payées. Lors donc que les peintres seront

-attaqués de quelgues maladies , il faudra,

avec un soin particulier, unir aux reme-
des accoutumés ceux qui sonl capables
de détruire les mauvais effets des subs-
{ances minérales : remédes que -nous
avons plasieurs fois recommandés, et que
nous w'indiquerons pas ici, de peur d’en-
nuyer nos lecteurs par une répélition
aussi fastidieuse gu’inutile (1).

(1) Quoiqu’il soit frés-prouvé que la
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- . CHAPITRE IX.

DES MALADIES DE CEUX QUL SONT Exposis
AUX VAPEURS DU SOUFRE.

- Le soufre étant un des minéraux les

plus employés pour les usages de la vie,

CESSAT . .

-et donnant plusieurs maladies dangereu-
ses & ceux qui 'extraient, qui le fondent,
aussi bien qu’a ceux qui "emploient dans
leurs travaux, nous fraiterons dans ce
chapitre des maux qu'il fait naitre. Ceux
qui sont exposés & la vapeur du soufre al-
lumé ou fonda sont sujets & la tous, & la

colique de plomb exista de tfous les
temps, puisgu’il y a toujours eu des pein-
tres, des ouvriers occupés & Vexploita-
tion des mines, ete., quoiquiil y en ait
des traces dans beaucoup de médecins
aunciens, et que Stockhusen en ait fait un
trait¢ particulier, quarante-quatre ans
avant !'impression de I'onvrage de Ra-
‘mazzini, il est cependant cerlain que
cette colique n'a point été décrite par ce
dernier, et qu’il n’en a fait aucune men-
tion expresse. Quelques passages, il est
vrai, semblent y avoir rapport: ainsi les
convulsions, la paralysie, le trouble des
fonctions naturelles dont Ramazzini fait
mention relativement aux maladies des
peintres, sont en quelque sorte des traces
de cette colique. En outre, les remeédes
métalliques, qu’il recommande dans les
maladies des peintres, offrent encore une
analogie frappante avec la guérison de
la colique de plomb; mais on ne peut
disconvenir que ces rapports sont irés-
légers, et que Ramazzini semble n'avoir
pas connu cette maladie. Il a cependant

‘rapporté, d’aprés Fernel, la fameuse his-

“toire du peintre d’Angers, et il aurait pu,
s’il avait eu connaissance de cette coli-

que, disserter & cette occasion sur sa na- -
ture, sa cause et son traitement. — Ce .

-silence de Ramazzini su¥ une maladie si

terrible, nous oblige d’en dire quelque -

chose ici. Nous croyons, malgré les traj-
tés excellents et nombreux sur cette ma-
ladie, devoir en donner un tableau trés-
_court, parce que des vérités aussi inié-
ressantes ne peuvent étre trop répétées.
—La colique de plomb s’annonce par des
douleurs vagues du ventre, des inquié-
tudes, et des tressaillements convulsifs.
‘La constipation, les douleurs d’estomac,
les vomissements, la pilear du visage
accompagunent aussi cetle période. Les
-malades ont la téte lourde et souffrante,
les yeux égarés; ils perdent quelquefois
l'usage de la raison. Bientdt la douleur
-da ventre augmente et se fixe vers le
-nombril, qui est retiré et profond. Sou-~
-vent cette douleur est si vive, que les
malades se roulent sur leurs lits en jetant
les hauts cris. Il semble alors qu’une
compression violente diminue feurs
~ ‘maux,témoin le peintre d"Angers ¢ité par
Fernel, qui n’avait d’autre soulagement
que lorsque deux ou (rois hommes se

mettaient sur son ventre, A celle époque,
les urines et les excréments sout retenus:

_P’anus semble remonté et fermé spasmo-

diquement. Il survient aussi des eonvul-
sions, la perte de Ia vue et de la. voix,
quelquefois méme des accds épilepti-
ques. Pendant ce temps, le pouls ¢st on-
dulant et presque nature]. Si les malades
ne sont promptement secourus, les ex-
trémités supérieures se paralysent, les
doigts deviennent crochus, et ces acei-
dents secondaires semblent éire la crise
de la colique. D’autres fois, lorsque le

-mal empire, les malades meurent dans

des douleurs effroyables. — L’ouverture
des cadavres fait voir les intestins pleins
d’air, desséchés, et peu altérés dans leur
couleur. On trouve, a l'intérienr des in-
testins, des excréments secs el noirdlres
qui les enduisent, ou qui sont formés en
petites boules. Tous les viscéres sont
dans leor état naturel ; Ia bile est épaisse
et noire. — Si I’on en croit quelques mé-
decins modernes, la colique des peintres
n’a jamais été produite que par les dif-
férentes préparations du plomb, et ne
peut venir que de cette cause. Les preu-
ves que l'on trouve dans le Traité de
Stockhusen et dans les Commentaires de
M. Gardane, semblent meltre cetie ques-
tion hors de doute. Gependant Gitois,
Huxham, M, Bonté se sont-ils trompés,
en assignant pour cause des coliques

" qu'ils ont observées, les vins vevts et ai-

gres, et n’auraient-ils pas pu découvrir
Je plomb dans les vins mangonisés?
‘Nexiste-t-il pas une colique végéiale
dont la cause n’est point due au plomb?
Ce n’est point & nous 4 prononcer sur
cette "question. Nous nous bornerons &
“faire observer que la cause la plus com-
‘mune de Ia colique des peintres est le
‘plomb; soit qu'on en recoive les vapeurs
lorsqu’il est en pleine fusion, soit qu'on
prenne intérieurement quelques prépa-
‘rations de ce métal, ou dans le vin, ou
dans quelque médicament. — Quant au
traitement de cette maladie, on ne peut
“douter avjourd’hui de Ia supériorité de
Ia méihode forte sur I'anti-phlogistique.
Cette dernidre n’a jamais réussi, tandis
que la premiére n’a jamais munque de
procurer la guérison. Quoique la méthode
forte .soit dans beaucoup d’écrits , nous
allons en offrir un précis, pour terminer



STR LES MALADIES DES ARTISANS.

dyspnée, & 'enrouement et aux maladies
des yeux. Cette substance est composée
de deux parties, comme nous apprend
son analyse: I'une est grasse et inflam-
mable, l'autre est acide et éleint le fen
plutdt que de s'enflammer & son contact.
Quand le soufre est fondu ou enflammé,
son acide volalil, réduiten vapeurs, cause
les maladies énoncées, surtoul la toux et
la faiblesse de la voe, en blessant, par
son aclion irritante, les poumons et les
yeux, dont le tissu estfin et délicat. Alinsi
Martial, passant en revue les marchands
et les ouvriers qui interrompaient son
sommeil 4 Rome, et le forcaient de se
retirer & sa maison de campagne , aprés
avoir parlé des chandronniers, des mon-

. noyeurs, des boulangers, des juifs, ete.,
noublie pas les marchands d’allumettes
quwil caractérise par les yeux chas-
sieux (1).

Les blanchisseuses éprouvent{ combien
est nuisible le soufre qui brille, quand
elles y exposent leurs étoffes de soie
pour les blanchir, Elles savent que la va-
peur de cette substance ternit les roses
de leurs joues, et les rend piles (2). On

ce que nous nous sommes proposé de
dire sur Ja colique des peintres. — On
donne d’abord au malade un lavement
purgatif; dix heures aprés, on lui en
donne un autre composé de parties égales
d’huile de noix et de vin rouge. Le len-
demain, on lui administre le tartre sti-
bié a forte dose, proportionnée cepen-
dant 4 son age, ses forces et son tempé-
rament. Le soir il prend un bol de thé-~-
riaque avec un grain d’opium, que l'on
continue le troisi¢me jour. Le qualridme,
on le purge avec un fort purgatif, et on
le met 4 ’usage d’une tisane sudorifique.
Si la eolique ne céde pas & ce premier
traitement, on le recommence ; mais il
est trés-rare qu’on soit obligé d’en venir
13, La paralysie qui succéde souvent &

" cette maladie se guérit par 1’électricité,
les purgatifs, les eaux ferrugineuses et les
liniments aromatiques. — Nous finirons
cette note en faisant observer que. les
peinires ne sont pas les seuls ouvriers at-
taqués de cette maladie, et que tous ceux
qui se servent du plomb y sont sujets,
tels que, par exemple, les plombiers, les
potiers de terre, les fondeurs en carac-
teres, les lapidaires, les passe-lalon-
niers, etc.

{1} Necsulphurate lippus institor mercis,
L. 11, epe LvIr,
Ni le chassieux qui vend des allumettes.

(2) Ting't et afilatas sulphuris 2ura rosas, B
La vapeur du soufre décolore les roses
et les teint en jaune.
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a coutume dans I'Allemagne de faire bra-
ler du soufre dans les tonneaux, pour
préserver les vins du Rhin de la mucidité
pendant plusieurs années. Van Helmont
rapporte ce fait en parlant de I'asthme
et de la toux. C’est donc l'acide sulfu-
reux, ennemi des poumons et de la tra-
chée-artere, qui cause les manx détaillés
ci-dessus. On sait I'histoire de cetle fem-
me infidele qui, surprise par son miri,
cacha son amant dans son lit, et se trahit
elle-méme en le couvrant d'une toile sou-
frée. En effet, la vapeur du soufre ayant
affecté vivement son amant, il ne put
s’empécher de tousser et d’élernuer, et
de se découvrir ainsi au mari. Nousavons
encore pour preuve l'histoire de ce bou-
langer , qui, voyant des bouls sou-
frés (1), avec lesquels ils allument leur
bois, enflammés, et craignant quele feu
prit & sa maison, osa les fouler aux pieds
pour les éteindre, et pensa mourir sur-
le-champ. Il eut pendant plusieurs jours
une toux {rés-violente, une grande diffi-
culté de respirer ; accidents qui provin-
rent, sans doute, du resserrement des
vésicules pulmonaires par I’acide du sou-
fre qu’il avait avalé. L'huile d'amandes
douces, la ditte lactée, le soulagérent un
pen ; mais il ne survécut pas un an a son
imprudence. Etmuller (2) a observé que
les vapeurs du nitre et du soufre causaient
une toux opiniitre, et une difficulté de
respirer. Qu'on ne nous oppose pas que
le soufre est communément nommé le
bawme des poumons : car il n’est tel que
quand on lui a 6!é son acide abondant,
comme nous 'apprennent Juncken (3) et
Etmuller, Ce dernier dit positivement (4),
que le soufre ne doit étre appelé le
baume des poumons, que quand on a sé-
paré sa partie grasse balsamique de son
acide corrosif. Juncken dopne Ia ma-
nikre de faire cetle séparation, en subli-
mant le soufre avec le corail et la corne
de cerf, gui, en s'emparant de son acide,
laissent la substance grasse seule et
isolée. :

" Je ne vois pas pourquoi plusieurs de
mes confréres prescrivent Iesprit de sou-
fre dans Yes maladies de poitrine. Quoi-
que les auteurs aient écrit que le soufre
est excellent dans ces cas la, c’est se
tromper que d'admettre dans son acide

(1) Rotulas suiphuratas.

(2) De vitiis exspirationis lese.
(3) Ghimie experimentale.

(4) Mineralogia, cap..De sulph.



16s mémes vertus que dans le soufre en-

tier. On tombe encore dans la méme er-.

reur, lorsque , pour guérir la gale, on
donne & Yiniérieur, comme spéeifique,
le méme esprit de soufre mélé i quel-
que bouillon; et lorsqu’on en prescrit
T'usage pendant long-temps. Les bens ef-
fets du soufre qui entre dans les on-
guents contre la gale, n'offrent qu'une
fausse analogie, par laquelle on ne doit
pas se laisser condnire (I). Je conseille

(1) L'usage intérieur du soufre i trop

grande dose peut nuire, et méme agir

comme unr poison. Pline I'a regardé
comme dangereux, et il a recommandé
Ie lait d’anesse & ceux qui avajent pris
de ce minéral. Galien a dit que Je soufie

_produisait des ulcéres lorsqu’il restait

appliqué long-temps sur une partie. Un
duteur qui a écrit sur les poisons; que
Van der Lindenappelle Ardoynis, Ramaz-
zini, Arduinus, et Morgagui, Ardoynus,
wous apprend que celui qui avale du
soufre est attaqué de chaleur d’estomacé;
que ses inteslins se tordent, se déchirent
et s’ulcérent. Morgagni a mis le sceau 4
ces assertions par deux exemples. On
trouve dans sa cinquante-cinquidme lettro
sur les ulegres et le sphacele, articles 10,
14, 13, I'histoire d"un portefaix et de sa
femme qui, ayant pris du soufie dans du
vin pour.se guérir de la gale, moururent
tous deux avec des traces non équivo-
ques d’inflammalion et de gangréne i
Vestomac et aux intestins. — La femme
tomba malade aussitat aprés avoir bu ce
mélange; elle vomissait, avait le pouls
dur et serré, et la respiration trés-diffi-
cile. I’huile’ d’olives, Ie lait, deux sai«

gnées, ne purent la sauver de la mort,-

qui arriva environ le quatridme jour de
sa maladie. On l'ouvrit. L’estomac, les
intestins gréles et une grande partie da
colon étajent distendus par de 1'air. L'é-
piploon était remonté, et ne_couvrait
pointlesintestins;le mésocolon transverse
était semé de taches rougeitres. La face
extérieure de I'estomac offrait des vais-
Seaux gonflés. A I'intérieur, vers le py-
Iore, il y avait un espace arrondi environ
de quatre doigts, blanchatre, rude au
touckier, et injecté de vaisseaux noird-
Ires, qui désignait I’érosion de la mem-

_brane interne, et I'effet d'une inflamma=

tion locale et d’'une gangréne qui en avait
&£¢ la'suite. — Le mari, robuste, 4g6 en-

viron de quarante anscomme sa femme,
et ivrogne.comme elle, n’ayant pas pris
une si grande quantité de ce vin sulfurg,
eut une santé.aussi vigoureuse qu'elle
avait coutume @d’&fré, six mois entiers

ESSAL - ’ * R

done A tous les ouvriers qui sont exposés
aux vapeurs du soufre, de s’en préser-
ver autant qu'il sera en eux, et d’apai-
ser leur toux avec le sirop de guimauve,
les émulsions de semences de melon, la
tisane d’orge, I'huile d’amandes douces; -
et de faire un usage journalier du lait
dans leurs aliments (1), i

aprés la mort de sa femtne. A cette épos’
que, une fidvre violente le fua en deux
jours. Il Yomissait, avait le pouls presque
naturel, mais un tnalaise malin &t sus-
pect, la respiration laborieuse, des con=-
vulsions, un délire violent dans lequel il
s’éeriait qu’il avait Ie feu 4 1"estomac, A
Youverture de son cadavre, -on trouva
V'épiplocn, Ies appendices épipldiques da
colon, et la membrane adipeuse du rein
gauche, noirtres et livides; le colon
gonflé d’air, 1'estomac resserré, noir en
dehors et enflaimmé en dedans dans uné.
¢tendue de la largeur de 1a main, vers Ie
grand cul-de-sac. — Apr2s cetle histoire,
Morgagni, ayant ‘appris que le vin qu’ils
avaient bu avait s¢journé dans un vais-
seau de-guivre, attribue la-maladie, 104
Ia- disposition inflammatoire de I'estox-
mac .de ces deux sujets; produile par le
vin_dont ils faisaient un usage immo-
déré; 2 i I'actien vénéneuse du-ehivres
30 4 celle du soufre, sur laquelle il in-
siste.—On ne peut done doiiterque celle
substance = inflammable. minérale ne
puisse produire des effets dangereux dans.
les premiéres voies ol1 elle est portde en
substance; ‘et ou elle agit & la manitre:
d’un topique. - oo
. (1) Les.ouvriers qui emploient le soufre
doivent prendre le plus de précautions
qu’il Teur sern possible. Les vapeurs de
cette substance fondue, ou enflammée)
sont frés-pernicieusesy regues.avec 'air
dans le poumon, elles agissent violem~
ment sur cet organe, picotent sg mem-
brane trés-sensible et tras-irritable, éx-
citent une toux violente et convulsive}
et si elles sont leng-temps.inspirées, ou
en irop grande quanlité, elles arrétent le
mouvement vital, en desséchant subite=
ment les vésicules pulmoniires, et en
empéchant ainsi 1a dilatation de ce vis-
cdre. On a trouvé les poumons d’'une
personne suffoquée par la vapeur ‘du
soufre desséchés et rapetissés au point
qu’ils étajent retirés dans le fond des ca-
vités thoraciques, ¢t qu’ils n’em-occu-
paient pas 4 beaucoup prés toute éten=-
due. Dans le comimencement de I'action
delétére de cette substance, la vapeur du
lait chaud respirée est d’un secours trés~
efficace , en enveloppant "les “particules
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- CHAPITRE X.
' DES MALADIES DES SERRURIERS.

'L’expérience journalitre nous apprend
que les serruriers sont affligés de maux
d'yeux. Je pense que ces maladies vien~
nent, non-seulement du feu violent qu’ils
-regardent continuellement , mais encore
des parties sulfureuses du fer rouge qui,
frappant et irritant les membranes de
T'ceil, font sortir par expression, Thu-
meur des glandes ciliaires ou de Meibo-
‘mius, et produisent ainsi la chassie, sou-
vent méme des ophihalmies. Juvénal, en
parlant du pere de Démosthéne, qui fai-
sait des épées, nous Ie dépeint chas-
sieux (1). -

En lisant les mots luteo ¥ ulcano, em-
ployés par Juvénal , en réfléchissant que
les poétes n’ont jamais donné au feu une
“pareille épithete, et qu’ils nomment an
‘eontraire cet élément britlant, étince-
lant, etc., y’ai imaginé que le poéte vou-
lait parler de la couleur jaune que les
métaux en fusion communiquent au vi-
sage des ouvriers, & cause du soufre
gu'ils contiennent , comme j’ai eu occa-
sion de l'observer dans la fabrique des
instruments de guerre; voyant ensuile
que le mot luteo avait, dans le vers de
Juvénal, la premitre syllable bréve, j'ai
pensé qu'il ne pouvait signifier la cou-
leur jaune, mais plut6t quelque chose de
terreux, de limoneux (%). Puis donc que
le fer contient une assez grande quanlité
de soufre, il n’est pas étonnant que,
quand on le chauffe au rouge, il s’en dé-
gage des molécules sulfureuses, comme

icres du soufre, et en amollissant et re-
lachant les membranes qu’il a crispées
et resserrées dans son action.

{1) Quem pater ardentis masse fuligine lippus,

A carbone et foreipibus, gladiosque parante
Incude, et lutev Vulcano ad rethora misit.
: Satyr. 3.

Son pére, devenu chassieux par 1'éclat
du fer ardent, lui it quitter la forge, les
tenailles et I'enclume sur laquelle il fa-
briquait les épées, pour I’envoyer de san
antre enfumé sous la dictée d'un rhé-
teur. ' )

(2) L'expression de Juvénal, qui si-
gnifie feu terreux, limoneux, pe serait-
elle pas prise pour le charbon de terre
que lgs ouvriers de forge emploient? I1

- pous semble que Ramazzini T’eniendait
dans ce sens, quoiqa’il ne l'ait pas ex-
pliqué d’ung manidre précise.” = * -
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du charbon. Ces molécules, en picotant
les membranes des yeux, comme des
épingles trés-acérées, produisent la chas-
-sie et des ophthalmies. Beancoup de ser-
ruriers m’'ont consullé pour ces mala-
dies(1); je leur ai conseillé le lait de
“femme, I'ean d'orge et les autres tempé-
“rants, la saignée méme, lorsque V'inflam-
mation est vive : ils doivent aussi faire
usage du petit-lait de vache, des émul-
sions faites avec des semences de melon

et d'une didte rafraichissante, ainsi que
tous Ies ouvriers qui se servent ’un feu
‘violent dans leurs travaux; il faut leur
recommander spécialement les bettera-
ves (2), pour leur entretenir le venire
libre : car ils ont coutume d’&tre resser-
rés. Si leurs maux d’yeuxsontopiniitres,
ils trouveront un bon reméde dans V'ean
ol on éteint le fer rouge ; il faut aussi les
avertir de ne point trop regarder ce mé-
tal lorsqu’il sort de la forge et que sa
rougeur blesseles yeux (3). = 7

(1) On ne peut pas nier que des vas
‘peurs sulfureuses, la lumiére excessive~
ment vive du fer rouge et la chaleur vio=
lente des forges ne- puissent causer des
ophthalmies aux serruriers. Mais n’y a2
il pas aussi d’autres causes qui donnent
naissance 4 cés maladies? Les particules
déliges de fer et d’acier que Ia lime dis=
perse assez loin né peuvent-elles pas
s'introduire dans les yeux de ces ou-
wriers, y causer de I'irritation €n leés pi=
‘cotant, et y exciter ainsi une inflamma.
tion qui ne doit cesser que lorsque ce
corps étranger sortira? §'il n'y avait, en
effet, que le feu et le soufre gui causas:
sent cette incommodité, pourquoi tous
Tles autres ofivriers; qui sont exposés aux
mémes vapeurs-ignées et sulfureuses, né
1’éproziveraient-ils-pas?” Siceln était,
commie il es] assez “vraisemblable de le
croire,’on pourraif se Servir'avec succés
du moyen employé par 1’épouse de Fa~
brice de Hilden, qui fut en céite occa-
sion plus adroite que son mari. Une
pierre d’hirondelle sera encore trég-utile,
‘en entrainant avec elle les particules d'a-
cier qui irritent le globe- de ['eil. On
emploiera en oufre les remédes anti-
phlogistiques, que Ramazzini a reconi-
mandés contre fes sympldomes accessoi-
res et quelquefois assez violents qui ac-~
tompagnent celte “ophthalmie métalli-

ue. C i o
- (2) Martiat appelle ce 1égume fubrorum
prandia, fe diner des artisans.” == 7~ °

(3) Les serruriers et tous les opvriers

en fer, 16s maréchaux;, le_s? taillandiers,
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CHAPITRE XI.

DES MALADIES DES PLATRIERS ET DES CHAO-
. FOURNI1ERS. )

-

_ Le plitre et la chaux font aussi beau-
.coup de tort a la santé de ceux qui cui-
sent, manient et vendent ces substances.
Tout le monde sait que le plitre est mis
“au nombre des poisons, et qu'il suffoque
‘ceux qui en avalent. Ainsi, au rapport
de Pline (1), L. Proculeius, courtisan
d’Auguste, tourmenté d'une douleur in-
supportable & I'estomac, s’empoisonna
avec du plitre, Ceux qui sont occupés &
cnire , & préparer, & balire, et & passer
celte subtance, ceux méme qui la ven-
dent, ont, comme je I'ai souvent observé,
uue grande difficulté de respirer, le vea-
tre resserré , les hypochondres dures et
tendues, le visage pile et vraiment pla-
tré. Ces manx affligent principalement
ceux qui broyent le plitre a Ia meule (2);

ete., sont encore sujets 4 d’autres mala-
dies: les travaux excessifs auxquels ils
sont obligés de se livrer, la nourriture
assez pen appropriée 4 leur genre de vie,
Lexcets de vin auquel ils s’adonnent la
plupart, sont des causes suffisantes de
maladies aigu8s trés-violentes, auxquelles
ils sont sujets. Au reste, il n’y a rien de
particulier dans le traitement de ces ma-
Jadies. — Leurs mains sont ordinaire-
ment couvertes de durillons, que le ma-
niement des marteaux fait naitre. Con-
dyloma tylus, Sauvages. Elles perdent
ainsi une partie de leur sensibilité; mais
ce mal est fort léger, et ne vaut pas la
peine qu'on s’en occupe. — Ils ont en-
core 4 craindre le changement subit. de
Y'air. L’hiver, enfermés dans des ateliers
irds-chauds, ils en sorfent au milieu du
. jour et au soir: alors le froid extérieur
les saisit, et, en arrétant la transpiration,
leur occasionne des rbumes, des esqui-

" nancies, des pleurésies, des péripneumo~

nies. Pour &viter ces maladies, rendues

plus facheuses par U'exercice violent au-

" quel leur métier les expose, ils auront
“soin de se bien garnir en sortant de leur
- atelier, de défendre méme de T'impres-

. sion de I'air leurs mains el leur visage;

et de se sodstraire ainsi aux rhumes de

cerveau, le moindre mal gue cette. im-

prudence puisse leur causer, qui d’ail-

leurs peut descendre sur leur poitring, et

‘entrainer aprés soi des accidents plus
. graves. - - .
©o () L. xxxvi, I N, G XXV,

"~ (2) Molaasinaria. T

ceux qui le:passent, ainsi que les mode-
leurs, qui font avec celte_substance sa~
line “terreuse” des stalues, des bustes
pour orner les femples; les maisons des
_princes et les bibliothéques. Ge dernier
.usage est trés-anecien, puisque Juvénal
a dit dans une de ses satires : « Sachez
» d’abord qu’ils sont tous ignorants, quoi-
» quils étalent dans leurs maisons les
» bustes de Chrysippe (1). » II s’est ainsi
qoqué de ces riches présomptueux qui,
-pour se donner une réputation de savants
parmi le vulgaire, ornentleurs bibliathe-
‘ques des bustes des différents philgso-
phes. Les plitriers, malgré le soin qu'ils
ont de se couvrir Ia houche d’une toile,
avalent une certaine quantité de particu-
les gypseuses qui volligent dans L'air, et
qui, pénétrant dans les organes de la res-
piration, se mélent i la lymphe, se con~
crétent en tophus, et forment desincrus—
tations dans les replis tortueux des pou~
Joons. ~ R [ :
- Qu'il me soit permis de m'écarter un
peu de mon objet, et de m’arréter un in-
stant sur la nature du plitre; ceux qui
~ ont traité des fossiles ont dit trés-pende
chose de celte substance. Dioscoride et
Galien ont écrit que le plitre était em-
plastique et astringent. Pline (2) a dit
qu’il était analogue & la chaux. Les mo-
dernes lui attribuent, avec Césalpin (3},
une qualité obstruante et suffocante.
Amatus Lusitanzs admet une vertu des~
siccative dans le platre, et il dit que ceux
qui le préparent meurent presque tous,
parce que leur téte faible et malade par
la sécheresse que le plitre y produil ne
prépare pas ce qu'elle doit préparer, ne
‘retient pas ce qu'elledoitretenir, etainsi
laisse les humeurs tomber aux parfies in-
“férieures, et produire une phthisie ; c’est
“de cette maniere qu'il explique la mau-
vaise qualité de cefte substance. Pour
moi, je suis persuadé que le plitre est
d’une nalure particuliere , et qu'il a une
propriété qui, si je ne me trompe, n’a
été observée par personue; c’est une
force expansive et élastique, peu ressem-
blante, et méme opposée aux qualités de
- la chaux (4). Ma conjecture a acquis plus

- (1) Todoeti pimum. quamyis plena ompia gypso
© Chrysippi invenjas,. .- -

o Satir, 1,

- (2) L.v,c.xaL. - -

. .- (3} De metallicis, cent. 1v, cur. XIl.
_...{4) Cette force - expansive et élastique
n’est autre chose qu'une séconde exline-
1ion des molécules du platre, qui n’ont
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de foree par Pobservation suivante. Lors-
que les macons de Modéne, aprés avoir
abattu d’anciennes colonnes qui seraient
bientdt tombées d'elle-mémes, veulent
en remettre d’autres de marbre ou de
pierre, ils étayent d’abord I'édifice avec
de grandes poutres. Ils assemblent les
pierres de la nouvelle colonne avec de
la chaux et da mortier; mais environ a
la hauteur de deux coudées, et vers Ie
lieu ol elle doit se joindre 2 I'ancien
édifice porté sur les poutres, ils se ser-
vent de plitre et non de chaux. Ayant
observé fréquemment cetle manceuvre a
Modg&ne, oit il y a beaucoup de portiques,
et qui est la ville la plus ancienne du
pays en deca du P, j'ai demandé aux
macons - eux-mémes pourquoi ils em-
ployaient le ptitre et non la chaux pour
finir leur ouvrage; ils m’ont répondu
qu'un mur construit de chaux s'affaisse ,
et qu'un aulre fait de plitre s'éleve ; et
en effet, observation qui est assez éton-~
nante, cinq ou six jours aprés la con-
struction de la colonne nouvelle, les
poutres qui servaient d’étais, et soute-
naient tonte la masse de I'édifice, s’éloi-
gnent, semblent se raccourcir petit & pe-
1it, et tombent presque d’elles-mémes;
au lieu que sil’on avait employéla chaux,
on ne pourrait vetirer les élais qu'avec
beaucoup de difficulté et de danger pour
Tédifice, & cause de la secousse qu’on
serait obligé de lui faire éprouver.

Le plitre ressemble donc a la chaux
par sa vertu coagulante: car .lous les
deux, dissous dans 'eau, unissent et col-
lent ensemble tous les corps entre les-
quels ils se trouvent (1), Mais le plitre

pas été imbibées d’eau quand on I'a gi-
ché : alors il se gonfle considérablement,
et ce gonflement a lieu tant qu’il con-
serve une partie de son humidité.

(1) Il y a une différence trés-remar-
quable dans cette propriéié du platre et
de la chaux. Le platre seul, et sans ad-
dition d’ancune autre substance, se dur~
cit, et unit intimement les pierres ou les
morceaux de bois ensemble; la chaux ne
peut le faire sans I’addition du sable.
Cette différence a été trés-bien éclaircie,
et sa cause est parfaitement connue, par
les travaux de MM, Pott, Margraf et Mac-
‘quer. Il résulte de leurs expériences que
le platre se durecit seul, par la cristalli-
sation de la sélénite qu’il contient en
grande quantité, et qui agglutine entre
elles les différentes parties de la chaux
non dissoute dans I’acide vitriolique, en
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a de plus une grande élasticité, en vertu
de laquelle il peut élever des masses
énormes ; il presse, non-seulement en
bas et en haut, mais encore de tous
les cdtés; sa_force est cependant plus
grande ol il y a moins de résistance ;
ainsi, si sur une pouire on balit un mur
de bri‘ques et de pldire, et qu'on Iu-
nisse & un pan de mur ancien, la pou-
tre, quoique trés - forle, se courbe en
bas, parce que lair guelle a sous elle
n'offre pas tant de résistance que I'an-
cien mur, et cette courbure ne vient
pas du poids médiocre du nouveau mur,
mais de la pression que le plitre exerce
sur la poutre. La chaux, en outre, ala
propriété de retenir toujours de l'ho-
midité qui empéche de se détruire; ce
qui fait que les murs sont durs comme
du fer prés du sol, et dans les fonde-
ments des maisons; le plitre au con-
{raire s’use et tombe de lui-méme prés
de la ferre, tandis que dans les lieux
élevés , comme dans les cheminées ,
quoiqu’il soit arrosé par les pluies, il ne
le ctde point i la chaux en solidité (1).
Mais pour revenir & notre objet, il
n’est pas élonnant que les molécules gyp-
seuses , recues dans les poumens par la
trachée-arlére, mélées avec le fluide
séreux fourni par les glandes pulmo-
naires, produisent des effets si perni-
cieux en comprimant les vésicules du
poumon par leur force expansive, ef en
bouchant ainsi le passage a I’air qui doit
entrer et sorlic alternativement de ces
espaces vésiculaires. Les anciens ont
prescrit différents remeédes pour guérir

faisant U'office du ciment que I’on méle
4 la chaux. C’est aussi pour cela que, si
I’on met trop d’eaun pour gacher le platre,
il ne devient dur que trés-difficilement,
parce que la trop grande quantité d’ean
dissout toute Ia sélénite, et ’empéche de
se crislalliser. Les manceuvres sont aussi
trés au fait de cette opération; l'usage
leur apprend & proportionner la quantité
d’eau au platre qu’ils ont dans leur auge.

(1) Cet effet tient encore i la proprieté
qu’a le platre d’attirer 4 lui I'humidité,
a eause des molécules de chanx qui n’ont
pas été imprégnées d’eau. Il est faux que

Te platre résiste aux pluies, puisque I'on

voit souvent des murs-dégradés & Ia Ion-
gue par les eaux du ciel; et si le platre
des cheminées ne le céde pas & la chaux
en solidité, ce n’est que parce que le feu
qui passe sans cesse dans les tuyaux le
desséche et en écarte loute humidité,
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Jes maux produits par Ie plitre, quoique
‘cette guérison soit on ne saurait plus dif-
ficile. Galien(1), dans son secand livre des
“Antidotes, recommande une lessive de
¢endres de sarments de vigne; Guaine-
Yus (2) emploie la cendre en substance
(3). Sennert (4) loue les excréments de
rat, J’ai employé, avec quelques succés,
‘Vhuile d’amandes douces récente, les

*‘émulsions de semences de melon: Mais -

ces ouviiers continuant foujours leur

métier’, ils meurent ; presque fous; -

asthmatiques ‘et “cachectiques.” J'aurais
bien voulu ouvrir le cadavré de quel-
que plitrier; mais ni les ‘pritres, ni
Targent, ne peuvent faire consentir le
peuple ‘de Modéne & laisser ouvrir les
cadavres de ceux qui meurent d'une ma:
Jadie extraordinaire. Il se fiche méme
contre un médecin qui le demande pour
le bien public, et il regarde comme une
curiosité inutile de chercher Ta cause
&une maladie quon n'a pu connai-
fre (5). - St

*"La chaux ne nuit pas tant que le pla-
tre 4 ceux quila manient. Nouvellement

(1) Cap. vir, - - -
(2} De venenis, &. Yur. - _

. (3) Pondere tertii, . .

(4) T. 1y, Lovr, p. 6, €0 1L

(5} Les maux que Te plitre produit
wont différents, suivant les différentes ma-
neenvres que les ouvriers y emploient.
Le platre cru agit différemment quele
guit. Les ouvriers qui Ie tirent de la car~
ridve sont exposés i des maladies fi-
ccheuses, produites par les fragments dé-
liés de la pierre 2 platre qui s'insinuent
dans leurs poumons et dans lenr dso~
phage. Ceux qui le calcinent ont & crain-
dre la ghaleur wiolente de leurs foars et
Jes vapeurs dcrés qui s’en élévent et in.
festent tout le voisinage. Enfin ceux qui
1e hattent et qui le passent sont sujets 3
des maux de poifrine et d'estomac, can-
56s par cetie ponssidre acre et lénue qui
voltjge et remplit méme les rues ot ils
#ravaillent. Ces derniers ont des mala~
dies plis & craindre que geux qui tirent

1¢ plaire de la carriére, parcé que cette -

substance saline caleinée acquiert une
Acrefé considérable que n’a pas le platre
-gri. Quire les adoucissants et délayants
gue Ramazzini recommande, les purga~
1ifs et Tes vomitifs sont trés-indignés dans

ges dégoiits, ced pausées et ges perles.

A’appétit; qui sont particnligres aux ou-

_wriers qui tirent le plitre de la carriére,.

£t.peuvent détruire la couleur pile et Ji-
vide st la beuffissure qui les distinguent.

. EssAt |

tirée des fours ol on la calcine, elle
britle comme le feu quiaagi sur elle.
Aussi, Paul Zacchias (1) est-il étonné
qu’on permette des fours i” chaux dans
les villes,, malgré les vapeurs pernicieu-
ses qui s'en élevent. Il 0’y a rien qui re-
tienne plus long-temps les molécules de
Teu dans ses pores que la pierre calcaire
qui a éprouvé action de cet élément.
La chaux gardde un an délayée dans
Teau -répand de Ja fumée, et démontre
1e feu gulelle contient en faisant bouillic
Peau quiladissont petit-&-petit; en vieil-
Tissant ‘et se réduisant en poudre, elle
perd beaucoup de substance ignée. Elle
blesse dang moins Tes ouvriers dans cette
dernigre circanstance; mais cependant
elle a toujours une 4creté corrosive qui
attaquelagorge,les yeuxet Torganedela

- voix. On guérit facilement ces accidents,

¢n buvant de Veau ‘6t des émulsions de
‘semence$ froides. — La chadx rend les
mains des macons ridées; élle y produit
fuelquefois des ulcéres, et elle guérit Ta
gale, s'ils en sont atfaqués ;- aussi tient-
‘elle un rang distingué entre les remédes
anti-psorigues, parce que ron alcali ab-

~ Torbe”et carrige’ Iacide ‘giii produit Ia
-gale. C'est pour cela que Willis (2) re-
" tommandé une décoglion de chaux dans

le’diabéfes: « car, quoigye, dit-il, ce

" .y remgde  paraisse ‘deyoir plutdt exciter

» un flux d’urine par sd chaleur et son d¢-

» tion atténuante’; 1l 1é guérit cependant -
» quand il existe, en absorbant et détrai-
“» sant les sels acides qui sont la causede

» la‘fonte” deshumeurs et de leur sortie
% par les voies urinaires. » C'est pour
el que Morton lque beaucoup la décoc-
tion de chaux dans la phthisie pulma-
naice (3). R - -

Lo by it g%

- {1 Q. ML,
(2) In Pharmaceutico rationdli, :
- (3} Toutes ges étiologies™ hasardées
sont djes 4 Sylvius de-Leho# gni re-
gardait ‘I'acide comme cause de tonies
Jes maladjes. Ramazzini avait, X ce qu'il
parail, adopté en pariie ce sysleme, puis-.
qu'il atiribué ayn acide vicieus, Iz gale,
le diabétes,- Ia ‘phthisie et -les ulcéres
sordides. I y a encore d’autres endroits '
de son ouvrage oiv il admet le méme vice
dans pldsieurs autres maladies; cepen=.
dant -I"action - de la- chanx daus le dja-~
Jetes, Ia gale, 14 phthisie et les uledres,
peut trés-bien s’expliquer sans avoir re-
conrs & nn acid¢ dans ces affections. La
chaux agit comme astyingente, dessicaz
ive, détersive, rEperoussivg, ek peut par
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Quelques chimtstes ont imaginé que
lIa chaux vive contenait deux sels dis-
tincls, qui, sans action aprés la calcina-
tion, forment l'effervescence qu'on ob-
serve, quand l'eau les dissout, et leur
communique le mouvement. Jean Bohon
(1) regarde cette opinion comme fort sus-
pecte, puisque Yobservation démontre
que les. alealis fixes s’échauffent avee
Teau, sans avoir besoin du mélange
d’un acide. S. Augustin (2) élait étonné
que la chaux bonillit dians I'eau, et restit
froide dans I'huile. Il y a tout lieu de
croire que la chaux vive contient beau-
coup de sel alcali, puisque les remédes
qu’en prépare avec cette substance, gué-
rissentirés-bien lesulceres sordides, dans
lesquels I’acide est trés-abondant. Il sera
donc & propos . pour délruire les maux
des chaufourniers , de leur prescrire la
décoction de mauve,. de violelte, le
beurre frais, et surtout le lait, qui re-
médie trés-bien & la sécheresse et & I'A-
creté du gosier. S
". Tels sont les différents ouvriers que
je connaisse dont les miasmes minéraux
allérent la santé, soit qu’ils travaillent
ces substances, soit qu'ils les emploient
dansleur ouvrage. Telle est lamanigre de
guérir leurs maladies, que je n’ai fait
qu'effleurer. Le devoir du médecin , au-
prés de ces malades, , est de les rétablir
le plus promptement qu'il lui ést pos-
‘sible, en leur administrant des remédes
forts et appropriés, puisque ces malheu-
reux prient souvent les médecins de leur
donner ou Ia mort ou une guérison
prompte. Il faut donc avoir sein, dans
les maladies des artisans, d’accélérer la
cure, sans guoi I'ennui d’une maladie
longue, leur inquiédlude sur le sort de
Teur famille , les jettent dans la consomp-
tion. C’est ici le lieu de rapporter sur

conséquent guérir les maladies énon-
cées. D ailleurs, guand méme on ne pour-
rait expliquer le modus agendi d’'un mé-
dicament, I'expérience ne suffirait-elle
pas pour en permetire 'usage? On serait
trop heureux si de pareilles opinions ne
faisaient point de tort aux hommes, et
n’étaient recues -que dans les écoles.
Mais malheureusement beaucoup de mé-
decins ont porté cet esprit de systdme an
lit des malades, et ont sacrifié I’expé-
rience a leur opinion. Quand -verrons-
nous la théorie d’accord avecla pratique?
(1) In suis meditat,, de aeris influxu,
cap. viL. o
(2) De civit. Dei, 1.xx1, ¢ ¥ -

Ramazzini,
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cet objet la maniére de penser du divin
Platon, qui ne pourra, sans doule, que
faire plaisir & nos lecleurs. Voici ses pro-
pres paroles (1): « Si un ouvrier est ma-
» lade, le médecin doit le guérir, ou par
» les vomilifs ou par les purgatifs, ou par

" le fer ou par le feu. §'il veut lui pres-

» crire un régime exact et sévére, Jui
» couvrir la téte de paquets de médica -
» ments, et lui faire tous les autres re-
» meédes de cetie nature, ouvrier a soin
»de lui faire observer qu'il wa pas le
» loisir d’étre malade; qu’il ne pent em-
» ployer sa vie A essayer un fatras i+ mé-
» dicaments et néglizer ainsi son Lrv.jl,
» Aprés cette observation, il dit adicu ay
» médecin, et, reprenant son prewmier
» irain de vie, il se remet & Pouvrage
» s'il enire en convalescence, et sison
» corps ne peut scutenir la maladie, la
» mort le délivre de tous ses maux, »

.~ J’ai moi-méme souven! observé queles
ouvriers dont la convalescence n’est pas
assez prompte 4 leur gré reprennent
leurs travaux avec leur mauvaise sanié,
ef se soustraient aux remédes dont 'u-
sage doit élie long-temps conlinué; et
qui ne peuvent convenir qu'aux riches
(2). En effet, ces derniers ont toujours
leur c6té un médecin qui leur cotile pen, -
ils ont, en oulre, du temps de reste pour
é&tre malades, et font quelquefois sem-
blant de P'étre, pour faire parade de
leurs richesses, ainsi que nous 'apprend
Martial d’'un certain riche son contem-
porain. « Le riche en effet, dit Platon ,’

>

(1) De Repub., dial. 3, p. 585.

(2) En vain les détracteurs de la mé-
deciae se fonderaient sur ce passage pour
lui porter atteinte. Les intentions de Ra-
mazzini élaient trés-pures; il n’a voulu
désigner que la maniere différente de
traiter les maladies des pauvres et celles
des riches. Il y a plus, c’est que celte
cure plus longue est nécessaire dans les
maladies de ces derniers, parce qu’ils ne
pourraient pas supporter les remédes ac-
tifs dont les ouvriers ont besoin. Il serait
dapgereux de donner les mémes remedes
4 un laboureur vigoureux qu’a un citadin
délicat, et le traitement du premier, gui
peut se faire par d’amples saignées; des
vomitils et des purgatifs violepts, tuerait
certainement lé second, qui n’a besoin
que de délayants, de didte, d'exercice
modéré, de lavements, de .doux laxa-
tifs, ete. D'ailleurs Ramazzini-a donné le
correctif de celle phrase un peu plus
bas, - .. .

4
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" » par aucun travail, et s'il est forcé de

» Pabandonner; il a toujours sa vie assu=
» rée, puisqwil n’attend pas aprés pour
%se procurer son nécessaire. » Il y a
tsutefois des praticiens qui, par une cou-
4ume blamable,. prolongent la cure dé
«certaines maladies, que la nature aurait

- wudries en bien moins de temps. Us com>

- mencent ’abord par Iés adoucissants et les

altérants, ils woublient pas surtout les
sirops, Ils passent ensuite aux purgalifs;

atix saignées; et ils ont le plus giand soif -
de faire éclore chaquejour une nouvellé -
- formule. On pourrait justement leur ap-

pliquer ce gu'Horace dit d'un potte en=
nuyeur, qu’il compare  la sanpsue {1).

Revenons maintenant a notre objel:
Pour gudrir les ouvriers qui se servent
de métaux ou de minéraux pernicieux,

i1 faut choisir des remédes dans la classe

des mindraux; leur administrer les émol-
lients végétaux!, lés antidotes connuy,
1a thériaque , le mithridate, et tousles
spécifiques contre les effets pernicieux
des poisons. On fera usage des purgatifs

-et des vomitifs 4 double dose , & cause de -

1a résistance qu’opposent les substaneces
métalliques adhérenies i leurs visceres.
On consultera les auteurs qui ont écrit
sur les poisons: tels que Guainerus,
Cardanus , Arduinus, Bactius, Paré,
Sennert, Prevot, Etmuller, et plusieuns

s

. mittres. Ils proposent tous dans leurs ou<

yrages une foule de remedes pour cha-
que poison en particulier. Onretomman-
dera & ces ouvriers le régime adoucissant
et la didte lactée , comme d’excellents
préservatifs. On dura soin surtoul” de
ménager leur sang, et d’en étre avare;
jls ont rarement besoin d'étré saigués,
si ce nest dans uné inflammation vive,
Enfin on leat preserira toutes les pré-
tautions ndcessaires , et déjh indiquées

“pour-les empBcher d'avaler les vapeurs

métalliques qui s'exhalent de lenrs ou-

" Viages.

" {4} Quem 2emel arriput, tenet, occlditque legendn,

- Non missura cutem pisi plena cruoris Hirudos

" 8i une fois il trouve quelqu’un d’assez
éomplaisant pour ’écouter, -il s’acharne
sutt lui et le fait périr d’ennui; commé
ine sangsue qui ne quitte poiat prise
qw'elle me soit remplie jusqu'a crever. —
Ramazzini applique ces deux vers aux
médecins dont il parle, én changeant le
mot legendo d’Horace en medendo »

Quem semgl arripuity tenct occiditque medendos =~

7 nsshi
% un peu aprés endroit cité, n'est pressé -

~ CHAPITRE XIL -
| DES MALADIES DES APOTHIGAIRES,

Pour faire digression, nous allons par~
courir les- boutiques “des ~apothicaires
Yuwon regarde communément comme le
‘temple de la santé, et olt cependant la
mort peut &fre cachée (1). Ces artistes ,
en préparant des remédes pour la santé
des autres, altérent quélguefois 1a leur.
Iis éprouvent souvent les effets funestes
de différentes préparalions, comme dans
celle du laudanum, dans la pulvérisation
des cantharides pour les vésicatoires ; et

“@autres substances vénéneuses dont les
“atomes subtils, élevés par le pilon, pént-

trentdans P'intérieur du corps par toutes
Tes _voles qui y conduisent. C’est ainsi
que Vopium fait naitre 1assdupissement
et le sommeil (2) ; ¢’est pour cela qu'Et-
muller (3) conseille aux apothicaires de
boire du vinaigre en préparant le landa-
num : car il n°’y a rien qui corrige mieux
la’ substance narcotigue de l'opium gue
eet acide. Des expériences nombréuses
ont prouvé que la poudre de canthari-
des, mise, sur la peau, produit yne dilfi+

< {1) «Nisi forsan Inibi, velatl mors in

ll4, interdum deliteseatis - - -
- (2) L'opium- et tous les navcotiques, ls
golanum y le stramonium ferax), -la jus-
quiame; le physalis somrifera; 1a mane
dragobe;- agissent puissamment sur les
nerfs et en assoupissent ’action; Souvent
les moléeules de ces substances, que lg
pilon fait voltiger, praduisent des vers
tiges, un assoupissement ou une envie de
dormir trés-forte 4 ceux qui les respirent,

" 1l parait, par les expériénces de M. Lorry,

gu’appliqué immédiatémeént sur les nerfs,
Yopiom agit encore avac plus deé promp-
titude et d’énergie. Au reste, le méme
médecin a éprouvé que ses effets ne sont
pas & béaircoup prés les mémes sur toutes
iés personnes. Galien a vu naitre une
mutité par de Topium mis dans Voreille,
afin d’en apaiser les douleurs. . Appli-
qués sur les yeux, ces poisons y carsent
une mydriase et une goutte sereine. Les
apothicaires doivent -donc prendre des
précautions en pulvérisant ces substan<
ftes, et en les exposant & I"aclion du feu
fe casloréum mél¢ avec elles en corrige
Ia trop grande force, et diminue leur ac-
tivité. Le vinaigre, d'ailleurs; est le re-
mdde souverain dans ces cas, et une ex< .
périence multipliée en a assuré I'effica~
cité. e
(3) Delethargo, ¢ ¥ils -
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culté d'uriner et une ardeur dams les
voies urinaires. J'ai connu un apothi-
caire qui, ayant touché ses parlies géni-
tales, aprés avoir porté dans sa main la
racine de pied de veau (1), fut attaqué
d’une si violente inflammation dans la
premitre de ces régigns, (;u"il mangua
de périr par la gangrene et Phémorrhagie
violente qui succédérent au premier ac-
cident. Le comte de Verulamius (2) rap-
porte que la poudre qui voltige quand
on pile la cologuinte a plus d’une fois
cansé des coliques et des flux de véntre
darigereux aux apothicaires. Tout le
monde connait Vextréme volatilité de la
poudre de cantharides et Ueffet perni-
cieux qu’elle a coutume d'opérer sur les
reins et sur la vessie. 5i on observe ces
insectes au microscope, on voit qu'ils
sont hérissés de petits dards trés-acérés;
on peut consulter sur cet objet Olaiis
Borrichius (3). Il dit avoir observé que
ces dards sont plus petits aux ailes et aux
pieds que sur la téle, etil croit avoir
répondu par cette découverie, i cette
question, savoirsi, suivantPavisd’Hippo-
crate , on doif employer les cantharides
aprés leur avoir coupé la téle, les ailes et
les pattes, ousi on doitles administrer en-
fiéres, comme Galien le veut, et comme
T'a prétendu aussi Etmuller. Ce dernier

© (1) Je fis moi-méme I'épreuve fort in-
commode dé T'dcreté de cette racine. En
ayant déterré une dans une herborisas
tion, et voulant en connaitre la saveur,
je la portai & ma bouche, et Ia coupai en
denx morceaunx d'un coup de dent. A
Pinstant méme je crus avoir un charbon
i 1a bouche ; ma ¥angue ét mon palais se
couvrirent de tumeurs blanches acdrées
qui me cuisaient beaucoup. Fentrai chez
un paysan le plus voisin, je demandai du
Tait, qui calma pour I’instant 1a douleur ;
j'en pris dans une bouteille, &t j'en tins
continuellement une gorgée dans ma
bouche jusqu’i la ville. Le mal diminua
beaucoup dés le Soir, mails il me resta
pendant plusieurs jours une difficulté de
Tanger, et uné sensibilité extréme dans
foute la bouche; ‘qui était douloureuse;
elles ne cédérent qu'a I'eaude miel, dont
jé fis usage jusqu’d la fin de ces acci-'
dents, Instruit & mes dépens, je me pro-
mis bien de ne plus goliter désormais aux
Substances dcres, et de ne pas en inesurer
‘Yaction sur mes organes.
(2) Syl. syl., cent. x. . .
_ (3) Bonnet, Méd. septent., part. 1,

pcSi&, -

5%
pense que cette dispute est &n pure perte,
puisque cliaque partie des ecantharides a
également Ia vertu corrosive et ulcé-
rante. I1 faut donc que ceux qui pilent
les cantharides prennent garde de ne
pas avaler la poussiére qui voltige, en
s’en garantissant d’avance, ou en buvant,
pendant qu'ils travaillent une émulsion
de semences de melon ; ils pourront aussi
se servir avec succés du lait ou du petit~
lait de vache, pour tempérer 'ardeunr d'u-
rine qui leur survient dans cette opéra=
tion {1). :

Mais ce ne sont pas seulement des
odeurs désagréables qui ‘nuisent aux
apothicaires, comme dans la préparation
de Tonguent d’althéa qui cause & quel~-
ques -uns des nausées et des vomisse~
ments; les odeurs agréables peuvent
aussi altérer leur santé. Ces dernitres
ont une qualité singuliére, et elles pro-
duisent des effets surprenants, snivant
1a disposition des sujets sur lesquels elles
agissent. J'ai vu, dans le printemps,
quelgues apothicaires se plaindre d’un
violent mal de téte en faisant des infu-
sions de roses pour les sirops (2); lenr
boutique alers est parfumée d’une odear

- (1} L’action si singulitre des cantha-
rides sur les voies urinaires ne peut se
plier 4 nos conjechires. Soit qu’on en
respire les molécules dispersées dans
Pair; qu’'on les avale en- substance ou
qu’on les applique sur la peau, leuréner-
gie se manifeste sur la vessie, peut-étre &
cause du mucus qui enduit cet organe
et qui envéloppe el attache les parties
déliées de ces insectes; ou mieux par une
vertu spécifique, un occultum quid, un
rapport secret qu’elles ont avec les or-
ganes urinaires. Celte derniére opinion
semblerait autoviser l'observation des
anciens, qui admettaient des remédes
ééphaliques, ophthalmiques, pectorausg,
éordiaux, hépatiques, stomachiqués, étc.
< Quelle que so0it la raison el l¢ m&ga-
riisme de leur action, elles causent uné
inflammation vive de la vessie, Ui pria-
pisme violeny; une dysurie, un pissement
de sang, quelqgiiefois méme des convul=
sions dans différentes parties. Qutrs lés
délayants généraux, les anti-phlogisti=
quies, qui peuvént corvenir dans tous ces
eas, on recommande aussi Ie camplipé.
11 agit spécifiguement, conire I'ackimonie
des ‘¢antharides, et il détruit les convul-
sions qu’elles occasiontient, prisa la dose
de quelques grains dans de 1'huile d’a~
mandes douces; = - -

- {2) Syrupis qureis,

4.



52 Tl

de roses ires - forte- (1); qui, chez quel-
ques-uas, produit méme une diarrhée.—
Ceux des_apothicaires qui ont I'odorat
trés-délicat doivent fuir; le plus qu’ils
pourront, ces sortes d’odeurs, sortir de
iemps en femps de leur houligue pour
respirer Iair frais, ou avoir sous le nez
des odeurs qui leur sont plusagréableset
qui peuvent corriger Peffet nuisible des
premidres. On peut voir Sennert (2), sur
Podeur nnisible des roses, et Ott. Ta-
kenius dans son Hippocrates chimicus.
Levinius Lemnius (3) nous apprend que
les habitants de 1’Arabie sont si abattus
par les odeurs douces qui parfument tout
Teur pays, qu'ils recherchent les odeurs
les plus fétides: comme un baume salu-
taire qui adaucit (4) leurs maux. On lit
dans Gaspard 2 Bejes, qu’un pécheur
ayant respiré les odeurs fortes quiétaient
répandues dans le palais de Sebastianus,
roi de Lusitanie, tomba subitement en
syncope , et parut n’avoir aucun signe
de vie, Le ¢élebre Thomas de Vega le
fit porter au bord de la mer; 6n'le roula
par son ordre dans le limon et Valgue
marine : bientdt il revint & lui, et reprit
sa premiére vigueur, comme il arrive &
ces vils animaux qui font leurs délices de
se vautrer dans les bourbiers les plus sa~-
les. Bicon (5).assure qu’a Vouverture des
magasins d'aromates, ol ils ont été long-
" temps -enfermés, ceux 'qui transportent”
et remuent les masses odorantes ‘sont
menacésdefidvres et d’inflammations(6).

e o

© (1) 1 y a dans le latin, cum tota offi-
cina Pestana rosaria redolet. Cette expres-
sion est empruntée de Virgile qui a dit,
dans ses Géorgiques : " 1 °

P RBiferique rosaria Peeati. .

_ "Voici la note de M. Delille sur ¢e pas~
sage. — «-La ville de Pestum; en Luca-
» nie, est aujourd’hui un village de la Ca- -
s labre. Autrcfois ce pays était célebre
> pour ses belles roses. qui croissent deax
s fois dans 'année. » P. 342, — J’ai eru
qu’il m’était periis de ne pas-rendre le
mét Pestana, qui n’ajoute rien au sens,
et qui n’est dans’cette phrase, que comme
beaucoup d’aritres expressions peetiques’
répandues partout dans I'ouvrage de Ra-
mazzini. = . - - .. o

(2) T.1, L. v, sect. vi, p. 3, cap. ult.
_ {3) De occult. nat. mir., L. 11, ¢. I%.

(4) Camp. Elys., q. 99. S
-(6) Nov. organ., lour..” .7 % 0 -
7 {6) La pulvérisation de la Goloquinte,

~des cantharides, de Ia xacine dé pled de

=
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- CHAPITRE XOI =~ 7

DES MALADIES DES VIDANGEURS.
Dois~je maintenant, ‘en sorlant des
boutiques des apothicaires, ol ont ré-

L%

veau; la préparation du laudanum; de
Ponguent d’althea; l'odeur des -roses,
dont Ramazzini parle dans ce chapiire,
ne sont pas les seuls dangers anxquels les
apothicaires sont exposés. Il y a beau~
coup. d’autres substances dont les va-~
peurs ou les molécules peuvent faire le
plus grand tort A la santé de ces artistes.-
Un détail exact et précis de tous les
corps gui peuvent nuire, et .dont on se
sert dans la pharmacie, serait sans doute
d’une grande utilité pour les. apothi-
caires, surtout si 'on y joignait les re-
médes qui peuvent prévenir, détruirg, o -
adoucir Teur action. Mais ¢e travail de-
mande un grand nombre d’observations
faites dans les-laboratoires pharmaceuti-
ques, et ne pent étre complet qu'en pas-
sant en revue toutes les substances mé-
dicamenteuses. Nous nous conienterops.
de rapperter quelques faits, qui pourront
servir de matériaux pour cet quvrage.—
Parmi les minéraux,-I’arsenic, l'anti~
moine, les acides, etc., peuvent pro-
duire des accidents terribles dans les
différentes préparations oit ils entrent..
M. Gardane rapporte, p. 45 de sa traduc-
tion de Stockhusen, que la poussiére an-
timoniale . qui s’¢levait d’une " grande
quantité de kermés qu’on pulvérisait,
donna i tous les gens de la boutigue ol
se faisait cette opération, un commence-
ment d’ophthalmie, quelques légéres en-
vies de vomir, et un peu de mal de téte.
Le garcon qui pulvérisait le kermés eut
un mal de téte. violent, des cuissons vives
dans les yeux, des ardeurs d’urine, et
surtout un serrement de gorge et de poi-
trine qui "empéchait presque d’avaler
et ‘de respirer. Il guérit assez promple-
ment au moyen de deux saignées du
bras, de bsaucoup de petit-laif, et de la-
vements émollients. — M. F**, apothi~
caire & Argentan, voulant faire lé foie
d’antimoine, mit les substances néces-
- daires & cette -préparation’ dans un mor=
tier de fer. Son laboratoire élant trop
étroit pour cette opération, il fit-trans-
porter le mortier dans son jardin. Comme’
aprés avoir mis le feu & sa matiére, il
youlaf couvrir son ‘mortier, un coup de
vent lui envoya la fumée abondante qui
-s’en ¢élevail, dans le visage. Aussifgt il
lui’ prit uné. toux convulsive qui dura
- pendant plasieurs mois ave¢ la méme
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pandus les parfums les plus agréables,
conduire des médecins dans les lieux sa-

‘Yes et dégotitanis ol travaillent les vi-

_dangeurs? N’exciterai-je pasleur mauvaise
humeur par un si grand contraste? Ce-
pendant des savants qui-tous les jours se
fontun devoir d’ examiner les excréments
et les urines des malades, pour y décou-
vrir état de leur maladie, peavent-ils
dédaigner de visiter les latrines ; pout y
observer avec moi les maux qui atla-
quent ces matheureux ouvriers, et ne
doivent-ils pas se souvenir de ces paro-

violence; elle Gtait accompagnée d’une
soif inextinguible, qui le faisait boire
sans cesse. 11 se déelara une fidvre lente,
1a toux diminua peu a peu et le malade
maigrit & vue d’ceil, et -mourut enfin
d’une phthisie confirmée, environ cing
ans aprés cet accident, — Le sublimé
corrosif, 'aquila alba, le précipité rouge,
le verre, le beurre d’antimoine, et toutes
les autres préparations oit les acides mai-
néraux entrent dans un état de concen-
tration ou de division extréme, exposent
les apothicaires aux plus grands dangers
malgré les précautions qu’ils prennent.
—La vapeur de ['acide vitriolique bouil-
lant, celle des acides nitreux et marin
sont trés-dangereuses, et peuvent faire
mourir ceux qui les respirent, s’ils ne
sont promptement secourus. Un apothi-
caire ayant besoin d’huile de vitriol rec-
tifice pour I’éther, fit celte opération la
nuit, dans une chambre ot étaient cou~
chées deux personnes, qui n’étaient sé-
parées du laboratoire que par des plan-
ches mal jointes. L'appareil était placé
au milieu de la chambre. Pendant que
I'acide distillait, Ia cornue se fendit.
Bientdt la vapeur vitriolique réveilla une
demestique qui, se sentant prise 4 la
gorge et a la poitrine, voulut s’enfuir. Le
bruit qu’elle fit averlit I'artiste, qui était
descendu pour quelque affaire. Il re-
monta trés-vite, et traina comme il put,
hors de cette chambre la domestique,
aui n’avait plus la force de tousser, et
une aulre personne qui couchait prés de
13, et qui se sentait déja des mauvais ef-
fets de la vapeur acide. Sans ce secours,
ces deux personnes auraient peut-gtre é1é
étouffées. Comme elles ne restérent pas
long-temps exposées i I'action de cette
vapeur, cet accident n’a eu aucune suite.
— Beaucoup de végétaux comportent
aussi des dangers dans leurs préparations.
Plusieurs, dans leur exsiccation, répan-
-dent” des vapeurs de différente nature,
qui agissent suv les nerfs, les agacent
ou en engourdissent I'action. Un jeune
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les d’Hippocrate (1)? « Il faut que le mé-
» decin observe les choses les plus désa-
» gréables , et fasse les actions les plus
» rebutantes. » — Il n'est pas non plus
déshonorant pour un philosophe de join-
dre a4 la contemplation des grandes
choses, V'observation des plus minutieu-
ses, et d'avoir recours aus exemples m¢-
caniques. C’est en ce sens que Socrate
(2) fit une réponse adroite et heureuse a
Hippias. Ce dernier, voyant que Socrate,
dans sa recherche de la nature du beau,
faisait demander par quelqu’un, si sur
une belle marmite pleine de bons légu~
mes, il convient de mejire un couvercle
d’or ou de terre, dit avec mépris qu’il
ne disputeraif pas avec nn te{’ homme.
Socrate alors lui répondit: Vous avez
raison , mon ami, vousne pouvez vous
contenler de ces paroles, vous qui étes
couvert d’un habit si précieux, dont la
chaussure est si élégante, et qui jouissez

homme gyant mis un jour de Ia bella-
done sécher dans sa chambre, fut attaqué
de vertiges le lendemain. La fleur de
tilleul répand une odeur qui fait mal 4 la
tate & ceux qui ont les nerfs trés-irrita-
bles. On a beaucoup parlé des exhalai-
sons dangereuses du noyer, de I'if, etc.
Les fleurs légumineuses ont quelquefois
produit la folie. Les apothicaires doivent
done exposer les plantes qu'ils veulent
dessécher dans des lieux élevés, vastes,
bien aérés, et surlout éloignés des en-
droits ol1 ils sont souvent, tels que leur
boutique, leur laboratoire et leur cham-
bre & coucher. — Il y a aussi quelques.
précautions que les apothicaires doivent
prendre en préparant certains remédes
composés, dans lesquels il entre quelque
substauce dcre, et dont I'action est trés-
violente. Telles sont toutes les résines
purgatives, la scammonée, 1'alods, la,
gomme gutte, elc. Quelques-unes sont si
actives, qu’elles produisent des boutons
et des démangeaisons aux endroits de la
peau qu’elles touchent. Ils deivent éviter
avec soin de porter leurs mains i leur
visage et & Teurs yeux. J’ai vu un gargon
apothicaire qui fut attaqué d’une oph-
thalmie assez violente, pour s’étre frotté
les yeuz en malaxant la pate d'églaatine
ou des pilules purgatives de Rotrou. Ges
arganes devinrent sur-le-champ trés-dou-
loureux, et les paupiéres s'enflérent an
point qu’il fut obligé de tenir les yeux
fermés. Cet accident résista au bain d'eau
tiede et d’huile, et fl -se_dissipa de lui-
méme an bout de six heures.
(1) De flat., n'.1.- -
7 (2) Plate, De pilchro,
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gage, pour moi rien n’empéche que je-
converse avec cet homme, Puis donc que

dans. notre sitcle la médecine est ré-
duite & Ia mécanique, on peut sans honte
s'occuper des mécaniciens du bas étage,
surtout Jorsqu’on n’a en vue que la re~
cherche de la vérité (1), — Clest ici le
Yieu de rapporter Yaventure qui m'a
fourni la premitre idée d’'un traité sur
les maladies des ariisans. Comme les
maisons de notre ville, trés-peuplée pour
son étendue, sont fort hautes et remplies
de monde, on est obligé de vider tous
les trois ans les fosses des lafrines, pla-
cées sous le sol des rues. Pendant qu'on
vidait Ja mienne, je m’avisai d'examiner
un des vidangeurs qui, dang ce. goufre
infernal, travaillait avec précipitation et
aunxiété. Touché du danger qu'il courait,

je lui demandai pourquoi il se pressaif

tant, et s'il ne craignait pas de se lasser.
JAlors ce malheureux, levant les yeux sur
moi: « Personne, me dit-il, ne peut ima-~
» giner ce qu'il en cofite, pour rester
» plusde quatre heures dans cette fosse;
» Cest risquer de devenir aveugle. »
Quand il sortit de ce ligu , J’examinai ses
yeux avec attention, ils me parurent en~
Hlammés et obscurcis ; lui ayant demandé
quel reméde il employait contre cette
incommodité : « Il n’y en a pas d'antre,
» me répondit-il, que de rentrer chez soi
» sur-le-champ, de se renfermer dans une
» chambre obscure, et d'yrester jusqu’au
» lendemain, en s’y bassinant de temps
» en temps les yeux avee de Peau titde;
» ce moyen apaise la douleur ef soulage
» un peu. » Enfin, ayant voulu savoir de
Iui ¢’ils n’avaient pas outre cela une cha-
Ieur au gosier, une difficulté de respirer,
une doulenr de téte, si éette odeur af-
fectait leur nez et leur donnait des en-
vies de vomir : « Rien de tout cela, re~

- » prit-il, aucune partie n’est attaquée
» que les yeux; et sije voulais conlinuer
» cet ouvrage plus long-temps ; avant le
» jour je deviendrais aveugle, comme il
» est arrivé a plusieurs d’entre mous, »
Aprés ces réponses, il me dit adieu, et

- gagna son logis en se bouchant les yeux
avee ses mains (2). C-

(1) Plato, L. ¢. o

{2) M. Sauvages, en parlant de cette
maladie des yeux, i laquelle Tes vidans
geurs sont sujets, et qu'il appelle amau-~
rosis’ foricariorum, leur consgille de se
servir de lunettes Gongaves, elles que

>

-échoue cette fois- contre I

o

. -Aprés cette aventure, j'ohservai beau«
coup d’anciens. vidangeurs borgnes on
aveugles, qui demandaient leur vie dans
la ville. Je ne suis pas élonné qu'une
exhalaison si pernicieuse blesse le tissu
délicat des yeux. Il y a dans Baillou (1)
V'histoire d’'un matheureux Parisien, qui
devint ophthalmique en balayant les-
rues. Mais ce qui m'a frappé et ce qui
m’étonne encore, c'est qu’il v’y ait que
lesyeux quisoient affectés par cette odeur
fétide, sans que d’autres parties, comme
les poumons et le cerveau, s'en ressen-
tent, quoique la fexture molle et délicate
de ces “viscéres semble les rendre plus
susceptibles d'élre attaqués; la raison
¢ ‘explication
de ce phénomeéne. ~ Je croirais volon-
tiers que c’est un acide volatil qui §'é-
chappe de ces fosses. Cette conjecture
paraitassez probable parla conleur noire -
que les vapeurs stercorales communi-«
quent aux piéces de monnaie que les vi=
dangeurs ont dans leur poche, aux vais-
seaux de cuivre qui sont dans les cuisines
voisines, et aux tableaux qai brunissent
dés qgue cette exhialaison lesa touchés,
Mais de pareils effiuves ne devraient-ils
Ppas nuire aux poumons, puisque rien n’est
si pernicieux & ces viscéres qu'un acide
quelcongue ? Le sang lui-méme, dont la
saveur et la nature sont si douces, ne de-
vrait~il pds en étre altéré? Gependang
ces'vapeurs malignes n*attaquent quelgs
veux qui en souffrent beatcoup et qui
perdent souvent la faculté de voir. Est-
il satisfaisant pour des maturalistes de
savoir que, comme certains poisons on
une anfipathie particulitréavec quelques
parties du corps humain, le lidvre marin,
par exemple, avec les poumogs,.les can-
tharides avec la vessie urinaire, la tor-
pille avee les nerfs, de méme les exhalai-
sons des excréments humainsliveés, pen-
dant troisans i Ja putréfaction, ontacquis
un caraclérg de malignilé tel’, qu'elle
p’attaque que les yeux, sahs Iéser aucune
partie.J'avoug que cette explication, don-
née par un auire, ne me paraiirait pas
mériter besucoup de confiance; aussi ne
m’efforcerai-je pas de la faire passer pour
meilleure qu'elle n’est. — Rien n’est plus
commode, il esf vrai, que cetle antipa-

celles dont on se sert pour les perSonnes
louches, et de les appliquer de fagom
quelles puissent garantir leurs yeux de
ces vapeurs pernicieuses, DI
g (1} Lo, Epid. LT L
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thie particulitre de certaines substances
avec quelques parties du corps; ¢’est un
moyen prompt et facile de répondre aux
questions embarrassantes, mais c’est ex-
pliquer un phénomeéne obscur par un
autre qui U'est encore davantage. Olaiis
Borrichius (1) ne croit pas que les can-
iharides soient spécifiqguement plus nui-
sibles & la vessie qu'aux autres parties,
toutes choses d'ailleurs égales; ce méde~
cin soutient que si ces insectes pris par
la bhouche, ou appliqués exiérieurement
comme vésicatoires, irritent ou ulcérent
la vessie urinaire, cet effet n’a lieu que
parce que les sels volatils des canthari-~
des, délayés dans le sérum du sang, et
portés i la vessie avec I'urine , excorient
et picolent la membrane interne de ce
“viscére, qui n’a aucun mucus pour la
lubréfier. Il ajoute gu’elles n’agissent pas
sur d"autres parties avec tant d'énergie ,
parce qu'alors leurs sels ne sont point
dissous dans le sérum seul comme ilsle
sont dans les organes urinaires, et parce
que le sang pur auquel ces sels sont mé-
1és détruit entitrement leur acrimonie.
Ne pourrait-on pas dire avec le méme
fondement, que les yeux des vidangeurs
sont les seules parties affectées par les
vapeurs des latrines, parce qu’étant plus
exposés et d’un sentiment plus exquis
que les autres, ces vapeurs, par leur ae-
tion stimulante, expriment le fluide la~
crymal de ses canaux, s’y mélent et for-
ment avec lui un nouveau composé, qui
ne peut nuire qu'aux yeux seuls el point
du tout aux autres organes. Olaiis Bor-
richius (2) raconte I’histoire d’un caba-
retier qui, a4 P'aspect du vinaigre, était
saisi de tremblement et baigné d’une
sueur froide sur toul son, corps. Cetle
observation lui fit faire la question sui-
vante : Les vapeurs acides sont-elles
nuisibles aux yeux et aux narines? ——
Quelle que soit la maniére dont ces ex-~
halaisons pernicieuses attaquent les yeux
des vidangeurs, il est certain que ces or-
ganes sont de leur nature aussi prompts
i gagner les maladies qu’a les communi-
quer. E’expérience et les meilleurs mé-
decins (3) attestent gque la chassie est
contagieuse, et qu'un ceil sain recoit des
molécules morbifiques de ceux qui sont

(1) Bonnet, Med. sept., p. 2, L. vin,

(2) Act. Haffn., vol. tv, obs. 44.

(3) V. Galen., p. Dediff. feb., c. 11,
Sennert, t. 1m,’l. 1, ¢c. 1. -
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chassieux (1), — Ainsi, suivant moi, la
fascination qui se fait par la vue (2) n’a
lieu que parce que des yeux de celui qui
veut fasciner quelqu'un, il s’élance des
particules ténues qui s'insinuent dans
ceux de Vautre, et qui les blessent par
analogie (3).

Jai guéri une jeune demoiselle de
condition, presque réduite au marasme ,
en Varrachant a la société d’une vieille
1ante qui 'aimait tendrement, et en la
faisant élever avec des pefites filles de
son 4ge. Ce conseil me mit trés-mal avec
la tante, qui s'imagina que je l'avais
fait passer pour une sorciére dans 'es-
prit de sa nigce. Je n'ai jamais pu lui
persuader que, dans la vieillesse, lesyeux
répandent une exhalaison nuisible et dan--
gereuse pour ceux des jeunes gens. En
effet, les yeux ont une expression bien
différente dans ces deux ages, puisque
dans la jeunesse ils ne peignent que l’a-
mour et fa volupté, tandis que ceux des.
vieillards, enfoncés ef ternis, ne sem~
blent annoncer que la tristesse et le
chagrin. — Ce n'est pas ici le liew d’a-
jouter quelque chose de plus sur la na-
ture de la vision; qo'il me soit senlement

ermis de citer un passage remarquable
de Platon (4). Socrate explique & Alci~
hiade la maniére dont il faut entendre
cetfe inscription célébre mise dans le
vestibule du temple de Delphes. Cox-
NAIS~-T0l TOI-MESME : « N’avez-vaus pas
» pris garde, lui dit-il, que quand on
» regarde 'eeil de quelqu’un, on se voit
a2 peint dans la prunelle de cet organe

(1) Dum spectant, oculi lmsos, leduntur et ipsi.
Ovid.

" Les yeux sain§, en regardant des yeux'
malades, sont affectés de la méme ma-
ladie,

(2) I est étonnant qu'un médecin
aussi savant que Ramazzini I'était, veunille
expliquer un phénoméne auquel un phy-
sicien me peat pas croire. IL en est de
méme & peu prés des démons des mines,
dont il parle dans le premiev chapitre.

(5} Exeundum hercle tibi foras
Conspectaliix cum oculis cwissitiis,
Plaut., in Aulule

On explique ordinairement les motg
emissitiis oculis, par des yeux curieux,
indiscrets, qui furétent el cbexﬁgheut par=
tout. — Ramazzini les prend ici dans un
antre sens, savoir, des yeux d’of il s’é~
lance, ou qui envoient des molécules
subtiles. o )

(4) In Aleib. -
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» comme dans un miroir. L'ceil , en se
» voyantpeint ainsi, fait surtout atten--
» tion-a Ja végion la plus admirable et la-
» plus utile'qui est-le siége de la vi-
wsion. Nous ne pouvons donc bien con-:
»-naitre cet organe’ qu'en -I'examinant
» dans un autre ceil. » — Mais pour re--
venir: & notre objet, il est’ juste-queJa
médecine secoure de son mieux ces mal-
heureux ouvriers, dont le ministére est
si utile’ dans une ville, et dont les lois
se sont occupées spécialement, puis--
gu'elles contiennent un édit (1) qui dé-
fend & qui que ce soit de faire violence,
4 ceux qui neltoient les égoiils et les
cloagues. .

- Je Ieur conseille de mettre devant leur
visage des vessies transparentes, comme
ceux qui polissent le minium, de rester
peu de temps dans les fosses, et de quit-
ter tout-d-fait ce mélier, s'ils ont les
yeux fzibles, de peur que I'appit &un
gain modique ne les force & mendier
leur vie aprés avoir perdu la vue. Je
leurpermets aussi d’en croire & leur expé-
rience qui ne répugne nullement i Ia
raison, et de s’enfermer dans une cham-
bre obscure, de s’y laver les yeux avec
de Teau {itde qui tempere Pardeur de-
ces organes, et qui en diminue Ia dou-
lenr, la scule cause de Ja contraction des
parties nerveuses et de Pinflammation
qui en est Ia suite. Mais si leurs yeux
sont irés-enflammés, s'il y a menace
d’ophthalmie, jeles fais saigner, et apres
un peu de.tréve, je leur fais bassiner:
les yeux avec du vin blanc odorant. Ce.
reméde est frés-satutaire dans ce cas,
il rappelle, pour ainsi dire, les esprits
animaux du cerveau. et des-nerfs opti-
ques dans 'organe de la vision , d’olt’ils
avaient été éloignds par Pexhalaison per-
nicieuse des latrines.— Chez les anciens,
Ia vidange des fosses élait une espece de
supplice, comme-la fouijle desmines.
Ainsi Pline (2) nous apprend que I'em-
pereur Trajan lui ordonna par une lettre
de remettre 3 leur supplice ceux des cou-
pablés qui n’avaient pas recouvré leur
liberté au bout de dix ans, et de n’em-
ployer aux métiers qui étaient assez pres
du supplice’ que ceux qui avaient été
condamnés depuis ce temps et qui étaient

vieux; ¢’était au soin des hains et des

fosses qu'on destinait ces derniers. —
Peut- &tre trouvera-t-on mauvais que

(1) T.. 1, ff. De cloacis.
(2) L. x, epist. 41.
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je m'occupe si Iong-temps de ces lienx
infects et” malsains; mais qu’on se sou-
vienne que rien ne doit paraitre vil et
méprisable aux yeux d’un naturaliste, et
surtout a ‘ceux- d’un médecin. Qu'on lise
dans -Cassiodore (1) la lettre du roi-
Théodoric, dans laquellé ce grand mo-
narque recommande au lieutenant de
Rome le soin des égotits, dont la strue-
ture était si digne d’admiration, qu'on
ne balancait pas & les régarder comme
supérieurs aux chefs-d’ceitvre des aufres
villes (2). =~ 7 - )

(1) L. m, epist. 30. L

(2) A Paris, les vidangeurs sont sujets
4 une maladie .bien plus terrible que
I'ophthalmie et l1a goutte sereine de Pa-
doue; c’est 1'asphyxie et méme, Ja mort
subite qui -les attaquent quelquefois,
lorsqu’ils s’exposent & la vapeur perni-
cieuse qui. s’exhale d’'une fosse. qu’on
vient d’ouvrir, ou lorsqu’ils percent sans
précaution la croiite épaisse qui se forme
sur les_excréments. Cette vapeur s’ap-
pelle le plomb; I'effet en est si violent,
qu’'a Uinstant méme de I'ouverture des
fosses, ceux qui Ia respirent tombent sur-
le-champ comme -morts. C’est une es-
péce d’air fixe, de gaz fétide ou dé mou-
phette, qui se dégage des excréments
putréfiés, et qui est méme quelquefois
inflammable, comme le prouve un fait
arrivé i Lyon en juillet 4749,.inséré dans
le Journ. de-méd., avril 1755, parM. Mo-
rand. Un vidangeur ayant mis sa chan-

" delle prés d’une fosse latrinaire, la vapeur

épaisse qui sortit & "ouverture de'Ia fosse.
Senflamma, et le brila au visage et aux
mains. Pour éviter ces mallieurs, les
vidangeurs auront soin de s’¢loigner apres
avoir ouvert la fosse, de laisser un in~
tervalle entre I'ouverture et le temps de
la vider, de briler de la paille dans la
foss¢ avant d’y descendre, de ne s’y ex-~
poser que lorsqu’une chandelle qu’on y
aura plongée s’y conservera allumée;
de ne pas agiter trop violemment cette
masse pourrie d’excréments, de peur
d’en faire dégager des exhalaisons mor-
felles; de se frotter le visage et les mains

- de vinaigre, d’en arroser méme leurs ha-

bits, et surfout.de ‘ne pas se remplir
T'estomac d’eau-de-vie, ce qui Icur donne
un courage téméraire el leur cache le
danger dont ils peuvent se préserver trés-
facilement par les moyens indiqués. —
S§i, malgré ces précautions, un vidangeur

élait attaqué de cette espéce d’asphyxie,

on l'exposera & Pair frajs, on ranimera
1a circulation en luf frottant les mains et
les jambes, on lui fera respirer le vi-
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CHAPITRE XIV.
DES MALADIES DES FOULONS.

Rien n’est si fréquent que de trouver
dans les anciens auteurs le nom de Fou-
lon. De notre temps, on ne sait absolu-
ment pas quel était le genre de travail
de ces ouvriers. Pline (1) fait mention
d’une loi Metella dite aux Foulons, que
C. Emilius et L. Camillus, censeurs,
proposérent et firent accepter au peu-
ple (2). Ulpianus a placé les foulons par-
mi les marchands, et Varron (3) parmi
les ouvriers rustiques. — Ce qu’on peut
savoir par les écrits des anciens, c’est
que l'art des foulons consistait & s'occu-
per de la purification des laines et du
nettoyage des habits. Le peuple romain
se-servait de toges blanches, faciles &
tacher, et on les envoyait aux fou~
lons pour les blanchir et les détacher.
Ces ouvriers, suivant le témoignage de
Pline, se servaient de soufre, comme on
fait encore pour blanchir les étoffes de
soie et de laine. En effet, ’acide de ce
minéral est si puissant, qu'il décolore
entiérement les roses.— Autrefois, ainsi
quaujourd’hui, les rues de Rome étaient
ou crottées ou pleines de poussiére; les
robes s’y salissaient trés-vite, et on les
envoyait aux foulons comme 2 des blan-
chisseuses, Ils les frottaient d’abord de
craie commune, ensuile ils se servaient
d’une espéce de terre nommée Cimolée.
Nos femmes sont aussi dans 'usage de
frolter avee de 'argile & potier 1'endroit
d'un habit sur lequel il est tombé de
Yhuile, pour qu'elle ne pénétre pas trop
avant et qu’elle ne s'étende pas davan-
tage. Lorsque la terre glaise est séche,
elle tombe d’clie-méme, et la tache dis-
parait, parce que la craie qui participe
de la nature du plomb, et qui précipite

naigre, les esprits volatils, la fumée de
tabac; on lui fera boire du vin, quelque
infusion cordiale, de la thériaque; et
dans un eas grave, une vraie apoplexie,
par exemple, I'émétique 4 grande dose,
les lavements de sel et de tabac pourront
élre de trés-grande utilité.

(1) L. xxxv, H. N,, ¢. xvn.

(2) Voici une phrase qu’il est impos-
sible de traduire. — « In Lege penult.,
§ De rebus dubiis, hec leguntur: Jabo-
lenus qui habebat Flaccum fullonem, et
Philonium Pistorem, uxori Flaccum Pis-
torem legaverat. »

{5) Dere rustica.

les acides, s'empare de I'huile qui abon-
de en acide, quoique ce dernier y soit
infiniment combiné. — Les foulons se
servaient aussi d'uorine humaine pour
teindre les habits en rouge. Martial, dans
son épigramme contre Bassa (1), parle
des laines deux fois imprégnées de pour-
pre, comme d'une substance trés-fétide;
et dans une autre épigramme, il dit que
Thais surpassait en fétidité la vieille

terrine d’un foulon avare qui vient de se

rompre au miliea du chemin (2). J’ou-

blierai & dessein lout ce queles commen-
tateurs de Martial ont dit d’ingénienx
pour expliquer ce qu’il entendait par la
maunvaise odeur d'une laine deux fois
teinte de pourpre, et ce que c¢'était que
Ia vieille terrine d'un foulon avare qui
était si fétide, et je renverrai mes lec-
teurs 4 ce qu'en a dit le savant Zarot-
tus (3). Les foulons, les dégraisseurs de
laine, les teinturiers, se servaient donc
d’urine humaine dans leurs travaux.
Pline (4) a dit que 'urine d’homme gué-
rissait les goulteux, et que les foulons
n’avaient jamais la goutle. On peut en-
core apporter pour preuve ce que Ga-
lien (5) rapporte d'un certain Quintus,
médecin assez célebre de son temps. Ce
dernicr faisait peu de cas de V'inspection
des urines, d’aprés laquelle beaucoup
de médecins se vantaient de pouvoir
prédire les maladies, ainsi qu'il y en a
encore parmi nous (6). Il disait que cette
inspection des urines était pluldt 'affaire

(1) L.1v, ep. 4:
8) .+ « o « o+ + o Fullonisavari

Tesla vetus, media sed modo fracta via.

L. v5, ep. g3, o

(3) De medica Martinlis tractatione,
¢. XXIV,

(4) L. xxvi, H, N, ¢. v1. :

(5) L. 11, De sanitate tuenda, ¢. xn1.

(G) 11 parait que I'inspection des uri-
nes, et Ia confiance que le peuple y mef,
sont toutes deux trés-anciennes. Depuis
Galien, on a vu beaucoup de ces prélen-
dus devins gui connaissent les maladies
par les urines. Peut-éire y en avail-il
avant Galien, et il y a apparvence que
cette erreur populaire se perpétuera en-
core long-temps.—I1 faut que les hommes
aient un grand amour pour le merveil-
leux, puisque, malgré les lumiérgs de.]a
physique, qui se répand plus que jamais,
on voit tous les jours des gens aller con-
sulter ces charlatans urinaires; et n'étre
dissuadés sur leur compte qu'aprés en
avoir 616 les dupes.
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des foulons que celle des médecins. En-
fin pour derniére preuve, nous rappor~
terons d’aprés Athénée (1) Vopinion de
. Mnesitheus, médecin d’Athénes ; savoir:
que Purine est heaucoup -plus dere qu'a
Yordinaire, lorsqu’on a bu un peu trop
de vin, et qu'elle est aussi plus utile
" aux teinturiers pour Ster les taches des
habits. S
- Lesanciens faulens se servaient done
de beaucoup d'urines pour le netloyage
des laines ct des habits. Cet usage est
encore en vigueur de notre temps, puis-
que, dans les ateliers des drapiers ol on
carde les laines et o1 on fait les draps,
il y a_des tonneaux olt vont uriner tous
les ouvriers, et dans lesguels on laisse
Yurine se putréfier, pour élre employée
dans cet éfat. Ayant été un jour visiter
ces ateliers, je fus frappé d'une odeur
trés-vive et rés-désagréable; je deman-
dai d’olt elle venait, et on me montra
un tonneau, dans lequel ils sont foreés
de rendre leur urine par une loi établie
entre eux.—VYoici l'usage qu'ils en font.
Aprés avojr tissu les draps ek les autres
ouvrages de laine, il faut encore leur
oter Phuile et les autres ordures qui leg
salissent. Pour cet effet, ils mettent
dans un vaisseau de bois parties égales
d'urine puftréfide et d’eau titde; avec
une certaine quantité de savon de Ve~
nise, ils trempent dans ce nélange leurs
étoffes; et afin qu'elles en soient péns-
irées et comme saturées, ils les foulent
aux pieds et répétent celle manceuvre
deux ou trois fois, ayant soin de jeter

a'chaque fois 'ancienne lessive, et d'y

en remetlre de nouvelle. Apres ce tra-
vail , ils mettent leurs. étoffes dans des
presses, et ils les Javent avec de I'ean
pure, dans laquelle ils ont dissous du
savon de Venise; les draps ainsi blan-
chis regoivent mieux et plus prompfe=
ment toufes les couleurs qu'on veut leur
donner, — I ya tout lieu, de croire que
les anciens foulons trempaient ainsileurs
liabits de laine dans I'urine, et les pres-
saient avec leurs pieds nus, et que cest
& cause de celte derpitre mancenvre que
Pline a dit qu'ils étaient moins sujets 2
I goutte que les autres hommes. — A
Rome, ceite ville si peuplée, et on
Pon ne faisait que peu ou point d'usage
de la soie, les foulons et les teinturiers
étaient sans cesse occupés A dégraisser
et laver les toges sales, et & colorer

o : (1)’2’.—3::1, e x, biprgqg;;

e e S ———— et ¢

. ZssAx

les laines. Toutes les fois que les vais-
seaux de pierre olt ils conservaient 1'u-
rine, se cassaient, ilsles jetajent dans
les rues, et infectaient ainsi les passants
par l'odeur fétide qai s’exhalait de leurs
fragments. S -

. Ces ouvriers, continuellement dans
des ateliers trés-chauds, environnés d’o-
deurs infectes d’urine ¢t d’huile pour=
ris, et souvent & dewi nus, deviennent
presque tous cachecliques et asthmati-
ques. Ils sont tourmentés de toux et
de nausées couiinuelles, L’air renfermé
et saluré de vapeurs nuisibles obstrue
leurs poumans en y portant des molé~
cules huileuses el putrides, gitela masse
de leur sang et affecte leurs principaux
viscéres par les maléeules {dtides que le
torrent de la eirculation y entraine. En
oufre, les vaissequx transpiratoives de
leur peaw, obstrués par celte substance
grasse et ¢paisse, donnent naissance i
tous les maux qui suivent ordinairement
Tobstruction de eet organe nniversel. —
Hippocrate nous g laissé P'histoire de
plusienrs (1) maladies des foulons. I en
décrit une qui fut épidémique parmi ces
ouvriers. « Ils avaient, dit-i} {2), les ai--
»nes dures et indolentes, de pareils
» tubercules aux environs du pubis et

“»au col, In fitvre les prenait avant le

» dixieéme jour, la toux les tourmen-
» tait, ete. » Vallesius, dans cet endroit
deson: commenlaire, croit quil n'est
question que d’un sen} foulon. Dautres
commentateurs, tels que Foésius, Mer-
curialis, Marinellus, pensent au con-
traire qu’il s'agit de plusieurs foulons,
ou de Pensemble de ces ouvriers d'aprés
le texte grec Téw vapéay ob Bovfaves.
Il est vraisemblable qwHippocrate a

- parlé d'une maladie qui attaquait plutdt

Tes foulons que les autres .ouvriers,-fanf
4 cause de leur mauvaise nourriture, que-
des incommodités de leur métier,. qui
est, comme nous l'avons vu, la source
des maux qui les adcablent. C’est ainsi-
quele pere de la médecine a parlé (3)
d’une -auire maladie produite par Yhu-
midité de Patmosphére, et qui attaquait
les hommes plutdt que les femmes; et
parmi ces dernidres , les esclaves plutét
que les femmes libres, dont les maladies

. (1) In lib. ep. %, n. 2L, Fullo collum,

ceput, ete. — L. v, n. 2%, Fullo in Syre..

phreniticus cum ureretur cruribus,

“(2) Tep, n.59. . .
(3). 6 epid., sect, vir,
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étajient constamment bénignes. Ainsi,
Pline (1) nous fait observer que certaines
maladies régnent, tantét sur les grands,
-tant6t sur les esclaves. Dans mes consti-
{utions de Modene, j’ai déerit une fievre
. fierce épidémique en 1690, qui n'alta-
qua que les laboureurs, et Pannée sui-
vante 1] en régna une autre & la wville
qui attagua les ciloyens et épargna les
juifs (2). Paulmier a remarqué, d'aprés
Schenckius, que la peste qui exerca sa
" fureur a Paris, n’attaqua point les cor-
royeurs. Il est done trés-vraisemblable
qu'Hippocrate a décrit uie maladie épi-
démique qui sévit sur les foulons, et
qui leur fut commune & tous, parce que
la malpropreté de leur métier les await
tous mis dans la méme disposition, et
on peut soupconner que cette maladie,
produite par un vent du Sud, atténua
les humeurs épaisses et les porfa aux
glandes des aines et du col.

La pharmacie doit fournir les princi-
paux remeédes capables de rendre la
santé a ces artisans, en les délivrant des
matiéres impures qui alidrent et l'exté~
rieur et Vintérieur de leur corps. Les
émétiques, et principalement les antimo-
niaux, méritent le premier rang; jai
surtout éprouvé le bon effet de ces der-
niers dans la cachesie et la fievre lente,
auxquelles les foulons sont sujets. Les
cathartiques puissants, propres a chasser
Ies humeurs visqueuses et épaisses, doi-
vent venir aprés les antimonianx. Les
purgatifs doux sont plus nuisibles qu'u-
tiles par le trouble qu'ils excitent en pure
perle, a cause de Pembarras considéra-
ble des premiéres voies et de la lenteur
des humeurs qui y croupissent. On pour-
Ta aussi se servir, avec quelques succes,
des apéritifs, des désobstruants, tels que
le sirop cachectique de Fernel, les vins
lixiviels, décrits par Willis , Pesprit d'u-
rine, 'urine elle-méme prise en boisson;
il faut avoir beaucoup de précautions
en leur ordonnant la saignée; ce n'est
pas que je la blime dans le cas d’une
inflammation vive, mais je crois qu'on
ne doit pas faire couler leur sang avec
tant de profusion que celui des autres
hommes, parce qu'il est gité et dissous.
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— Anciennement & Rome, surtout oi
il y avait tant de bains publics pour 'u~
tilité de ses habitants, les ouvriers sujels
a se salic dans lears métiers y trou-
vaient un secours bien précieux pour se
laver de temps en temps, et peur dé-
lasser leur corps fatigué par un travail

excessif (1). Mais de notre temps, o

cet usage si utile est aboli, les ouvriers

des villes ne peuvent en profiter ; c'est

pourquoi, des qu'ils sont malades, jai

le plus grand soin de leur faire.frotter

le corps avec une éponge imbibée de vin

blanc odorant et chaud, pour enlever

Ja.crasse qui supprime leur transpiration,
et pour les délivrer de la mauvaise odeur
qu’elle fait contracter i leur peaun ; et je
les exhorte , pour éviter les maladies qui
les menacent, & se laver chez eux les
jours de féte, et & se montrer en publig
couverts d’habils propres. On ne saurait
croire quel bien il résulte pour les es-
prits animaux de la propreté des habits;
aussi je ne saurais trop désapprouver
1'opinion de quelques médeecins qui ne
venlent pas faire changer de draps et de
chemises aux malades, de peur de di-
minuer leurs forces. Hippocrate nous a
laissé sur cet objet une maxime bien im-
portante. « Les malades, dit-il (2), se
» trouvent {reés-bien de la propreté dans
»le boire, dans le manger et dans tout
» ¢ce qui les environne. » Vallésiug fait
sar cet endroit un commentaire lrgs-
intéressant. -

11 est dongc étonnant que Lazare Mes~
sionerus (3) trouve a redire que les mé-
decins fassent changer de chemise et de
draps aux fébricitants, et qu’il apporte
pour raison, que le linge nouvellement
blanchi a une vertn lixivielle, épais-
sissante et coagulante; puisque tous les
médecins reconnaissent une qualité dé-
tersive et atténuante dans la lessive. Je
ne vois pas comment les habils sales
peuvent augmenter la force des fébrici~
tants, comme Ie prétend Verulamius (4);
et je ne puis adopter cette opinion sur -
Iaquelle Messionerus sappuie. Hippo~
crate a dit en effet (5), qu’il fallait chan~
ger souvent d'habit en hiver, el en avoir
d’huileux et des sales pour '6té, mais

(1) L. vn, cap. v, H. N., et L. xxvr,
cap. I .

(2) Glest-d-dire Jes tailleurs, les car-
deurs de matelas, les chiffonniers, efe.,
comme on le verra dans une note, au
commencement du ¢hap. xxxr.

(1) Baccius, De thermis, 1. viI, ¢ VIL

(2) 4 In 6 epid. L

(3) In sua de feb, .docirina nova.
Exere. 5.

(4) In Histor, vitce et mort.

(8) In lib. de salubri diwt., n. 5.
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le livre oit se trouve ce précepte, n’ Yest
Pas du nombre de ceux qu’Hlppocrate
a composes suivant Galien, qu1 U'attri-
bue & Polybe. En outre, il n'est ques-
tion, dans ce passage, que du régime
des gens en sanié, et des moyens qui
peuvent faire maigrir les hommes gras,
et’engraisser ceux qui sont maigres. En
effet, en été les gens maigres ne doi-
vent ni se laver souvent, ni changer
trop iréquemment de chemise , de peur
d’augmenter leur maigreur par une trans-
piration trop abondante, et par la dissi-
palion des esprits. — Je ne puis m’em-
pécher de rapporter ici les .paroles du
savant Vallesius : « Les médecins se
- » trompent,’ dlt—ll(l), Torsqu’ils défen-
» dent 4 leurs malades de changer de
» draps et de chemises, de se laver les
_ » mains et le visage, etc., croyant dimi-
» nuer par ce moyen la longueur de la
» maladie , comme s’il elalt necessure,
 pour lx guérison, de Jaisser croupir un
» malade dans ses ordmes’ et comme si
- » celte méthode n’augmentait pasla cor-
» ruption, » On peut consuller aussi sur

,cel: article, Lemnius (2) et Gaspard, & -

Béjes (8). il faut donc recommander ayx
foulons et 2 tous les ouvriers que lear
métier salit, de se laver et de changer
souvent d’halnts afin de prévenir, au-
tant qu'il est possxhle, les maladies dont Ia
malpropreté estla souvce. - :

- Avant de quitter les ateliers des fou-
lons, quil me soit permis de rapporter
une bonne remarque de Zaroltus sup
Yépigramme de Martial déja citée. Com-
me du temps de ce poéle il était ussez
ordinaire & Rome, que les passants fus-
sent infectés par l’odeur des vaisseaux a
foulons jetés dans les rues, Zirottus tire
de ce fait une conjecture” assez prohable,
il croit que ce fut la cause qui engagea
Vespasien & metire un impdt sur l'urine,
comme le rapporte Suétone. Il est vrai-
semblable qu'il y avait alors 3 Rowme des
vaisseaux destinés & recevoir l'urine,, &
cause de l'usage considérable qu'on en
faisait pour détacher les habits, et pour
la teinture de pourpre. D'aprés cela ne
peut—on pas eroire avec nolre auteur
quie Vespasien, a I'occasion de cet usage,
fit_lever un nouvel impdt, puisque le
gam est tOujOlll.‘a ap-reahle de quelque

(1) Com. tex. §, L 1, De mt viet, in
acut. -

(2) De occul. nat. mirac.,"). v, ¢, vur.
(3) I jue. quest. camp., quaest, 82,

N
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substance qu *il vienne? Cedrenus nous
apprend que les emperears grecs sui-
virent 'exemple de Vespasien. Macrobe
nous donne aussi lieu de -soupgonner
Yexisience des vases faits pour recevoir
Ies urines, quand il fait adresser ce re-
proche & des juges ivres par Q. Titius:
« Il n'y a dans les culs-de-sacs aucun
» vaisseau qu'ils n’emplissent, parce qu’ils
» ont foujours la vessie pleine du vin
» qu'ils ont bu. » -

~ Puisque, i cetfe occasion , nous nous
sommes arréiés quelque temps sur-l'uri-
e, je ne dois pas passer sous silence ce
quej'ai observé plus d'une fois sur la
vertu apéritive et emménagogue de cette
liqueur excrémentitielle. J’ai conuu plu-
steurs jeunes religieuses qui, ayant
éprouvé pendant quelques mois une sup-
pressien de régles, et n’ayant point été
secourues par les remédes ordinaires ;
reprirent leurs anciennes couleurs et fu-
Tent guéries aprés avoir bu deé leur urine,
qui-leva sans doute leurs obstructions ,
fit couler leurs régles et devint ainsi un
feméde assez familier parmi elles. — Je
n'ignore pas qu'on a coutume de faire

‘boire l'urine dans plusneurs maladies ,

comme dans l’hydroplsm quoique ce

‘.moyen ait mal réussi & un certain cour~
" tisan du roi Antigonus qui’, aurappor

de Celse (1), s'empoisonna en buvant son
arine. 11 fmt cépendant observer que,
suivant le méme médecin , ce courlisan
était d’une intempérance connue de tout
le monde. Pline appuie encore mon ob-
servation sur la qualité emménagogue
de Y'urine, lorsqu’il dit (2): « Que les
» mois des femmes sont excités par la
» vapeur de l'urine des enfants quin’ont
»'pas encore atteint l'dge de puberté. »
Il serait facile d’éprouver-ce reméde,
dont I’action n’est pas fout-a fait hors de
vraisemblance , en se servant surtout de
Y'urine rendue le matin, qui, suivant I'ex-
pression de Van Helmont (3), est l'urine
du sang. Pour lever-les obstructions des
viscéres, on recommande Uesprit de sel
ammoniac , Ie sel ammopiac artificiel
fait avee 'urine humaine et le sel de cui-
sine, et qui différe peu du naturel. Ce
dernier nous venait-autrefois de P'Afri-
que, il se trouve prés dun temple de Ju-
piter Ammon, dans le sable que les cha-
meaux.acrosent de leur urice..L'urine

S () Loun e o
- (2) H.'N,, L. 'xxvni, ¢. vi. R
(3) De sextup. dzgest_, n. 79.-
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humaine qui lient en dissolution les dif-
férents sels contenus dans le sang, et
qui, dans le mouvement circulatoire ,
s'est chargée de ces sels et du sérum su-
perflu, a acquis une propriélé désob-
struante et fondante. Solenander (1) as-
sure avoir eu quelque succés en faisant
boire aux gens de la_ campagne leur uri-
ne, dans les durctés du foie et de la rate.
Ceux qui voudront faire usage de ce re-
mede, préparé dans le laboratoire chimi-
que des viscéres, anront soin de boire
Purine d’'un homme sain , plutét gue la
leur-qui doit &fre moins salutaire puis-
qu'elle participe de leur maladie, comme
I'a démontré, avec heaucoup de science
et I’éloquence, D. Rosinus Lentilius(2).
Il est cependant difficile d’engager un
malade & boire I'urine d’autrui; il prend
avee plus de facilité celle d’un enfunt,
mais je la crois bien plus faible que celle
d’'un adulte, car elle est presque sans
couleur et sans saveur, et 'on n'en tire
que trés-peu d’esprit et de sel volatil par
Ia distillation. .

" Il v’y a peut-&lre aucun chimiste qui
n'ait fait quelques expériences sur l'u~
rine et quine Vait analysée. Les sels dif-
férents et multipliés quelle ient en dis-
solution lni font reconnaitre la qualité
savonneuse et détersive par lous ces ar-
tisles; mais il est trés-difficile de-décider
quelle est la substance qui domine dans
cette liqueur. Le fluide aqueux, ou le
sérum du sang , quand il est agité dans
les vaisseaux par le mouvement circula-
toire, absorbe et dissout les différentes
espéces de sels fournis par les aliments
et par les boissons dont les saveurs diffe-
rent - beaucoup entre elles. Ce fluide
aqueux et salin, porlé aux organes uri-
naires, forme Purine dent la saveur a
différentes nuances, quoiqu’elle soit con-
stamment salée et amére. Willis établit,
dans son excellent Traité des urines, que
ce fluide est composé d’une grande quan-
tité d’ean, d’'un peu moins de sel, de
soufre et de terre, et d'une cerfaine
quantité d’esprit. Les expériences chi-
miques démontrent assez qu'il y a beau-
coup de sel commun dans l'urine, puis-
qu'on peut en relirer un esprit acide;
mais la nature du sel propre de I'urine,
et ses propriétés sont trés-difficiles a dé-
couvrir, malgré les travaux considéra-~

(1) Cons. 2, sect. I. .
(2) In Ephemer. German., decad. m,
an. 2, obs. 116, Exam, CUTOVPAT 0TI,
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bles des maitres de 'art sur cet objet.—
Van Helmont avoue ingénument (1) :
« que le sel d’'urine est unique, et qu’il
» n’a point son semblable dans la nature.
» Ex} effet, le sel marin, celui de fon-
» laine, de rocher, le sel gemme, le nitre,
» Palun, le borax, aucun sel enfin ne lui
» est ;}nalogue; il ne ressemble méme
» pas & celui qu'on relire des animaus. »
Je crois aussi qu'il est bien plus difficile
de connaitre la nature du sel d’urine
homaine, que de celle d’aucune autre
espece d'animaux; parce que la nourri-
{ure de ces derniers est beaucoup plus
simple que celle de Phomme, a qui les
trois régnes de la nature fournissent des
aliments, et (ui, comme dit Horace, se
nourrit de rdti, de houilli, de viandes et
de poissons (2). Tout le monde sait ce-
pendant que I'urine humaine fournit des
remédes spécifiques et irés - actifs dans
les maladies chroniques; ainsi, de notré
temps, Pesprit de sel ammoniac, tiré de
Varine, est regardé comme un reméde
polychreste.

Quant 4 ce qui regarde 'urine putré-
fiée, dont les foulons se servent pour
dégraisser les habits, je sais que les chi-
mistes onl parlé tant de I'urine récenle
d’un homme sain, que de celle a laquelle
on a fait subir une longue digestion dans
le fumier de cheval; mais je ne crois pas
qu’ils aient trouvé une différence remar-
quable entre le sel et I'esprit volatil que
Ton retire de P'une el Tautre espéce de
ces urines. Les auteurs de la Collection
chimique de Leyde se sont servis de
Turine récente d’un homme sain pour
faire leurs expériences, quoique les fou-
lons reconnaissent une qualité plus dé-
tersive dans celle qui a été gardée ; phé-
noméne dont on ignore absolument la
cause. Aristote (3) recherche pourquoi
l'urine devient félide lorsqu’elle a sé-
journé quelque temps dans la vessie.Il
répond d’une maniére problématique &
cette question, et il dit que cela peut fort
bien venir de ce que Purine s'épaissit
par son séjour, tandis que la nouvelle
est aussi fluide que la boisson qu'on a
prise. Ii serait peut-&tre plus satisfaisant
de dire, que l'urine conservée long-
temps devient plus félide, parce qu'elle
entraine avec clle les impurelés du sang

(1) In sext. digest., n, §8. . _-

(2o » « s o s « o« Acsimul assis
Commiscent elixa, simul conchylia turdis.

(3) Sect. xur, prob. 1. -



gu’elle a dissoutes, et-que I'urine récente
qui vient de la boisson n’a pas eu le
temps de dissoudre tant de substances

Acres quion en trouve dans l'urine du .

sang. Peut- &ire aussi ce fluide gardé
pendant long -temps chez les foulons,
‘ayant fermenté dans les auges endui-
tes de mare d’huile pourrie; perd son eau
surabondante et devieat plus dcre et
plus détersif. Columelle (1) recommande
Vinjection de 'urine humaine ancienne
dans la bouche et dans les oreilles des

. Brebis galeuses. « Le moyen d’arréler

. »les progrés de cette maladie est, sui-
» vant cet auteur, de faire sur-le-champ
» une fosse 4 la porte de Véfable, d’y
% enterrer toufe vivante et couchée sur

“» le dos 1a brebis pustuleuse, et de lais-
» ser aller tout le troupeau sur elle,» —
Mais, me dira-t-on, si urine d’homme
est dun si grand usage, et fournit des

temedes excellents pour guérir les ob-"

structions, et coinbattre les maladies
¢hroniques; si ce fluide, par sa vertu,
garantissait antrefois les foulons de la
goutte, comnrent se peut-il que ces oa-
vriers sotent cachectiques, sujetsaux fie-
vres lentes, et & toutes les maladies qui
dépendent de 1'épaississeinent et de la
stase des. humeurs? Je réponds & cela,

que ce n'est pas tant la puanteur de I'u-

rine putréfiée , que celle des laines im-
bibées d’huile, et le long séjour que Font
les ouvriers eit laines dans des ateliers
clos et malpropres qui produisent-les
maladies énoncées. II est hois de doute
gue lés vapeurs fétides recues sans cesse
par le nez et la bouche altérent la pu-
reté des esprits-animaux; et comme un
_séjour 1rop long dans un lieu parfumé
‘d’6deurs agréables devient nuisible, &
plus fofte raison des odeurs désagréa~
_ bles doivent-elles produire le méme ef-
‘fet quoiqu'on les emploie quelquefois
pour détruire l'engourdissement el la
lenteur des esprits. ]
Avant de terminer lé chapitre, je fe-

rai remarquer qianciennement Modéne -

& vu fleurir dans son sein l'art des fou-

" lons, dontil ne reste actuellement que

peu de traces. Il y eut autrefois dans
. cetle ville un de ces ouvrierssi riche,
quil donna. ad peuple un spectacle de
_gladiatéurs, tandis qu’s Boulogne un sa-
- vetier faisait la méme libéralité: Martial a
fait une épigramme sur la_ folie de ces
deux artisans, qui briguaient la faveur

sl o e o -
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du peuple par leurs richesses (1).—Dans
ces temps reculés, onr estimait beaucoup
les laines de Modéne, et surtout celle
des troupeaux qui paissaient dans les
glaine‘s situées entre Ja ‘Sculienna et Ja-

ecchia. Ainsi Columelle (2), paimi les
laines de la Gaule, préfere celles des
troupeaux qui paissent dans les campa-
gnes ‘maigres, entre Parme et Mod&-
ne (3). .

-1\ Satory erede, dedit tibi culta Boronix ludesy
Fullo dedit Mutine, dic ubi Caupo dabit}

Boulogne, un sayetier t’a donné des
jeux; Modéne, tu en as recu d’an fou-
Toni; guelle est la ville ot en donnerale
cabaretier? S -

{2} L. vir, ¢, vl - S
- (3) Les maladies décrites-par Ramaz~
zini peuvent s'enlendre ausst de ceux
qui dégraissent et eardent la-laine dont
on forme les draps, Morgagui appelle ces
ouyriers lanarii. I est d'accord aves Ras
mazzini sur leurs maladies, et Vouver=.
fure de leurs cadavres lui a démeniré
que la poitrine est la-partie la plus af«
fectée par leur métier, Souvent, dit-ily
ces ouvyriers ont les poumons endomma~

- gés par les suites ‘de leurs travaux, et

nieurent dé- maladies de ces viscéres,
Aussi a-t-il trouvé ces organes endureis,
rapelissés, constamment adhérents & la
plévie, excépté chez un ouvrier de cettd
esp¥ce; dyé de vingl-quatre ans; moft
d’un coup A la éte, dont Jes poumong
¢étajent enti¢rement séparés de la plévre,
si ce nest la portion antérieure et supé~
rieure du poumon-droit. « Ceterum puls
»mones, quod in-lanariis sepius vidis
¥ mus, omnine erant 2 plevra soluti, nist
s gquod.cum ea per membranulam summa,
» duntaxat anterior pars dexteri colliga~
» batur, » Ep. 52, art. 55. Il parle aussi
d’un autre ouvrier en laine qui, ayant
des obstructions aux hypochondres;
mournt d’tine figvre 3igué dong les sym-

_ptdmes conecomitants dénotaient une

inflammmation 4 la poitrine. N’y a-L.il pas
lieu de soupgonner queles vapsurs grasses
ét fétides que réspirent tes ouyriers peus
Vent Jeur donner des obstructions? L’ob-
servation que Morgagni a faite sur Ia
Bilé de tous ces ouvriers ne vient-elle
pas & Pappui-de cetts opinion? En effet,
il'a trouvé la bile cystique pile, abon=
dante et peu énergique. Il parait gu’elle
est rendue telle dans ces ouvriers, par
les vapeunrs huileuses qu’ils avalent san§
cesse, qui émoussent J*grets patnrelle de
ce fluide, et rendent les intestins moins
sensibles 4 son- aglion Mais ce quil est
essentiel de remarquer, ¢*est qué présqie
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CHAPITRE XYV.

DES ‘inALAmEs AUSQUELLES SONT SUJETS CEUX
QUL FONT LES HUILES, LES CORROYEURS ET
LES AUTRES OUVRIERS DE CETTE CLASSE.

Tlnous ¥este encore & parcourir beau=
coup de bhoutigues gui eshalent des
odeurs fétides, nuisibles aux ouvriers
tui y travaillent, Telles sont celles de
ceux qui font les huiles, des corroyears,
de ceux qui font des cordes d’instru-
ments, des bouchers, des poissonniers,
des charcutiers; des marchands de fro-
mage et des chandeliers. Toutes les fois
que j’ai visité ces ateliers, {'y ai éprouvé
des soulévements d’estomac, et je n’ai

pu supporter de pareilles odeurs pendant -

un certain temps sans éire attaqué de
mal de téle et de nausdes. C'est donc
avec beaucoup de raison que les lois dé-
fendent & ces ouvriers d’avoir leurs ate-
liers dans leurs maisons, et leur enjoi-
gnent de les faire construire dans les
fanbourgs ou au dehors des villes, comme
Cepolla (1), Paulus Zacchias (2), et
plusieurs autres nous I'apprennent. Nous
parlerons d’abord des maladies de ceux
qui font les huiles, — Dans nos cantons
fertiles en noyers, on fait une grande
guantité d’huile de noix. Les gens du
peuple s’en servent pour s'éclairer, parce
qu’ils ne peuvent se procurer de Phuile
d'olive qui se vend a trep haut prix.
Tout le pays, au-dech el au-deld du P9,
ne produit point d'oliviers, ef I'huile
d’olive dont nous nous servons nous
vient de Toscane. On fait Phuile de noix
comme celle d’olives. On broie les noix
avec des meules; quand elles sont ré-

duites en pite mollasse, on les fait cuire -

dans une grande poéle de cuivre, et on
les met a la presse pour en exprimer
Yhuile. Pendant cette espéce de coction,

tous ceux dont il fait I'histoire, sont
morts avec des signes certains d’inflam-
mation & Ia poitrine. — Ils doivent donc
avoirla plus grande attention de défendre
¢ette partie des maux qui la menacent.
La propreté est le moyen le plus siir
qw’ils aient pour combatire toutes les
maladies qui les attaquent. Un afelier
grand et aéré, un lavage fréquent avec
de Veau fraiche, des frictions douces et

répétées, les apéritifs légers, le vinaigre’

respiré ainsi.que Vesprit de sel am-
moniac, pourront ajouter & ce premier
moyen, et contribuer i les préserver,
(1) De serv. ur., ¢. LXXXIV, N. 3,
2 Q. ML, L v tav, g 7.
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il s’éleve une fumée noire d’une odeur
désagréable et rance, que les onvriers
avalent malgré eux. Telle est la source
de tous les maux qui afiligent surtout
teux qui remuent celte matiere. Leurs
maladies sont:la toux, 'étouffement, Jeg
douleurs de téte , les vertiges et la ca-
chexie. Ajoutez i cela les casaques sales
et dégotitantes qui les couvrent, et dont
les malpropretés bouchent souvent les
pores transpirafoires de leur peau; de
1a 1a cause des maladies aigués qui atta-
quent principalement leur poitrine, par-
ce qu'ils ne font cet ouvrage que pendant
T'hiver.

Ceux qui, dans une chambre fermdée,
ouil n’y a aucune ouverture par oit I'air
puisse se renouveler, et a fa lneur de
lampe ot briile de huile de noix, écri-
vent, lisent, ou fonl quelque autre ou-~
vrage pendant quelques heures, éprou-
vent combien Ia vapeur de cette espéce
@’huile est nuisible. Ils ne peuvent quit-
ter cette chambre remplie de fumée,
sans avoir un violent mal de Léte, le ver~
{iige, ou une stupeur assez profonde. J’ai
vu quelques personnes & qui celte fumée
fut aussi nuisible que la vapeur des char-
bons ; et je connais, entre aufres, un
homme de lettres qui, 3 cause du peu
d'aisance ol il était, s’étant servi d'une
pareille huile, pour travailler la nuit
dans un lieu étroit , fut assoupi et com-
me engourdi pendant plusieurs jours. —
Les ateliers oit on prépare I'huile de lin
ne sont pas moins fétides. On fait un
grand usage de cette huile dans notre
pays pour s'éclairer pendant la nuit,
surtout lorsque Phuile de noix manque.
Ceux qui sont employés & la préparation
de T'huile de lin sont sujets aux mala-
dies dont nous avons parlé dans ce cha=
pitre. — Les corroyeurs qui sont occu=
pés & macérer les cuirs des animaux dans
la chaux et la noix de galle, & les fouler
aux pieds, & les laver, a les netfoyer; &
les enduire de suif pour tous les différents.
usages auxquels on les emploie, sont at-
taqués des mémes maladies que les ou-
wriers précédents, par les exhalaisons
sales ef fétides qui s'élévent de- Ieurs
peaux. IIs ontle visage bléme et cada<
véreux, ils sont enilés, essouflés, d’une
couleut livide, et irés=sujets-aux nrala-
dies de la rate. TPen ai -vu beaucoup
d’hydropiques. Gomment, en effet, dans
un lien humide, dans un air infecté de
vapeurs putrides ol1 ces ouvriers restent
presque toujours; comment, dis-je, les
organes vitaux et animaux pourraign{-ils
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rester intacts, et l'economxe de {out le
corps n’'étre pas altérée? J'ai vu plu-
sieurs fois des chevaux résister au frein ,
et ne vouloir pas passer vis-a-vis de pa-

- ~_reifles boutiques. J'en ai observé qui,
au preinjer rayon d'odeur infecte qui’

venait frapperleurs naseanx, retournaient
sur leurs pas comme des furieux et n’é-
coutaient plus la voix de leurs guides.
" Clest pour cela que les taunerles et les
corroyeries sont silnées prés des murs
des villes, on hors leur enclos comme
dans la néfre, de peur que 'odeur qui
§en éléve n’infecte l'air que les habi-
tants respirent. Aussi Hlppocrate dans

Phistoire de Philiscus (1) qui monrut le:

sixieme jour d’une fidvre maligne, a-t-il
décrit le lieu oh il était malade : « Phi-
» liscus habitait prés le mur, ete. » Dans
le commentaire de cetle histoire, le sa-
vant Mercurialis a remarqué que le di«
vin vieillard avait désrgné, par celte
expression, un lieu oun.les maladies
étaient trés -communes, puisqu’en effet
les environs des-villes sont les endroits
les plus propres 4 donner des maladies,
i cause de toutes les immongdices et des
cadavres des animaux qu’on y enfasse.

* A Rome, les aleliers les plus sales,
comme ceux des corroyeurs , étaient re-
1égués au-deld” du Tibre. Martial,
passant en revue les différentes odeurs
fétides, met de ce nombre celle des
peaux qu’on faisait macérer dans le quar-
fier déja cité (2). Juvénal parle aussi
de ce guartier de Rome ol demeurait le
petit peuple , et oit étaient les ateliers
les plus malpropres (3). On regardait
donc Vaiv de ces lieux comme trés-mal-
sain & Bome, 4 cause de la fétidité
qu’exhalaient les bouliques qui y étaient
situées, C'est pour cela que les Juifs qui
habitaient ce quartier, o ils S'étaient
refuglés suivant Philon (4), parce qu'il

()1 Epid., § 5.

(2) Non ab amore recens hircos, non ora Ieoms,
Non detracta cani trans Tiberina eutis.
L. v1, ep. g3.

* Thais sent plus mauvais gu’un boue

qui sort de faire 'amour, que le gosier’

d'unlion, que la peau d’un chien écorché
au-dela du Txbre.

« « Neete fastidia mercis
Ullms subeant ahleganﬁm Tiberim ultra,
B Sat. xv. R
Ne vas point {e dégofiter des marchan~
dises que tu seras comramt de reléguer
au- ~deld du Tibre. .
: (D De leg. ad Caium, - .-

" iques.-

ESRAL - - -

élait désert et i trés-hon marghé ré-
paudment une odeur infecte qui ne leur
venait pas de naissance , comme le vul-
gaire le croit epcore. — On pent aussi
ranger avec les corroyeurs ceux gui font
des cordes @’instruments, et qii ‘sont
accablés des mémes maux. Sans cesse,
dans des lieux humides et fétides, occu-
Pés & nettoyer et développer des intes.

. tins &’animaux, ils deviennent, pour la

plupart, piles, livides, cachec[lques
et ils ont les jambes enflées. - -

Ceux qui font le fromage ont anssi
Teurs maladies partncuheres , A4 cause de
la fétidité de leur métier. On fait avee
Ie lait de vache des énormes roues de
fromage, auxquelles ressemblaient peut-
étre ceux que les anciens appelaient Ju-
nenses, en forme de June (1). Tels sont,
parmi nous, les fromages parmesan ,
laudesan , de Plaisance , et ceux des au-
tres villes situées en deca et au dela du
Pé. Ces substances exhalent des vapeurs
grasses_et fétides, qui nuisent Leaycoup
a la santé de ceux gui les fabriquent, En
Tialie , les fromageries sont situées dans
la campagne et les faubourgs et trgs-
éloignées du sein des villes. Cependant,
a Modeéne, les Juifs qui, par religion ,
ne peuvent manger ce qui a été préparé
par des mains étrangéres , font du fro-
mage en été, dans leurs maisons, avee
le lait qu’on apporte des faubourgs:
aussi les lieux ou ils préparent cet ali-
ment répandent-ils une odeur trés-mau--
vaise, et les mouches y volligent en
trés-grande quantité. — J. -Pet Loti-
chius , dans son Traité des mauvaises
qualités du fromage, rapporle qu'il régne
une odeur si {élide dans un bourg de
Francfort, ol on en fait une trés-grande
quantité , qu'on ne doit pas , selon Jui,
chercher d'autre cause de la peste quia
ravagé cette ville.

Mais il n’y a pas de. o‘ouﬁ're mferual
ou de lac empesté qui puisse nuire da-
vanfage aux ouvriers que les lieux ot se
font les chandelles. En effet, les chan-
deliers et tous leurs voisins en sont si-
incommodés , que ces ateliers sont relé-
gués aux extrémitds des villes, comme
nous le fait rémarquer Zacc}uas., qui a

I

[1) Caseus Hetruscs signatus xm.lgme lune,
. Prﬁesmblt pueris prandia mille tuis, .
- Martial., L. xuz, ep. 27,

 Le fromage marqué de Ia lane-de Tos:
cane donnera mille - repas -1 vos domes—
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spécialement traité des boutiques ol on
fabrique la chandelle (1). Les chaudie-
yves ou bouillent les suifs de bouc, de
beeuf et de cochon répandent une va-
peur si infecle qu'elle affecte tout le vai-
sinage. Les chandeliers, penchés sur
ces chaudiéres , en sont trés-maltraités ,
et les parlicules grasses et fétides qu’ils
recoivent par le nez et par la bouche
obsiruent et embarrassent le tissu fistu-
lenx de leurs poumons, et donnent mais-
sance aux étouffements, aux doulenrs

" de téte, et principalement aux dégoils

et aux nausées. Rien , en effet, n’est si

" propre 4 donner des envies de vomir
et des soulévements d’estomac que la’

graisse, dont le seul aspect suffit sou-
vent pour les produire. Aussi, les fem-
mes trop grasses et dont I'embonpoint

est excessif perdent beaucoup de leur.

beauté., Marlial élait ennemi de ces
sortes de femmes, et il disait qu'il ai-
mait mieux la chair que la-graisse. Per—
sonne n’ignore la facilité avec laquelle
les substances grasses et huileuses, mal-
gré I'acide qu’elles contiennent, enchai-
nent et émoussent V'acide de 'estomac,
d’ott dépend Vappétit (2). Cest donc
avec raison que Galien (3) recomman-
dait les alimenfs gras et huileux pour

apaiser la faim canine et pour émousser’

les pointes de I'acide qui irrite les mem-
branes de P'estomac. Avicenne {4) loue
les aliments gras, la graisse de vache, etc.,
pour les voyageurs, et il rapporte qu'un
homme vécut dix jours sans manger pour
avoir bu une livre d’huile de violeltes

(1) Q.M.L, Lovtit. q. T,

(2) Sans avoir recours i celte étiologie
eliimique qui est fort commode, mais
Yiecn moins que prouvée, il parait que
les odeurs, la vue méme des substances
grasses et huileuses, produisent le dé-
goiit et les nausées, par une espéce d'an~
tipathie qu'elles ont avec les nerfs de
Festomac; antipathie qui a lieu égale-
ment lorsqu’une huile gitelconque ava-
I¢e s’applique immédiatement sur les
nerfs stomachiques, ce qui fait que tous
les médecins rangent les huiles au nom-
bre des vomitifs. Cellé maniére de con-
sidérer Yaction de I’huile sur l’estomac
explique trés-bien V'inappétence, le dé-
godit et les nausées, si [amiliéres & tous
Ies ouvriers qui emploient I'huile dans
Jeurs travaux.

" (3) Com, 21, 2 seet,
(4) L.y fen. 3, 4.5, ¢ 11,

Ramazzin.

avec de la graisse figée (t). Il n’est donc
pas étonnant que les chandeliers aient
un dégolt et une perte d’appétil counli-
nuels.

J'ai plusieurs fois entenda des femmes
qui demeuraient prés de ces boutiques se
plaindre de passions hystériques & cause
de la mauvaise odeur. Ce fait pourra
parsitee ¢tonnant, d’autant plus qu'Hip~-
pocrate (2) veut qu’'on fasse respirer des
mauvaises cdeurs dans ces affections ;
mais 1°.les odeurs agréables n'excitent
pas tonjours des suffocations de matrice ;
on guérit méme quelquefois ces maladics
avee des remedes aromaliques , tels que
Ia cpnoelle , la muscade, qui, suivant
Augenius (3), sont un secours infaillible
dans ces cas et dont I'usage est confirmé
par Etmuller, par Hippocrate lui-méme,

.qui recommande le vin odorant, dans
. son livre sur la nature des femmes (4). -

2¢ Toutes les odeurs forles et désagréa-
bles ne sont pas également propres &
apaiser les troubles hystériques,, comme
T'a observé Forestus (5). puisque Podeur
d’une lampe donne naissance a ces ma-
ladies et détruit le feetus dans le sein de
sa mere, suivant l'observation des an-
ciens. Je ne suis donc point du tout
étonné que I'odeur du suif pourri exeite
des mouvements désordonnés dans les
esprits animaux et produise des nausées,
des convulsions de l’estomac et de la
mafrice. Ainsi, j'ai vu quelquefois des
femmes délicates se trouver mal et tom-
ber dans un accés épilepligue a 'odeur
des chandelles qui les éclairaient pendant
Ia nuit, :
Relalivement & Podeur pernicieuse
des chandclles, on peut consulter So-
enander, qui rapporte {6) que son frere,
occupé h des études trés-sérieuses , avait
beaucoup souffert de la poitrine et de la_
téte par l'odeur de la chaudelle dont il
se servait. Tl ajoute que le suif de bauf
est plus félide que celui de brebis, et

(1) Nous croyons deveir transcrive la
phrase d’Avicenne : ,

« Quidam quoque retulerunt, quod
unus lomo biberit libram unam olei
violacei, imr quo cera dissolula fuit, donec
in emplastri similitudinem conversa fue- -
rint, decem diebus postea comedere non
desideravit. »

(2) 2 De morb. mul,, v, 78,

(3) L.xn,ep. 7. L

(4) De affec, fem., ex utero. -

(8) L. xxvi, obs, 30, -

(6) Seg, v, cons, G, p. 461,

9
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une plus mauvaise odeur que lorsqu’on
¥ a méié une certaine quantité de graisse
de porc. Les actes de Gopenhague {1)
offrent }histoire d’une femme qui, en
faisunt des chandelles, fut prise d'une
violente douleur de téle accompagnée
de vertige , de rougeur des yeux et de
difficulté de respirer. Olaiis Borrichius
la fit d’abord vomir, et lui prescrivit
ensuile des eaux pectorales avec l'oxy-
mel scillitique. Ces remides la sou-
lagtrent pendant quelque temps; mais
bientdt, apres en avoir supprimé Pusage,

celte femme devint asthmatique ef essaya

inutilement une foule de médicaments.
Elle mourut en détestant son mélier et

en exhorlant les chandeliers & travailler

dans des aleliers ouverts a Yair, s'ils
ayaient quelque envie de conseryer leur
poitrine. — Je dois aussi averlir les
gens de lettres de ne point se servir de
chandelles dans leuvs études nocturnes ,

et de briler, s'ils e peuvent, de la bou~

gie , ou de Phuile d’olives dans des lam-
pes autrefois dédiées a Minerve, & 'exem-
ple des anciens savants, dont les ouvra-
ges sentaient Fhuile. Cest aussi le_eon-
seil donné par Forlunatus Plempius (2),
qui ajoute que la fumée et Podeur des

c¢handelles peuvent produire I'avorte-

ment, comme la vapeur de la lampe, & la~
quelle Pline (3) altribue celte propriété.
—Quant aux maladies des ouvriers dont
il est question dans ce chapitre, il faut
employer les remédes proposés par Bor-
richius , les vomilifs, et surtout Vanti-
moine , les catharliques puissants, les
forts ineisifs , principalement ceux dans
Ia composition desquels il entre du vi-
naigre, comme Yoxymel scillilique, elc.;
car rien ne corrige el ne chasse mieux
une bumeur grasse et onctueuse que le
_vinaigre. ] )

11 faut done faire fous ses efforts pour
détacher et évacuer ces particules vis—
gneuses et huileuses, qui obstruent la
pean et les visceres de ces ouyriers,
arrélent le cours des esprils et de la
transpiration. X1 faut surtout avoir égard
& ces molécules grasses, soit dansles ma-
ladies énonedes, soit dans toutes celles

qui dépendent de la constifution des-

temps. En effet, comme il y alieu de

(1) T. v, obs. 8. )
(2) De togat. val. tuend., cap. XIXV,
LIX.

(3) L. vy, . N., c. vin.

- Essat
que Tes chandelles ne répandent jamais -

N

soupconner que ces molécules, recues

avec P'air dans Uintérieur du dorps de

ces ouvriers, ont altéré leurs-humeurs

et leurs esprifs , on doit leur preserirela
saignée avec beaucoup de précauntions;

car, si_on était prodigue de leur sang,

Teurs forces seraient Lientdt abaltues ef -
mangueraient avec Jeurs esprits , qui ne
peuvent &tre que faibles et faciles a dis~
siper, & cause du sang appauvri et gité
qui en est la source (1}.

(1) Ramazzini a compris dans ce cha-
pitre taus les onvriers en général, dont
le métier les expose 4 étre malpropres,
et qui, pour la plupart, respjrent des va~ -
peurs fétides animales. Platner a fait une

- dissertation trés-intéressante sur cet ob-
" jet, D¢ morbis ab immunditiis. IL ne ba-
-lance pas 4 metire la propreté au rang
des choses non naturelles, et d'en faire
une parlie imiportante de P'hygitne. Cette
dissertation peu volumineuse est pleine
de connajssances précieuses. L’auteur
passe d’abord en revae toufes les causes
qui peuvent altérer la propreté el faire
naitre des maladies particuligres; 1'en-
tretien des rues et deg égoiits, 1’éloigne~
ment des ateliers fétides liors des villes,
le renouvellement de I'air dans les ho-
pitaux, I'usage de la chandelle pernicieux
aux gens de letlres, le.choix d’une mai-
son dont les latrines soient €loignées, la
propreté excessive des cuisines et des do-
mesliques, celle des habits; du linge; la
salubrité des eaux; le changement de
chemises et de draps aux malades,
pourvu-qu'ils ne soient ni en” sueur, ni
dans le temps-de I'éruption; le soin-ex-
tréme qu’on doit avoir de se moucher,
. de se laver souvent avec l'ecan pure et
* sans mélange d’aucuns parfus, d’éviter
le contact des personnes atfagquées de
quelque virus ou de quelques suppura-
tions internes dont I'odeur se porte a Ia
houche , de se nettoyer les dents, de se
peigner les cheveux, d'éviter les diffé-
rentes ouctions dont se servent cerfaines
femmes, et qui font plus de tort que de
bien 4 leur pean, le fard, le rouge; de
se couper les ongles, surtout pour les-
accoucheurs, elc.;-les attentions que les
apothicaires doivent prendre pour en-
tretenir tous leurs vaisseaux prapres, et
les chirurgiens leurs instruments. Tels
sont en général les objets qui occupent
successivement Platner, et sur lesquels
il donne des préceptes pour éviter les ma-
ladies qui naissent de la malpropreté, et
jouir par ce moyen, d’'une santé vigou-
reuse.—Les bouchers. sans cesse feints
de sang, seraient exposés 4 beaugoup de
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CHAPITRE XVI.

DES MALADIES DE CEUX QUI PREPARENT ET
VENDENT LE TABAC. ’

Eloignons- nous maintenant de ces
odeurs fétides el nuisibles pour nous
occuper de la substance qui fait les dé-
lices de presque tous les nez, et trans-
portons-nous dans les boutiques ol on
prépare le tabac (je puis me servir de
ce mot, puisqu'il est recu dans nolre
ville). Celte poudre de nicoliane , dont
la découverte appartient a notre siecle ,
au moins en Italie, devient chez nous

maladies, et surtout aux putrides, s'ils
ne prenaient pas beaucoup de précau-
tions et de soins pour entretenir la pro-
preté dans leurs tueries et dans leurs
étaux. Malgre la cause multipliée et éten-
due qui devraitIeur procurer mille maux,
ils sont, de tous les ouvriers, ceux dont
V’extérieur fleuri et 'embonpoint annon-
cent la santé la plus vigoureuse et la plus
constante. La couleur rose qui anime
leurs joues, la blancheur et la finesse de
leur peau, ne peuvent laisser aucun doute
sur la qualité savonneuse ef cosmétique
du sang.—Leur embonpoint prouve aussi
que de la grande quantit¢ de viandes
qu’ils ont continuellement dans leurs
houtiques, il s’exhale des molécules
vraiment nutritives qui pénéirent par
leurs poumons, leur estomac et leur
peau, et portent dans leur sang une abon-
dance de suc nourricier que ce fluide
disperse ensuite dauns toutes leurs par-
ties. Les rotisseurs, les traiteuars, les cui-
siniers, sont exposés au méwme inconvé~
nient, et deviennent presque tous d’un
embonpoint excessif.— C’est & cause de
cette surabondance de sues que les bou-
chers sont assez souvent sujels aux lour-
deurs de téte, aux étouffements, aux hé-
morrhagies, & U'apoplexie méme; mala-
dies qui toutes dépendent d’une pléthore
excessive. Une saignée de temps en
temps, la diéte exacte & I'approche de
ces accidents, ou du moins la diminution
de nourriture et I'usage des délayants,
sont les moyens les plus propres  les ga-
rantir de ces maux.—Dans I’éé, lorsque
Ia chaleur de 'atmosphére accélére la
putréfaction de la viande, les bouchers
sont plus exposés aux maladies putrides
et maligaes, a cause des vapeurs fétides
répandues dans leurs tueries, et qu’ils
respirent sans cesse. C’est dans cette sai-
son qu’ils doivent redoubler d'attention,
laver souvent leurs tueries, tuer le moins-
possible, s¢ nourrir de légumes et de peu
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une coutume vicieuse. L'usage qu'en font
les femmes, les hommes , et jusques aux
enfants, la fait mettre au nombre des
dépenses journalieres d’'une maison. Les
ouvriers qui préparent le tabac savent
quels maucx il est capable de produire a
Ia téte et 4 l'estomac. Entre les mar-
chandises qu'on nousapporte de Livourne
en Toscane, il vient des paquets de
feuilles de tabac tournées en forme de
cordes ; que les ouvriers déploient , se-
couent et broient par le moyen d'une
meule mue par des chevaux, 4 qui on
bouche les yeux et qu’on fait tourner en
rond. Pendant Yaction de la meule, ces
ouvriers agitent le tabac en différents

de viandes, boire de la limonade, res-
pirver le vinaigre simple ou des quatre
voleurs, ne rester que le moins possible
dans leurs étaux, aller aprés leur travail
respirer I'air sain et frais de la campagne,
—Enfin, lorsqu’ils éprouvent des dégoiits
et des nausées, ils peuvent faire usage de
la boisson suivante, recommandée par
les auteurs du Dictionnaire de santé:
Prenez des racines d’impératoire, de ga-
langa, ratissées et couptes menu, de
chaque une once; de myrrhe, d’encens
male, de chaque un gros; de safran, un
demi-gros ;de quinquina, de cannelle en
poudre, de chaque deux gros. Faites in-
fuser le tout dans quatre livres de vin
blanc gur les cendres chaudes; passez la
liqueur. On en boit un petit verre de
temps en temps.—Les poissonniers doi-
vent prendre les mémes précautions que
lIes boucliers, et élre encore plus exacts,
car V'odeur de leurs poissons corrompus
est plus dangereuse et plus active que
eelle de la viande de beeuf et de mouton.
— Les chandeliers ont aussi des mala-
dies particuliéres. Is doivent prendre
beaucoup de précaations pour ne pas
laisser enflammer leur suif; accident qui
n’a été que trop commun & Paris. Ceux
d’entre eux qui travaillent dans des
caves, auront attention de ne'pas s’ex~
poser aux vapeurs du charbon qui n’ont
point d’issue dans ces endroits. IlIs choi~
siront des caves grandes, bien voiitées
hautes,et dont les soupiraux soientlarges,
— Les auteurs du Dict. de santé, d’aprés
Hecquet, recommandent pour les mala=
dies de ces ouvriers; le suc dépuré de
cerfeuil, de chicorée sauvage, de mé-
lisse  par cuillerées, aussi bien qu'un
demi-gros de thériaque avec le suc d’une
orange aigre.—Ils leur prescrivent aussi
de se frolter Ie nez et les tempes plu-
sieurs fois par jour ave¢ le vinaigre des
quatre voleurs.
N 5»
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'sexis. Lovsqu’ils ne sont pbint,fails’ A ce
fravajl, ils y gagnent des douleurs de

- t8te violentes, des vertiges, des nansées

et des élernuments continuels. Tl s'é-
1éve, en-effet, dans celte opération, une
si grande quantité de parties subtiles,
surtout en été, que fous les voisins en

sontincommodés et se plaignent d'envies. -

de vomir. Les chevaux'qui font tourner
Ia meule témoignent Vdcreté nuisible
de cette poussiére gui voltige, enagitant
fréquemment la téte, en foussant ef
soufflant par les naseaux. J'ai vu une.
jeune fille juive (car les boutiques de
Tabac , comme celles de plusieurs aulres
marchandises , sont louées aux Juifs (1)
dans presque toute I'talic} ; occupée
pendant toutle jour & dépleyer ces pa-
quets de tabac, avoir une violente envie
de vomir, aller’ fréquemment 4 la selle.
et rendre beaucoup de sang par les vais-

seaux hémorrhoidaux pour s'élre reposée

sur ces paquets.

: Je ne veux pas traiter ici de I'usage-
et de Pabus du tabac ; ce serait'répéter
ce qw'en ont dit Magnenus, qui a fait
un traité particulier sur cet objet, etle
savauf Etmuller ;- dans son ouyrage nou-.
vellementimpriméa Francfortavec beau-
caup - d’additions, et qui contient une.

histoire détaillée’de cette plante et des -

médicaments qu’clle peut fournjr. Tous.
les médecins convienuent que Yusage
immodéré.du tabac produit des maux
singuliers , et il y a dans les auteurs des
observations qui confirment celte- asser-
“tion.- On peut coansulter sur cet objet-
Van Helmont (2), qui , blimant 1'usage
ot 'on est de fumer, assure avoir trouvé
_ un estomac teint en jaune par la vapeur
- ¢ha tabac , dans lequel il admet un virus
éaché. Simon Pauli.et Richard Morton
_(8) pensent que’ cette fumée rend les
- poumons flasques, qu'elle desséche ces
viseeres et qu'elle produit-un veai ma~
Tasmie. On pourra aussi lre Théoph. Bo-
net (4) , qui a démontré par-beaucoup
d'ouvertures de cadavres les mauxaffreux
que produisent sur les poumons et le
“gerveau non-seulement la fumée du {a=
bac ; mais encore la poudre de celle

o (1) Quorum cophinus frenumque supel-
ez L e

(2) In Custode errante, n. 46, ac in
Tract. de mort. occas.. -

(3) Quadr, Bot., . vi, De pht.
- (4) In suo. Sepulch,, t.-u, 1, 1v, sect,
im, - - v T
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o

" plante prise par le nez. Diailleurs, le
‘chatouillement’et Uirritation qu’elle ex-

cite dans le néz, et dans la bouche quand
ont"la ‘mache ; Podeunr.détestable que ré-.
pand P'haleine des marchands de tabac,
prouvent assez qu’il y a dans ce-végétal
une acrimonie mordicante , comme dans
toutes les.plantes sternutatoires. )

Cettepoudresiabondante dans les bou~
tiques des marchands de tabac, et d'au-
tant plus dcre qu’elle est plus ténue, re-
cue par le nez et la-bouche, picote la -
membrane délicate des poumons et de Ia
{rachée-arlére, arréte et engourdit Jes

_ esprits animaux par son odeur vireuse,

et altére en méme temps-le ferment de-
Yestomac en émoussant son-acide. -

. Qu’on ne pense pas que je veuille dif-
famer. une plante si” célébre,” décorée”

du titre de royale,. si agréable aux En-.

ropéens, et dont le ‘commerce faif un’
des grands revenus de plosieurs royau-

mes, De célebres écrivains ont bexucoup

éerit sur ses vertus , et 'ont placée, ayec:
raison , entre les plantes médicamenten
ses. On ne doit bliwer gue I'usage im-.
modéré ou i contre-temps qu'on fait de

cette plante ; usage qui a fait’ regarder.
son action comme fort inconstante,” et-
qui lui aacquis un bon ou-un mauvais*
renom suivant les circonstances. L’expé~
rience a assez prouvé que les: fenilles de’
tabac conliennent une grande quanlifé.
de sel volatil, propre & ahisorber un acide:
superflu, . et qui leur danne Ja . verlu-
détersive et vulnéraire. Clest pour ecla’
qu'Epiphanius Ferdinandus (1) tecom-:
mande- heaucoup -la_décoction-de cette

plante dans Vempyeme,. et la: regarde-
comme un frés —grand -remeéde.- pone.
ceite maladie. Tout le monde sait que
les feuilles de tabac’ méchées” excitent
une excrétion abondante de phlegme;

et ¢’est ce qui fait commettre des erreurs
trds-graves, parce que le flux de pitoite
que cetie plante michée occasionne n'est’
pas également salutaice i tousleshommes.
Dans les corps gras, abondants.en sues
visqueux et €pais, la-poudre de tabac
peut étre trés-utile, mais il n'en €5t pas’
de méme pour ceux dontle tempérament

“est - bilieux et chaud; -ainsi que 1'a fait

surtout observer Guill. Pison (2). Jai
connu plusicurs personnes dans le ma-
rasme, pour avoir trop miché de fabac:

(1) Hist.32.. -
I ((22) L, 1y, ¢, xuv, De re nat, et med, utt,
g, N S
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elles s'applaudissaient_en voyant couler
perpétuellement un flot d'humeurs de
leur bouche, ct elles croyaient rendre leur
santé vigoureuse par ce moyen. J'al ew
beaucoup de peine a leur persuader qu’il
était trés-malsain de taric ainsi les sources
salivaires, et d’épuiser tout le corps de
son suc nourricier ; tant cst grande la fo-
lie de macher le tabac et d’en respirer la
fumée , folie qui , malgré les avis des mé-
.decins, sera probablement toujours & la
‘mode.
Beaucoup de voyageurs nous assurent
que le tabac miché, ou sa vapeur inspi-
“rée par une pipe, Ote I'appétil, et que
“par 'un ou Pautre de ces moyens on peut
“faire beaucoup de chemin sans éire
pressé de la faim, et sans sentir son es-
tomac. Un autear déja cité, Guill. Pi-
-son (1), assure qu'en voyageant dans des
lieux déserts, il ne ressentit ni lassitude,
ni faim, aprés avoir miché du tabac.
Van Helmont dit la méme chose, ctil
-prétend que le tabac apaise la faim , non
en la satisfaisant, mais en délruisant
‘celle sensation , et en diminunant Pexer-
cice des auntres fonctions. Etmuller(2)
"n’est pas fort éloigné de la pensée de Van
‘Helmont; il croit que le tabac, comme
“tous les aulres narcotiques, engourdit
Tes espri's animaux, et délruit le senti-
ment de la faim en émoussant le ferment
_salé de Pestomac par le scl volalil qu’il
contient. J'ai, en effet, souvent ohservé
que ces fumeurs et micheurs de tabac sont
continuellement sans appéiit, ainsi que
les grands Duveurs. En effet, comme le
. vin et son esprit émoussent le ferment
acide de 'estomac , de méme la fréquente
mastication du tabac, ou sa fumde,
énerve la force de ce viscére, ef délruit
V'énergie du suc salivaire, au pointquela
vapeur qu'on respire ne fait plus aucune
impression sur les nerfs. Le savant Plem-
pius esl du méme sentiment: i assure (3)
que le tabac ne nourrit peint, mais que
Yabondance de I'humeur pituiteuse qu'il
fait couler de I'intérieur de la bouche
emplit I'estomac , et détrnit ainsi le sen-
timent de la faim. — I est étonnant
-de voir combien de moyens I'on a em-
-ployés pour satisfaire les gofits des diffé~
-renls nez. En cffet, on prépare plu-
‘sieurs sorles de tabacs, comme dans la

(1) In 1. N. et Med. utriusque Indice,
1w, c. xur. -

(2) InTract. de fame lwsa.

(3) De togator. valet. tuenda.
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cuisine on multiplie Ics assaisonnements.
On le réduit en poudre plus ou moins
fine, on lui donne une odeur agréable, ou
on lui laisse celle qui Jui est propre. Tou-
tes les fois que je vois des preneurs de ta-
bac inspirer avec avidité celte poudre, ou
atlirer el rejeter alternativement la fu-
mée du tabac qui briile, je me repré-
sente le Roland de ’Arioste qui respire
par le nez le cervean qu'il a perdu, ou
le Cacus de Virgile qui, combaltant avec
Hercule dans la caverne du mont Aven-
tin,
- Prodige merveillenx! de sa gorge enflammée
Vot un noir torrent d'une épaisse fumée (1;.

Voyons maintenant quel secours la
médecine peut donner aux ouvriers qui
préparent le tabac. Comme on ne peut
_détruire la cause occasionnelle de leurs
maus, puisque le désir du gain leur rend
Yodeur du taubac moins sensible et moins
désagréable, il faut d’abord les avertir des
précautions qw’ils onta prendre enripant,
passant et maniant cetle substance, qui
semble contribuer avec Bacchus et Gérés
4 enlretenir cet esprit vif et sémillant qui
distingue Jes habitants des villes. Ces ou-
vriers doivent éviter, autant qu’ils pour-
rout, le nuage des atomes qui s'échappent
“de leur ouvrage, en se couvrant la bon-
che et les narines, en respirant souvent -
un air frais, en se luvant le visage avec
de Peau froide, et la bouche avec de
I'eaw et du vinaigre; enfin, en buvant
ce dernier mélange, car rien n’est plus
_capable d'émousser et de détacher ces
parlicules dcres adhérentes & 'cesophage
et A Pestomac , que toules les boissons oit
il entre du vinaigre. lls.pourront se ga~
rantir des mauvais effets du tabac, avec le
petit-lait, les émulsions de semences de
melon, la tisane d’orge, le riz cuit dans
le lait. Les douleurs de téte et les nausées
dont ils se plaigncnt sont dues anx lieux
clos et humides ol ils travaillent, prin-
_cipalement gour broyer le tabac sous Ia
meule. Dans ces cas, je leur ai adminis-
tré avee succes. les vomitifs, pour leur
faire rendre par la voie la plus courfe la
poussidre quils ont avalée, et qui, desa
nature, provoque le vomissement,

En observant les maux violents que les
-différentes odeurs causent i ceux qui les
‘travaillent, jai eu envie d’ajouter ici
une digression sur la nature des odeurs ¢

{1) Faucibus jngentem: fumum, mirabile dictul
= - Evomat s -
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mais Ja longuenr de cette carricre m’a
Frrété; §'ai craint de m'y engager frop
avant, et d'&tre emporté trop loin de mon
objet par I'agrément de la matitre. En
y réfléchissant quelque temps, j'ai ob-
servé que les philosophes ef les médecins,
tant anciens que modernes, avaient beau-
coup écrit sur les odeurs en différents
endroits de leurs ouvrages, mais qu'il
manquait & Thistoire naturelle un traité
complet et particulier sur ces substances.
A cet effet, j"ai cru qu’il fallait pour un
pareil travail rechercher d’abord la na-
ture des odeurs, d’aprés les opinions des
philosophes anciens et modernes ; en in-
diquer les différences, et les séparer par
classes suivant leurs propriétés , leur ori-
gine particuliere, le sol qui les a pro-
duites , leur composition, leurs mélan-
ges; disserter sur les parfums des anciens;
_passer ensuile aux médicaments que four-
nissent les odeurs, et qui ont donné nais-
sance, suivant les modernes, & la méde~
cine des esprits végétaux; enfin parler
des edeurs sacrées dont il est fait mention
dans les livres saints, et donf se ser-
vaient les Juifs dans leurs sacrifices, et
des parfums qu’on brilait dans les expia-
tions, les sacrifices pour apaiser ou in-
voquer les dieux, chez les Grecs, les
Romains, les Egyptiens et les Indiens,
Telle est Ia matiére abondante qui me pa-
rut devoir composer un Traité renfer-
mant, dans un scul ouvrage, Vhistoire
compléte des odeurs, tout ce qui est épars
dans lesauteurs sur cet objet, et les obser-
vations qui me sont particuliéres. Petrus

Servius, médecin romain, a promis autre--

fois un Traité physique des odeurs, dans
son excellente Dissertation philologique
sur ces substances; mais il n'a pas tenu
sa parole, autant que je puis le savoir. Je
ne prélends pas non plus engager la
mienne pourun pareil effort, qui deman-
derait beaucoup de temps et de fravail.
Il y a, en effet, beaucoup de choses qui,
vuesdeloin et du premier coup-d’ceil, pa—
raissent faciles et simples, mais qui de-
“viennent pénibles et pleines de difficul-
1és(1)lorsqu’on les examine de prés. C'est

" (1) Le tabac est une de ces substances
qui font plus de maux que de bien, et
doni I'usage immodéré peut causer quel-
quefois Ia mort, On a vu une dame mou-

-—= Tir-d’un- cancer du nez, pour avoir pris

une trop grande quanfité de ceite poudre.
La petite fille d’un marchand de tabac
mourut dans des convulsions affreuses,
parce qu’elle cou¢ha dans un endreit olt
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dans ce sens qti’un poéléa—trés-bien dits
« L’esprit humain est capable des plus

on en avait ripé une grande quantité.
Un jeune enfant, qui en avala par mé-
garde, échappa d ses premiers effets,
mais mourut quelque temps aprés de po-
‘lypes qu’on ne peut atiribuer qu’d ce
malheur. Les 1ézards, les crapauds meu-
rent en trés-peu de temps, lorsqu’on met
du tabac sur leur dos. Un médecin de la
Faculté de Paris, qui a les connaissances
les plus étendues en histoire naturelle,
.2 éprouvé que la poudre de cette plante
éloigne les insectes qui s’attachent or-
dinairement aux peaux des animaux que
T’on veut conserver. Morgagni semble at-
tribuer une apoplexie mortelle i 'usage
excessif du tabac auquel le malade était

- adonné. Le docteur Hill a va mourir de

faim une personne qui ne pouvait avaler
aucune nourriture; on lui trouva un po-

_Iype qui lui bouchait ’cesophage, et dont

Ia formation était due d1la grande quan-
tité de tabac qu'elle prenait. — Quelque-
fois Ie tabac ne donne.pas la mort, mais
cause des accidents Irés-graves. Beau-
coup de faits pourraient prauver ceite as.
sertion; nous en rapporterons quelques- -
uns, Un soldat ivre avala de la salive im-
prégoée de tabac, il &vacua, il s’assoupit,
et bientdt réveillé par de fortes convul-
sions, il se mit & rire & gorge déployée,
poussa des cris, perdit la vue pour quel-
que temps, et parut avoir une vraie folie.
Une fille de vingl-trois ans avait Ia gale;
un chirurgien fit appliquer dessus des
linges imbibés d’une décoction de trois
onces de feuilles de tabac; trois heures
aprés, elle fut agitée de convulsions, de
nausées, et vomit du sang. Une saignée,
une potion calmante dissipérent l’acei-
dent. Le tabac n’est pas moins dangereux
dans certaines maladies. Un jeune homme
ayant la petite vérole, fut si vivement
frappé de I'odeur de tabac que sa garde
ripait & coté de Ini, que ses boutons ren-
Jrérent sur-le-champ, et qu’il ne dut la
vie qu’au secours de la médecine. Une
fille, au rapport de Sauvages, tombait
dans une vraie catalepsie, lorsqu’il Iui
sautait, par hasard, un peu de tabac
dans D'eeil. L’action ivrilante de celte
plante est done capable d’exciter le re-
“our d’une affection périodique?—ILe ta-
bac agit, en général, bien moins vive-
ment, mais toujours d’une maniére dan-
gereuse, sur tous ceux qui en-prennent
méme Tégérement. C'est un corps, dil Te
docteur Hill, que T'art peut imiter en
combinant I’opium et l'euphorbe; ilala
vertu narcotique et assoupissante du pre-
mier, et agtion drastique stimulante du



SUR LES
» grandes choses, et souvent les projets
» les plus vastes ne Jui colitent gu’un ius-

»tant (1), »

CHAPITRE XVIL
DES MALADIES DES FOSSOYEURS.

Les anciens avaient beaucoup plus de
soins des morts qu’on n’en a parminous,
et les hommes occupés 4 ce ministére
avaient beaucoup plus d’ouvrage que
nos fossoyeurs. On commencait par laver
les cadavres, on les frottail de parfums,

on les brilait et on en mettait les cen-

dres dans des urnes; & cet effet, il y
avait des hommes pour les laver et les

second. 11 ronge les nerfs, détruit 'odo-
rat et le gofit, Dissous par la salive et
porté dans I'estomac, il en aliére T'action
et le sentiment, et produit des vents, des
nausées, la maigreur, etc.; il appesantit
P’esprit, affaiblit I'imagination, et la sen-
sation agréable qu’il excite entraine avec
elle une foule de maux.—Nous ne pré-
tendons cependant pas interdire i tout
le monde Yusage du tabac. Ramazzini
lui-méme nous apprend qu’il convient
aux tempéraments phlegmatiques et aux
personnes cacochymes; nous ne nous
récrions que contre ’abus qu’on en fait,
et nous désirerions qu'on consultat son
tempérament et ses forces avant que de
s’y adonner. Nous savons qu’il est des
corps privilégiés exceptés de la loi com-
mune, et qui ne s’en trouven! pas mal.
Ainsi, & Cette en Languedoc, les ouvriers
de 1a Ferme s'accoutument & son odeur,
ne s’en trouvent aucunement incommo-
dés, et sont méme moins sujets que les
autres habitants de Cette aux fidvres
putrides qui y régnent ordinairement &
Ia fin de I'été. Ainsi, parmi le peuple,
on trouve souvent des fumeurs qui ont
tout le jour la pipe & la bouche, et qui
n’en sont pas plus malades. Enfin, nous
savons, par Vexemple de Diemerbroek
et de plusieurs autres médecins, que la
fumée de fabac est un des préservalifs
vanlés contre la peste : mais nous faisons
observer que, dans les grandes villes, un
usage aussi indistinctement recu ne peut

. que faire du toft, aux femmes surtout, et
aux hommes faibles; et nous finissons
par remarquer que jamais les vapeurs,
la faiblesse des merfs, 1’hypochondria-
cisme , n’ont é1é plus fréquents en France
que depuis qu’on nous 2 apperté le café,
le thé et le tabac.

{1) Tollimus ingentes animos; et maxima parvo
© " Tempors molimuree,
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embaumer, po/linctores; d'aulres pour
les porter sur leurs épaules, succolato-
res; et enfin, des gens pour les briler,
ustores. De notre lemps, les fossoyeurs
n'ont qu’a porter les morts dans les tem-
ples, et a les descendre dans les tom-
beaus. Dans les villes et dans les bourgs
d’Italie, chaque famille distinguée a son
tombeau particulier dans les temples;
et les gens du peuple sont enlerrés dans
des fosses amples et communes a toule
une paroisse. Les fossoyeurs, en descen~
dant dans ces lieux infects, pleins de
eadavres 2 demi pourris, et en y en ap-
portant de nouveaux, sont sujets a des
maladies dangereuses, surtoutauxfizyres
malignes, aux morls subites, & la ca-
chexie, 3 I'hydropisie et aux catarrhes
suffocatifs. Leu¥visage est foujours eada~
véreux, leur aspect triste , comme & des
hommes qui ont un commerce avec I'en-
fer. Rien nest plus capable de causer
des maladies pestilentielles, qu'un long
séjour dans les tombeaux, et que I'air
corrompu qu’on y respire. En eifet, cet
air altére les esprits animaux dont la
nature est ¢thérée et fes rend incapables
des fonctions auxquelles ils sont desti-
nés, c’est-i-dire, de porterla vie dans
toule Ja machine. Hippocrate a dit avec
raison (1), que Lair est la source de la
vie et de la mert des hommes; il est
dong impossible que celui des tombeaux
ne soit pas pernicieux aux fossoyeurs,
et ne corrompe pas leur sang. Chez les
anciens, on employait & ce ministére,
ainst qwaux mélaux et i la vidange des

‘fosses, des esclaves publics & demi rasés,

et qu'on appelait inscripii (2).

De notre temps, on voit des hommes
libres foreés, par la dure nécessilé de
I'indigence, a entreprendre ce vil mi-
nistére, Le sort de ces mallieureux est
trés & plaindre; je n’ai vu aucun fos-
soyeur vivre vieux. Tout le monde sait
avec quelle facilité les corps des animaux
en putréfaction altérent l'air; on a sou-
vent vu des pesles affreuses dévaster des
pays entiers, et devoir leur naissance &
des cadavres sans sépulture, donl la lerre
est couverle apres de grands combals,

{1) De Tlat., n. 6.

f2) Quatuar inscripti portabant yile cadayer,
Accipit infelix qualia mille rogus.
. Martial,
Qualtre inscrits portaient le cadavre sur
le biicher accoutumé & ce ministére fue
nébre. B



o

"“ou i des anciens tombeaux témlraire- -

ment ouverls. Il n’est done pas élonnant
de voir naitre des maladies pestilentiel-
~ les, lorsque les fossoyeurs ont ouvert
" des tombeaux pour y descendre les ca-
davres. Un d¢ ces hommes, nommé Pis-
ton, avail iskiumé un jeune homme bien
huabillé et avec une chaussure neuve;
quelques jours aprés, trouvant vers le
widi les portés du lemple ouverles, il
alla & son tombeau, dérangea la pierre
qui le fermait, y descendit, et, voulant
dter les soulicrs du cadavre, il tomba
mort, et fut-ainsi puni d’avoir violé ce
lieu sacré. — En été, il régne souvent
dans les temples une odeur infecte qui
Jincommeode les assistants. 'La grande
quanlité des tombenux et leur ouverture
" fréquente en estla cause, malgré la myr-
xhe et encens qu’on y britle. Clest done

avec raison que Lilius Gyraldus (1) bld~ .

me la coulume ol l'on est d’enterrer
.dans les églises. Anciennement, dans
lés' commencements de la religion chré-
tienne, on n'eulerrait dans les temples
que les martyrs. Les autres fideles élatent
inhumés dans les cimelitres voirins des
églises. Les gens de Ia campagne se com-
- .portént-avec bien plus de raison que

ceux des villes, dans 'inhumation des -

cadavres. Les parenls ou les amis du
mori le meltent dans un cercueil de bois;
ils creusent ensuite une fosse proforde
dans un pré prés de leur paroisse, el ils
¥ descendent le cercueil. Les Athéniens
portaient les morts dans des lieux situés

hors de la ville; qu'ils appelaient cera--

mici(2). Les Romains avaient vre loi
qui ardenuait de briler les cadavres hors
de Rome. Les urnes d'zirain, o de
- pierre, qui conlenaient leurs cendres,
étaient exposces sur la voie lstine et fla-
. minie, et surtont dans les chemins mili-
_laires, fameux d Rome par la quantité

de fombeaux gn’on y voyait, Juvenal a

- - dit, dans sa satyre premitre s « Fouil-
» lons dans les sépulceres épars sur la voie
» Laline et Ta voie Flaminie (3).»

(1) De vario sepeliendi ritu.

(2} Suidas nous apprend qu’il y avait
4 Aihénes deux lieux appelés ceramici @
I'un, situé hors de la ville, était desting
4 la sépulture des citoyens morts les-ar-
mes &'la main; Pautre, renferné dans
Athénes, était habité par les femmes pu-
bliques. Galepin. -

‘3, Experiar quix}‘colxccdnk’xr‘?n illas, ! -
v Quornm Flam'nia tegitur cinis aique Latina,

_perdu la vie.
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Cttle coulume étuit fondée sur trois
principales raisons, comme nous le fait
obscrver Gyraldus : 1° pour engager les
voyageurs a-pratiquer la-vertu; c’est &
cause de cela que les anciennes épilaplies
leur éfaicnt adressées; 20 pour que les
citoyens de Rome, animés par la vue des
tombeaux de leurs ancélres, combatlis-
sent avec plus de conrage, pour défendre
Ieurs cendres , dans les siéges qu’ils pou>
vaient avoir & soutenir;-3¢ enfin, prin-
cipalement pour préserver leur ville des
exhalaisons fétides ef pernicieuses, qui
s'¢léevent des cadavres en putréfaction.
11 n’était accordé de sépultures dans la
ville, qu’aux vestales et aux empereurs.
‘Une lot des douze tables défendait de
britter les corps prés des maisons des
Tarticuliers (1), « non-seulement, dit
» Gicéron, de peur des incendiés, mais
'» encore-2 cause de I'odeur infecle que
» répandent Ies corps lorsqu’on les brit-
» le. » Les anciens #vaient tant de soin
-de conserver 1'zir de leurs villes pur,
-pour la santé des habilants, qu'ils relé-
-guaient , hors -de leur enceinte, leurs
cendres avec tous les immondices qu'on
v portait. Hésiode condamnait e fumage
des terres par-lés excrémenls, croyant
~qu’il fallait avoir plus d’égard & Ia salu-
brité de Pair qu’a Ja fécondité des cam-
pagnes. Un arrét des: édiles d¢fendait
aussi de rien porter dans’les temples qui
fiil fait de cuir, parce que ¢/élait un cri-
.me d'y renfermer quelque partie qui efit

Pour revenir i notre ebjet, il faut
veiller 2 la santé des fossoyeurs; et il
-est juste que Ja médecine rende guelque
service i des hommes qui en conservent
la dignité, en enfouissant avecles cada-
vres les crreurs des médecins. Il fant

_ leur indiquer les précautions néeessaires

-pour diminuer, autant qu'il sera possible,
e danger qu'ils courent dans leur ou-
vrage funéraire. Ces précautions sont les
mémes que celles qu'on a coutume de
prendre dans la peste. D’abord ils dui-
vent se laver la bouche avee du vinaigre
trés-fort, porter dans lear poche un sa-
chet imbibé de cet acide, et en respirer
de temps en temps 'odeur pour rétablir
leur odorat et leurs esprits, Iis onyriront

.les tombeaux quelque temps avant @'y

- eéntrer, pour laisser exhaler les vapenrs

(i) Rogun{ bustumve novum ne prope
eedes alienas 60 pedes, invito domino, odji-
cito. Tull., 2, de Leg. T )
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malignes qui y sontenfermées, De retour
chez eux, apres leur ouvrage, ils chan-
geront d’habits, et seront propres autant
que leur condition lenr permettra. Dans
Jeurs maladies, le médecin les traitera
avec beaucoup de prudence. Toules les
fois que j'ai vu de parcils malades, jai
beaucoup épargné leur sang; ilest, en
effet, cadavéreux et de méme couleur
que leur visage. Les purgatifs leur con-
viennent beaucoup mieunx, & cause de la
cacochymie putride qui leur est particu-
litre et qui les fait mourir plus vite que
les antres hommes (1),

73
CHAPITRE XVIII.,
DES MALADIES DES SAGES-FEMMES.

Tl y a une trés-grande différence enlre
Poffice des sages-femmes et celui des
fossoyeurs, puisque celles-la améncnt
les hommes & la lumitre, et ceux-ci ne
s’occupent d'eux que quand ils en sont
privés : cependant un et I'autre de ces
ouvrages , ayant pour époque l'un le
commencement, Paatre 1a fin de la vie ,
se réunissent pour prouver la malheu-
reuse condition de I'homme. Siles sages-

(1) 'y a mille exemples funestes des
effets pernicieux des exhalaisons eadavé-
reuses. Des moris subiles, des maladies
pestilentielles et malignes ont ét¢ plus
d’'une fois produites par cetle cause;
quelquefois elles donnent naissance 4 des
maladies singuliéres. Nous avons eu oc-
casion de faire une observation d’une
‘maladie semblable chez un fossoycur,
qui, étant imprudemment descendu dans
cne fosse qu’il venait d’ouvrir, sentit, au
bout de quelques heures qu’il y resta,
une douleur incommode A la poitrine :
bientot il s’apergut qu’elle était couverte
de pustules; on les bassina avec une in-
fusion de sureau et un peu d’eau-de-vie.
Huit jours aprés elles disparurent, mais
il leur succéda une tumeur assez élevée,
rouge dans son conlour, qui s’ouvrit dans
Ie milicu, et répandit une espdce de sa-
nie purulente de mauvaise odeur : il pa-
rut sous l'aisselle droite une tumeur pa-
reille qui augmenta la douleur. Un chi-

“rurgien les ouvrit toutesdeux, et les traita
méthodiquement. Quelque temps aprés,
e malade seatit des douleurs vagues €t
incommodes dans les différentes régions
de son corps;il cracha du pus et du sang,
et sa maladie se termina par celfe ex-
pectoration. Ce qu’il y a de particulier,

-¢’est qu'aprés cet assaut ce fossoyeur dé-
testait le vin, qu'il avait beaucoup aimé

“auparavant. Depuis sa maladie , toules
les fois qu’il en boit avec exees, il crache
du sang, et cet accident le retient malgré
1ui. — Ne peat-on pas regarder cetle ma-
Jadie comme une espéce de crise d'une
fitvre maligne avortée? Quelle qu’en soit
lanature, il n’est pas douteux qu’ellea dit
sa naissance aux vapeurs fetides et cada-
véreuses qui s’exhalaient d’une fosse nou-
vellement ouverte, — Les fossoyeurs doi-
veat done prendre beaucoup de précau-
tions en ouvrant des fosses anciennes et
en descendant dans des eaveaux. Ils doi.

“vent les laisser ouverts plusieurs heures
avant que d'y descendre, y jeter de la

paille allumée et les éprouver avec des
chandelles avant que de s’exposer A y en-
trer. — Les habitants des villes seraient
trop heureux si les maux qui attaguent
les fossoyeurs ne les assiégeaient point
eux-mémes. Mais, par une coulume qui
répugne autant & la sainteté des lois chré-
tiennes qu’a la juste rigueur de celles de
la politique, les demeures des morts,
placées au milicu des vivanis, font par-
tager-le danger & tous les hommes, et
surlout aux voisins des cimetiéres. Un
abus aussi pernicicux, ainsi que celut
d’enterrer dans les temples, ne peut sub-
sister sans porier des alteintes cruelles &
la santé; et c’est avec raison que plu~
sieurs médecins ont attribué des maladies
putrides et malignes qui ont dévasté plu-
sieurs villes aux exhalaisons fétides et
continuelles qu’exhalent, en été surtout,
ces lieux impurs situés si désavantageu-
sement.— Déja des philosophes, des mé-
decins célébres ont fait des mémoires
précieux sur cet objet; déja l'on a dé-
chiré en partie le voile qui cachait le
danger aux yeux des peuples. On a vu
successivement plusieurs sayantes disser-

‘tations paraitre ¢n Europe, depuis plus de

vingt ans, sur celle matiére : telles sont
celles de MM. Olivier, en Provence; Hu-
berman, en Autriche; Haguenot, & Mont-
pellier; Maret, & Dijon; et Navier, 4 Cha-
ons. Ces hommes célebres, animés d’un
z8le toujours égal pour le bien public, et
effrayés des dangers affreux que courent
Jeurs concitoyens, ont élevé leurs voix
contre cet abus. Ils ont développé avee
étendue la manidre d’agir de ces vapeurs
méphitiques, et indiqué les moyens de
remédier A leurs mauvais effets. Des évé-
nements funestes, arrivés sous leurs yeux,
Ieur ont fourni occasion d’éclairer leurs
compatriotes.On ne peut se rappeler sans
frémir la maladie affreuse de §aulieu,gu§
fut due i des vapeurs cadayériques; alnsy
que la mort des Balsageltes qui ont té-
meérairement descendu dans Ic caveau de
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femmes, auprésdes femmes accouchées,
ne sont pas sujetfes & des maux si terri-
bles que Ies fossoyeurs en enterrant les
cadavres, elles ne sonf pas non plus Lout-
a-fait exemptes de maladies : en effet, au
moment de- ’accouchement, ellés sont
inondées du flux utérin qui se précipile
par la vulve; et leur témoignage ; aussi
bien quel'observation assez fréquente de
pareilles incommodilds, prouvent assez

que ces derniéres ne peuvent venir que’

de cet écoulement. Je ne dirai rien ici

. du méchant caraclére des.lochies, il suf~

fira de remmarquer que celle évacuation,
diminuée ou supprimée pendant quel-
ques heures, est capable de causer la

" mort des accouchées. Je n'ignore pas que-

les anciens ont beaucoup disputé sur la
qualité nuisible du flux menstruel, et que
cetle question est encore agitée actuelle-
ment. Pline a dit (1) quil faisait aigric
le moit, rendait les fruits qu'il touchait
‘stériles, faisait mourir les arbres entés,
briilait les semences et les fruits des jar-
dins sur lesquels Ies femmes s’étaient as-
sises. Fallope (2)-a tiché d’absoudre le
sang menstruel de ces accusations, el a
assuré qu’il est louable et d’un bon carac-
tere, si la femme d’olt il provient est
saine d’zilleurs ; que c’est lui qui nourrit
-ef la mere et Venfant qu’elle porte dans
son sein ; et que I'ntérus ne s’en décharge
-que par la pléthore qu’il éprouve. Rode-
ricus 4 Castro (3) et-Baillou sont du
-méme sentiment. Ce dernier médeein (4)
“eroit que le sang menstruel péche par la

quantité et non par la qualilé; et il rap--

porle, dans des noles sur une certaine
“histoire, nn _passage remarquable d'Hip-
pocrate (5) oi ce pire de la médecine
appelle le sang menstruel, fleur et non
flux, vz watapsvta dyOeiv, Le méme Bail-
lou assure ailleqrs que ce sang ne péche
-pi par la qualité ni par Ia quantité, mais

Dijon, Les papiers publics ont annonecé,
dans leurs temps, ces accidents terribles.
— Malgré tous ces soins el ces dangers,
I'abus subsiste encore maintenant. On n’a
_point encore vu paraitre de projet utile
sur la translation des cimetidres hors des
villes; et la santé, la vie méme de tous
Jes hommes courent encore lés mémes
risques. O vérité ! aurez-vous toujours si

- peu de droit sur le cceur des hommes?

1) Leowin HONL, e xv,
(2) De Med. purs., c. 1.
(3) De univ. mul. med., 1. 11, ¢, x.~
(4) L. 11, Cons. Hist, 2,

+ (8) n, De morb, mul.

ESSAL - -« - -

4[ue c’est une excrétion-opérée par ui ax-
tifice caché et admirable de la pafure, ou
de la divine Providence, pour Pacte de
la génération. J’ai moi-méme plusieurs
fois observé, avec étonnement, des fem=-
mes épuisées , et presque réduites dans
le marasme par des maladies longues,
avoir encore leurs régles. J'ai vu une re~
ligieuse de condition qui resta dans son
lit-pendant dix ans, et.qui chague mofs,
et i des jours marqués, éprouvait le flux
accontumé, quoiqu’il n'en sortit que quel~

- ques gouttes , malgré ces raisons, il ya

tout liea de croire que le sang des régles -
a quelque qualité maligne et cachée; ¢t

“on Jui a donné i juste titre le nom de sé-

crétion et d’excrétion, puisque celte éva-
-¢uation se fait au moyen d’une fermen-
tation qui nous est inconnue, et par des

" parlicules salines de différenle natare,

précipitées dans les glandes de Ja ma-
trice (1), et chassées hors du corps par
Ies émonctoires de cet organe.

Les femmes , aux approches de.leurs
régles et pendantqu'elles coulent, éprou-
vent Peffet de cette aclion fermentalive,

“et de cette espéce de crise. Quelques mé-

decins ont donc reconnu; avee raison ,
une fievre menstruelle (2), qui est bien-
18t suivie d’'un meilleur étatet d’une agi-

(1) Si onsubstitué lengm de vaisseaux

"3 celut de glindes, on aura une idée plus
Jjuste du flux menstruel. Ruyseh, Cowper
.et Kaw Boerbaave ont mis hors de doute

T'évacuation du sang des régles par les
vaisseaux de la matrice. 1l reste encore
a savoir si ¢’est par les veines ou par les

“artéres quelle se fait; il parait que ¢’est

principalement par les premidres. La

{ermentation gt la précipitation des sels,

que Bamazzini congpit dans cetie opéra~

_tion naturelle, tienneut entiérement i Ia

théorie de Willis, que 1’auteur. avait

_adoptée, comme nous l’avons déja vu.

Rien cependant n’était plus naturel, sans
avoir recours aux phénoménes chimi-

- ques, que de concevoir-le flux des régles

comme une séerétion gni a son organe,
ses périodes réglées, sa marche et son
département, ainsi que toutes les autres
sécrétions. : ]

(2) La fidvre menstruelle existe réel-
lement; elle a été observée par Valescus
de Taranta, professeur a Montpellier.

.C’est une éphémére accompagnée de

quelques (rissons légers,-de donleurs dans
les jambes, 4 la 18te et & I'hypogastre, et
reconnaissable surtout par une modifica-

- tion. particulidre du pouls, observée et

dégrite par M. de Bordeu, «Le pouls
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lité plus grande. C'est pour cela qu'Ori-
base (1), en traitant des menstrues, a dit
élégamment,, que la source des plaisirs
chez les femmes est souvent celle de
leurs maux. Si on doit croire Ihistoire ,
le sang menstruel est une espéce de phil-
ire ; et, lorsqu'on le boit, il a la vertu de
rendre amoureux ou fou. Ce fut un tel
breuvage que Césonia fit prendre & Caius
Caligula, son époux. Les chirurgiens
célebres, Fragosius, Lanfranc, ete., entre
les différentes précautions nécessaires

pour la guérison des blessures, recom- -

mandent de ne pas se servir de charpie
faite avec du linge qui a servi & des fem-~
mes, quoiqu’il ait été lavé plusieurs fois;
préceple que les chirurgiens observent
aveele plus grand soin, parce qu'ilsrecon-
naissent une qualité viruleate dans le
sang des régles : ils ont aussi attention
d’averlir quon écarte de la vue des bles-
sés les femmes qui ont leurs regles, et
les hommes encore échauffés par le coit.
11 y a donc quelque vraisemblance dans
Ie fait rapporté par Pline (2} et Gaméra-
rius (3) , savoir, que les abeilles suivent
les hommes qui sortent du coit, a cause
de l'odeur qiils répandent et qu’elles ai-
ment, quoiqu’elles soient 1ires-chastes
par elles-mémes (4). Quelle que soit la

»simple de la matrice, dit ce médecin,
» est ordinairement plus élevé, plus dé-
»veloppé que dans I'état naturel, ses
» pulsations sont inégales; il y a des re-
» bondissements moins constants  Ia vé-
» rité, moins fréquents ou moins marqués
> que dans le pouls nasal, mais cepen-
» dant assez sensibles. »

(1) V. Brasau, 1. v, aph. 56.

(2) L.vir, H. N,, e. i1 )

(3) Apud-Gasp. aRéjés, camp. el., q. 54.

(4) La présence et la fougue de I’hu-
meur séminale sont la cause d’une foule
de phénomenes chez les miles, et peut-
étre méme chez les femelles; une odeur
particuliere et forte distingue un pubédre
d’un enfant. A celte époque, le rut des
animaux parfume les endroits ou ils ont
passé. Tout le monde a pu observer
qu'une chienne en chaleur est suivie par
tous les chiens qui trouvent par hasard
ses traces, et qui accourent aprés elle.
‘Withef, dans son traité De castratis, a re-
marqué que les eunuques n’ont plus cette
odeur aromalique et forte qui s’exbale
du corps d’un méle robuste: « Gravis ille
» odor masculo sexui adeo proprius,
» quique carni praesertim interdiditur, in
» illis perit. » Comment. 2, p. 47. Les
cuisiniers eux-mémes, les bouchers, les
chargutiers, reconnaissent & merveillg un

qualité du sang mensiruel, et le sentiment
actuel sur sa nature, il n'y a aucun lieu
de douter de la malignité et de la viru-
lence du flux qui précéde et suit'accou~
chement, puisque sa suppression ou sa -
diminulion est bientét suivie de fitvres
malignes trés-meurtritres, quin’arrivent
pas de méme dans la suppression des ré-
gles. En effet, dans cette derniére mala-
die, les femmes ne deviennent tout au
plus que cachectiques, et ne meurent que
trés-lentement de pareils maux. Le feetus
dérobe 4 sa merela partie la plus pure et
1a plus spiritueuse du sang oudu chyle; ef,
en privant de son sue nourricier, il donne
naissance & des congestions dangereuses
d’humeurs dans tout le sysiéme sanguin;
c'est par cet abord de substance vers la
matrice, que ce viscére grossit et §’épais-
sit considérablement pendant la gros-
sesse, suivant les observations de Graaff
et de Sylvius, de maniére qu’il augmente
en méme temps et de volume et d'épais-
seur. C'est aussi pour cette raison que la
saburre humorale, qui, tranquille et pour
ainsidire cantonnée pendant la grossesse,
ne produit aucun mauvais effet, fait mou-~
rir les femmes lorsqu’elle est dérangée et
agitée par P'accouchement, si eile n’a un
prompl et libre cours par Ia matrice.

Les sages-femmes , obligées de rester
plusieurs heures les mains élendues pour
recevoir 'enfant, prés des femmes en
travail , posées sur une espéce de fau~
teuil fait exprés, éprouvent des maux
graves par les lochies qui arrosent leurs
mains, et dont P'dcreté enflamme quel-
quefois et corrode ces organes. Fernel,
étonné de I'énergie des maladies conla~-
gieuses, rapporte (1) qu’une sage-femme
ayant secourn une femme en travail, en
eut Ia main si malade qu’elle tomba en
pourriture, et il remarque que l'accou-
chée avait la vérole, Ce phénoméne ne
doit pas paraitre plus étonnant que de
voir une neurrice , allaitant un enfant
vérolé, gagner la maladie au sein ; et un
enfant,; nourri par une femme malsaine,
étre attaqué des premiers symptémes vé-
nériens & la bouche et au gosier. Les
sages-femmes adroites et qui ont de 'ex~

animal chatré 4 'odeur de sa viande. 11
ne peut done rester aucun doute sur les
effluves sémninaux. On trouve des détails
trés-intéressants et neufs sur cet objet, et
sur la cachexie séminale, dans I'analyse
médicinale du sang par M. de Bordeu,
§ 44, jusqu’au § 48.
{1) L, 11, De abd, rer, causis, ¢. xiv,
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périence connaissent cet inconvénient,
et, lorsqu’elles ont des femmes vérolées
‘a accoucher, elless’enveloppent les mains
“de linges, et elles se les lavent souvent
avec de 'ean et du vinaigre, parce qu'el-
les ont appris & leurs dépens que Ia ma-~
ladie vénérienne, ainsi que toutes celles
“qui sont contagieuses , peavent se ‘com-
‘muniquer facilement par les muins.

--Ajoulez & cela les odeurs fétides et les
exhalaisons nuisibles qui s’échappent des
lochies, que les sages-femmes regoivent
par lenez et par la bouche, et dont elles
ne peuvent se garantir qu'en se servant
d’odeurs fortes et agréables, qui peuvent

- faire maitre la passion hystérique chez les
femmes qu’elles acconchent. — Les sa-.
ges-femmes ont peut-étre moins de maux
‘acraindre en Angleterre, en France, en
Atlemague, et dans d’autres pays ol les
femmes accouchent dans leurs lits. En

effet, ces espéces de fauteuils percés

dont on se sert en Italie, et sur lesquels
les sages-femmes penchées, les mains
“étendues vers I'orifice de la matrice, at-
iendent I'enfunt qui va en sortir, rendent
leur onvrage long et fatigant. Si elles
ont affaire & des femmes de qualité, ou si
les accouchements sont laborieux, lors-
quelles rentrent chez elles, la faiblesse
et l'abattement qui les accablent -leur
font détester leur art.” -

- Malgré les recherchies que j'ai faites,

je wai pu découvrir st chez les anciens .

les femmes accouchaient sur des siéges
exprés ou dans leurs lits. Nous aurions
acyuis cefte connaissance avec -bien
‘d’autres, si le feu n’efit consumé la hi-

bliothéque de Th, Bartholin, danslaquelle -

cet homme céleébre avait un éxcellent
ouvrage, presqu’a la moilié, sur les ac-
‘couchements des anciens, L'usage d'ac-
_ coucher dans le lit commence & étre en
vogue dans nolre pays, et il mérite foules

sorles de lonanges, puisque, par son’

moyen, on évitera beaucoup de désa-
grémenls, En-effet, il arrive souvent,
‘quand les accouchements ne sont pas de
~Tu plus grande facilité, qu’on est obligé,
avant que les femmes accouchent, de les
“porter de leur lit sur le fanteuil , et du
fauteuil sur leur Iit, trans<port qui di-
minue beaucoup leurs forces, et qui les
expose & des hémarrhsgics funcstes, dont
elles peuvent mourir sur la chaise méme

qui leur a.servi. I{ est prouvé que la si-’

tuation penchée facilite plus I'acconche-~
-‘mentquela verlicale, puisqueles femelles
des animaux, qui n’ont besoin que des
seitlés forces de la nature,-se couchent

| Essar A o
-par_terre dans cette opération, Peut-

_étre regardera-t-on cette attitude comme
nécessaire aux animaux pour que leurs
pelils ne lombent pas et ne se tuent pas
‘par leur chute; ou bien parce que,
‘quand les femelles sont couchées par
terre, la position de leur matrice, diffé-
rente de celle de la femme, rend leur
accouchement plus facile; mais les plus
petits animaux, les chienves, les chaltes,
lessouris mettent bas de méme, quoique
leurs petits ne soient pas exposés & tom-
‘ber de bien haut. Je ne crois pas non
plus que la situation perpendiculaire de
Tutérus facilite 'accouchement dans les
femmes en travail, puisqu'il y a lieu de
soupgonner que, dans . cette position de

‘la matrice, l'enfant, débarrassé de ses

enveloppes, et cherchant & sortic de cet
organe, se précipite veérs son orifice, et
sort alors dans une sifuation contre na-
‘Ture en présentant les deax mains éten-
dues, ou dans une aulre position gussi
mauvaise, comme l'gbservation l'a plu-
sieurs fois démontré. — Mais quels se=
cours la médecine apportera-t-elle aux
sages-femmes pour diminuer les incom-
modilés qu'elles ont & craindre dans leur
art? Elles se reposeront de femps en
temps, se laveront les mains avec de
Teauw ou die vin. Aprds leur ouvrage,
elies arroseront leur visage etleur gosier
‘d’eau et de vipaigre , cbangeront de vé-
tements, et seront de la plus grande
Ppropreté possible: -J’ai appris par une
vieille sage-femme , que toutes les fois

Jwelle avait d-accoucher une femme at-
“tauquée de maladies vénériennes , ou de

quelque cachexie , elle attendsit les der-
‘niers efforts du {ravail avintde la meltre
sur. Ia ‘chaise poar n’éire pas si long-
temps salie par les lochies sanicuses
qui tombent continuellement sur lears
bras (1). - ‘ : )

(1) 8'il y avait quelque doute sur la
communication du virus vérolique par
‘une pactie couverte de 'épiderme, 1'ob-
servation suivante le détruirait et confir~
merait 'opinion de Ramazzini. Cette
observation est due a M. le Nicolais du
‘Saulsay, médecin & Fougbres, et elle est
‘insérée dans le Journal de Médecine,
mars 1759,—Un chirurgien, peu de temps
aprés avoir accouché une femme vérolée,
fut attagué de dartres; quinze jours
aprés ’accouchement, il eut, au bout da:
“doigt médius droit, upe pustule phleg-
monguse qui abeéda et lui lit. tomber
-I'ongle; un engorgement douloureux aux
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CHAPITRE XIX.
LES MALADIES DES NOURRICES.

Les nourrices succédent aux sages-
femmes ; la nourriture et le soin des en—
fants lcur sont confiés, et c’est en lesal-

Initant qu’elles peuvent &lre affectées de

différents maux dont nous devons nous

occuper. Je n'entends pas seulement par’

le nom de nourrices ces femmes qui,

pour de Yargent, donnent leur lait & des’

enfants élrangers; mais aussi ces meéres

respectables qui nourrissent elles-mémes’

Te fruit de leurs entrailles. Les principa-
les maladies qui les affectent les unes et
les autres sont le marasme, les passions
hystériques, les boulons, la gale, les
douleurs de téte, les vertiges, les es-
souflements, la faiblesse de la vue, et
tous les maux qui attaquent leurs seins,
comme la trop grande quantité de lait,
son grumélement, Yinflammalion , les
abeds des mamelles, les coupures et les
gercures des mamelons. Ilest assez facile

de concevoir comment les femmes qui-

nourrissent trop long - temps tombent
dans V'atrophie et le marasme : I'enfant
grandissant chaque jour et prenant plus
de Iait & mesure qu’il avance en dge (soit

glandes des aisselles du méme ¢6té lui
survint & Ia méme époque. Il regarda
d’abord sa maladie comme de simples
dartres, et prit des apéritifs, <les adou~
cissants, ensuite des anti-scorbuliques,
s'imaginant avoir le scorbut, et enfin ne
guérit que par les bains, les frictions
mercurielles, Ia didfe lactée, et quelques
purgations. Sa femme avec qui il avait
habité depuis la naissance de ses dartres,
parce qu’il ne croyait pas qu’elles fus-
sent véroliques, fut obligéed’en veniraux
maémes remédes, & cause d’une douleur
de tate rebelle, d’unc figvre lente, d’un
grand amaigrissement, d’insomnies, de
douleurs dans les membres; et guérit
ainsi que lui par les frictions mercu-
rielles. — Instruites par ce fait, lessages-
femmes se tiendront sur leur garde, et
auront soin, en accouchant des femmes
qui leur seront suspectes, de se laver
souvent les mains avec de I'eau animée
de vinaigre, de savon, d’can-de-vie, de
vin, ou de toute aulre substance acide,
lixivielle, spiritueuse ou aromatique, ca-
able de dénaturer,-d’emporter, ou de
déirnire entidrement le peu de miasmes
vénériens qu’elles pourrafent avoir regus
par leurs pores absorbants, et qui se-
raient encore attachés 4 leur peau.

que ce fluide vienne du sang comme le

pensaient les ancicns, ou du chyle sui-
vant I'npinion des modernes) tire de sa

nourrice tout le suc nourricicr qui lui
était destiné, et la rend maigre et mince

comme un jonc, suivant P'expression de
Plaute, surtout lorsqu’elle allaite deux

jumeaux, ou que, conduile par I"appit
du gain, elle nourrit un autre enfant
avee un lait qui n’était desliné qu'an
sien propre. Elles sont aussi atlaquces de
maladies dartreuses et de démangcaisons,

soit en touchant et en portant dans lears

Dbras les enfants couverts de crolites lai-

feuses (espéce de purgation qui évile aux

enfants des maladies dangcreuses, sui-

vant Hippocrate (1)), soit parce que la

partie la plus salufaire et la plax douce

du sang ou du chyle, poriée aux mamel-

les et cliangde en lait, ne laisse plus que

des humeurs séreuses et salées pour la

nourriture de leurs corps, humeurs qui,

portées i la peau, y causent des boulons
et des démanceaisons. Une femme qui
allaitait, dit Hippocrate (2), avait des’
pustules sur la prau, qui se passérent
dans U'éléqusnd ellceat cessé de nourrir..
Martianus, nolre compatriote (3), a trés-
bien expliqué ce passage en réfutant
Yopinion de Valesins . qui suppose que’
cétie femme, en allaifant, éprouva une
suppression de régles, d'ot il déduit Ia
naissance des boulons & cause de la ca-"
cochymie qui accompagne ces affections.

Martianus a dit qu’il fallait pluidt re-

jeter Ia cause de ces boutons sur les er-

reurs que les nourrices commetient dans
I¢ boire et e manger, pensant augmen-

ter leur lait, et conseillées dailleurs par

un appélit excessif et naturel  cet état;
auxquelles erreurs il faut ajouler les

veilles, les sommeils intecrompus, que’
les nourrices ¢éprouvent fréquemment,

et qui font naitre des crulités propres a

produire des boulons pour peu quil s’y

associe quelque humeur dcre.

Nous avons encore dans Hippo=—
crale (4) une autre histoire d’'une femme
qui allaitait. « La femme de Thersan-~
» drus, lencophlegmatiqne et ddlicate, fut
» prise d’une fizvre aigué pendant qu’elle
» nourrissait ; sa langue était briilée, et

(1) De morbis lac.,m. 7.

"(2) 21n 2 Epid. .

(3) (Nostrum appello, quia in hisce
regionibus mnalus et edacatus; utpote
Saxolensis, non Romanus.) ~~

“(4) 4Ep., ¢ TV, ex Yalosg,
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» tous les signes d"ardeur existaient; la
» langue se couvrit bientdt d’aspérités
» et de pointes; elle rendit des vers par
» la bouche, elle n’éfait pas encore par-
» faitement jugée au vingtidme jour. »
Valésius aftribue encore la cause de

cette maladie 2 la suppression desrégles:
« Ce qui est, dit-il, trés-dangereux pour

»-les nourrices, ¢'est que le flux excrs-

» mentitiel impur qui devrait conler fous

» les mois se porle aux mamelles pour
» fournir & la sécrétion du lait. » J’aime
beancoup mieux la manitre de voir de
Martianus, En effet, les suppressions de
régles ne sont pas exiraordinaires chez

les nourrices, et cet écoulement serait -

plutdt un mal s'il avait lien pendant
qu'elles allaitent ; il faut plutdt accuser
les erreurs de régime, lesveilles, I'épui-
sement du sue nourricier, ef en général
toutes les causes que le savant Martianus
arapportées. La femme dont Hippacrate
donne histoire était certainement pleine
de sucs épais et visqueux dans foute
Thabitude du. corps, et principalement
dans les premiéres voies, puisque ce

nédecin nousdit qu’elle était leucophleg- -

matique , ‘et qu’elie rendit des vers par
la bouche.
Ce sonl ces mémes causes qui donnent
"naissance a la faiblesse de Ia vue, aux
douleurs de téte, aux vertiges, aux

étouffements qu'éprouvent ordinaire- .

" ment les nourrices, aux flueurs blanches
auxrquelles elles sont sujettes, surtout
lorsqu’elles allaitent pendant plusiears
anndées. Baillon, le médecin le plus ex-
périmenté de son siécle, dit (1) que
toutes les femmes qui nourrissent long-
témps deviennent maigres, valétudinai-
res, faibles et sujettes aux fluears blan-
ches. En effet, leurs humeurs sont dans
un éfat colliquatif et leurs vaisseaux re~
lichés ; ce qui est arrivé, suivant Ie pra-
ticien de Paris, & une certaine femme
qui avait tant de lait, qu'elle crut pou-
voir nourrir trois enfants & la fois ; mais
bieni6t cet effort fut suivi du vide et da
relichement des vaisseaux trop distendus
par celle pléthore laiteuse (2). Le méme

Ei) L. u, Ep. y .

2) 11 y a une vraie cachexie laiteuse,
Lorsque l'enfant est sorti de la matrice,
ce viseére porte son action sur les ma-
melles, etil s’établit entre ces organes
un cours d’oscillations, dont le but et le
térme est la formafion du lait et sa sé-

crétion abondante. Alors foutes les hu-~

meurs participent. de cette caghexie;

iss.xt‘ :

médecin rapporte (1) - Ihistoire d’une
certaine nourrice qui nous. fournira une

" précaution utile pour la guérison des

maladies de ces femmes. Nous rappor-

‘terons les paroles de Vauteur : « Une

» femme qui nourrissait eut une fluxion
» sur I'épine qui était raide et presque
»'immobile , causée par les soins et la_
» nourriture qu'elle donnait i son enfint.
» Un médicament actif,, Papplication du
» coton et de Yhuile la guérirent; on.
» n’employa point la saignée; la chaleur
» du lit et les friclions produisirent la
» coction ; wn autre médecin lui auraif
»"fait ouvrir la veine. » Souvent donc
les médecins se trompent , lorsque, rap~
portant la cause de toutes les maladies
des nourrices a la suppression de leurs
rigles, ils n’ont rien de plus pressé que
de les faire saigner. Dans une pareille
circonstance , les médecins d’Italie em~
ploieraient deux ou trois.saignées, et
croiraient faire un erime en oubliant un
pareil remgde, Dés qu’une nowrrice est
aftaquée de quelques maladies, ils met-
tent fout lespoir de la guérison dans la
saignée, fondés sur ce que, pendant tont
le temps qu’elle nourrit, elle n’a pas en
derégles ; mais c’est souvent une grande
erreur, puisqu’il faudrait ne pas re-
garder la suppressien des menstrues et
T'abendance du sang comme la principale
cause de la maladie , mais avoir égard &
la cacochymie produite ‘par l'excrétion
dunlait long-temps continuée. Or, comme

" il se présente souvent des nourrices ma=

lades, comme d’ailleurs la plupart de ces:

clles prennent, pour me servir de l'ex~
-pression de M. de Bordeu, une tournure
particuliére et dépendante absolument
de co fluide nourricier. G'est Iui qui
donne alors Ie ton 4 lonte 1'économiec de
la nourrice, et ¢’est lui anssi qui est
tout prét & prendre les impressions que
toutes les circonstances extérieures peu
vent Jui communiquer. Sa présence,-ses.

“égarements dans le tissu cellulaire, chez

les ferames qui ne nourrissent pas, cau- -
sent des maladies terribles; et souvent
alors les femmes semblent péiries entia-
rement de lait, elles le mouchent, ls

- suent, le rendent par les crachats; les

urines et les excréments; il sort parleurs
uledres, et dans leurs.cadavres, on le
trouve caillé & pleines mains : il emplit
les cavilés, et endiit le dedans et Ie de-.
hors des viscéres et de Ia matrice princi--
Zg.}gment. Maladies chroniques, p. 375 &
(1) L. i, Epid.
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femmes ne sont pas nourries splendide-
ment, excepté quelques-unes d'enire
elles qui sont attichdes aux grands, il
faut leur ordonner la saignée avec pru-
dence de peur d'affuiblir leur corps
épuisé et de rendre la maladie plus
grave. Je préférerais volontiers Yusage
des purgatifs & la saignée faite & conlre-
temps et avec témérité. )

Tout le monde sait combicn de mala~
dies peuvent affecter les mamelles des
niourrices. Telles sont la trop grande
quantité du lait, son épanchement et sa

perte des forces et & Vatrophie, son gru-
mélement, les inflammations, les abcés
aux seins, les gercures des mamelons.
Pour ne pas redire ce qu’on trouve par-
tout, je m'ajouterai riem sur les causes
et sur la curation de ces maladies; les
praliciens en ont tous parlé avec assez
d'étendue, etils ont indiqué une grande
quantité de remedes appropriés (1). —
Quelquefois les nourrices se plaignent
d’une douleur compressive dans la ré-
gion dorsale, surtout celles gui sont nou-
vellement accouchées, et qui ont beau-
coup de lait, & cause de la mollesse et
du relichement de leurs seins, ou 2
cause de la faiblesse de leur nourrissan
qui ne les tette pas assez. Ce sentiment
douloureux de serrement qu’elles éprou-
vent dans le dos vient de la plénitude
et de la dilatation des vaisseaux chyleux
thoraciques qui serpenient sur la co-
lonne épiniére, ct qui portent la substance

" chyleuse dans les vaisseaux axillaires el

mammaires pour Ia sécrétion du lait. On
peut le guérir facilement avee un régime
tempérant , en évitant de boire du vin
trop généreux, et en tirant un peu de
sang, si la doulemr est vive. Au reste,
celte douleur, quelquefois accompagndée
de la fievre, ne s'observe que chez les
femmes fort-grasses ¢t bien nourries.

-Les femmes gui nourrissent sont aussi
tourinentées d’affectiens hystériques ,
comme je l'ai déja dit, cclles surtout
qui, nourries avec profusion chez les
grands, sont en méme femps éloignées
du commerce de leurs maris; lear esto-
mac farci et rempli d’aliments trés-nour-
rissants - distribue & leur matrice une
grande quanlité de lijucur séminale; ct
cel organe,-irrité et agité par la présence
de ce suc, se soultve, se déchaine comme
un animal furieux, et gite, par ce tron-

(1) Vide Etmullesum, De valet..infant.
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ble, le lait qui se forme dans leurs ma-
melles. Tous les médecins qui ont écrit
sur la ditte des nourrices regardent
comme hors de doute et comme une dé-
cision d’oracle, la régle qui défend aux
nourrices d’habiler avec leurs maris, de
peur que leur lait ne se gite. « Je con-
» seille, dit Galien (1), 4 la femme qui
» veut nourrir, de s’abstenir des plaisirs
» de Vénus; car le coit provoque les ré-
» gles et allére le lait.» Je serais trop
long si je voulais rapporter tous les au-

_teurs qui onf proposé cet avis, et qui
trop grande fluidité qui donne lieu a la--

Pont cru nécessaire. Je le regarde comme
aussi peu d’accord avec le raisonnement
que contraire a Pexpérience et & la santé
des femmes. Je ne nie cependant pas
quw’une nourrice qui devient enceinte,
ne donne gu'une nourriture mauvaise et
irop faible & son nourrisson; etje con-~.
viens que, dans ce cas, il faul sévrer ¢a
dernier, ou lui donner une auire nour-
rice. Graaff (2) rapporie 2 ce sujet une
histoire curieuse et digne d’éire racontée.
11 dit qu'an certain homme de Delphes,
ayant chez lui une chienne assez grasse
qui allaitait un chat, quoiqu’elle n’elit
jamais fait de petits, la gardait avec’
précaulion pour Pempécher de sortir,
parce qu'elle élait en chaleur, de peur
quelle ne se fit couvrir par un chat;
mais qu'enfin un chien étranger P'ayant
couverle malgré ses précautions, depuis

-ce lemps le chat ne voulut plus la téter

davanlage. Je ne prétends donc pas dire
que Ie coit fréquent et immodéré ne rend
as le lait mauvais : mais je pense que la
coutume de nourrir les femmes chez les
aulres, et de les ¢loigner et du commerce
ct de la vue de leurs époux, en les empé-
chant de visiter et leurs maisons et leurs
enfants, peut I'altérer encore davantage ,
puisque cet usage , enflammant leurs dé-
sirs pour des piaisirs qu'on leur défend,
agite leur esprit jour et nuit et les fait
tomber dans despassions hystériques trés-.
violentes. Ajusi, les fautes des nourrices,”
et de ceux qui les gardent chez eux et
avee plus de soins que leurs propres fem~
mes, font souffric les innocenles créa-
tures pour qui ils prennent ces soins &
contre-temps. .
Laissons donc tous les écrivains pen-
ser 4 leur manitre, et adopler I'opinion
de Galien ; laissons - les défendre aux
nourrices d’habiter avec leurs maris, et

(1) Inp. de tuend. valet., ¢, 1X.
(2) De virg. otgan. )
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ordonper quw'elles soient emprisonndes
dans des lieux séparés des hommes ; pour
moti jé ne puis- Am‘attnchc.r’:‘; _leur Sel-
timent , et je dirais volonfiers comme cet
orateur (1), relativement & Véloquence:
J'en appelle au peuple. En effet, dans
_les famules qui’ le composent, je vois
toutes Ies meéres nourir leurs cnfanis,
i moins que quelque circonstance les en
empéche, coucher toules les nuils avec
leurs maris et jouir des plaisirs de Ia-
mour, sans éprouver toules lesincommo-
dités et les aliérations du lait, que re-
doulent Ies médecins pour les nourrices
des grands et des princes, & quiilsfont
faire veeu de chasteté. Je ne regarde’
donc pas cetle précaution comme si siire
et si salufaire que le disent les prati-
ciens célebres qui la recommandent. Au
reste, dans-la ville que j'habite, il ya.
peu. de nobles qui aient chez eux des
nowrrices, dont le tempérament et les
désirs, augmenlés par des mels suecu-
Jents et recherchés, peuvent nuire & leur
enireprise. D’ailleurs ils observent que
leurs enfanis ne sont pas mieux élevés”
chez eux, que ceux du peuple et des la-
boureurs, et qu'ils n’ont au-dessus de
ces derniers que plus de maladies et de
faiblesse. Pour ces deux raisons, ifs les
confient tous 4 des nourrices qui les al-
- Iaitent dans leurs maisons avec Jeurs
propres enfants, et ils préférent encore
les femmes de Ia campagne & celles des
villes, parce que leur lait plus forl rend
leurs nourrissons plus robustes,

Je ne connais guére que Martianus (2)
qui condamne la méthode d'éloigner
les nourrices de letrs maris, mélhode
qu'on adopte avec la meilleare foi du
monde-parce qu'on la croit salutaire,
Ce médecin, aprés avoir expesé la ma-
“niére dont il congait que le lait se forme’
_chez les femmes g osses et chez les ac-
couchdes, ajoute : « Si ce que je pense

- % est vrai, ¢’est une errcur que de dé-
» fendre le coit aux nourrices, et de
» croire que le lait en est altéré. Car cet -
» exercice excite un mouvement dans
2 l'utéres, qui favorise [a séeréiion du
% lait, et donne &-la femme une gaité
» vive qui reliche les vaisscaus, comme
» disait Hippocrate (3), et qui contribue -
% pour besucoup cta I'nbondance et & la
» bonté de son fait; bien plus, si I'abs-

~ =(1) Loy, ep. 17, -
(2) De nat. puer. ver., 2350,
(8) De“morb, mint., L1, '

e o -

» tinence de Pamour nuit nssez, aux fem-
» mes qui y sont accontumées, pour leur.
» causer différentes maladies dés qu’elles-
» sont privées de leurs maris, il est dange-
» reux de faire éprouver une pareille pri- -
» vation aux nourrices. » Telles sent les
paroles de ce savant médecin. En rélé-
chissant sur cet objet, on est forcé d’a-
vouer que la formation du lait est due &
la matrice: en éffet, cet organe, agité par .
les plaisirs de Pamour, communique son
mouvement & foule 1'¢cconomie de la ma-
chine, et dilate ainsi tous Ies vaisseanx
sanguins. Je me souviens, i ce sujet,
d'une ancienne coutume qu'on prati-
qnait pendant la eélébration des noces.
La nourrice de la nouvelle mariée pre~ -
nait avec un fil la mesure de son cou,-
avant qu’elle entrit dans le Iit nuptial,
et-le malin elle essayait le méme fil : si
a celte fois il n’était pas assez long pour
faire le tour da cou, elle s’écriait que la
maride, de vierge, était devenue femme.
Ainsi Catulle, faisant allusion & cet usage
dans les noces de Thétis et de Pélée, a
dit : « Sa nourrice, en Ia visitant le len~
» demain, ne pourra plus faire le tour de
» soncou avec le fil dela veille (1), » En
effet, cetle partie est augmentée de vo-
lume, dans une nouvelle mariée, par les
veines qui se sont gonflées dans ardeur
du coit.

Ayant souvent réfléchi i Partifice ad-
mirchle que la nature emploie pour faire
séparer le lait dans les mamelles, méme
avant Paccouchement, comme si elle
prévoyait le besoin de Penfant qui doit

_maitre, je n’ai rien trouvé qui me pliit

dans ceux qui ont traité celte question,
et quin’onl pas satisfaitla curiosité & cet
égard. Tels sont Diemerbroeck (2),
Gasp. Bartholin, fils de Thomas, et quel-
ques autres cilés par le premier de ces
mddecins. Il sera donc utile de s’arréter
un jnstant sur cette question. — L’bis-
foire des vaisseaux lactés, que notre sid-
cle a vo commencer par Asellius et finic
par Pecquet (quoique peut-dtre Hippo~
crale en ait donné unc -légére esquis~
se{3)}, est assez célébre actuellement.
II n'est pas un médecin, tel nouvean qu’il
soit dans son art, qui ne connaiste le
mouvement du chyle dansses canaux par-
ticoliers, et son effusion dans les vais-

{r) Non illam nutrix, orienti lucé revisens,
Hesterno poterit collum circumdare filo,

" (2) duat., L. 11, e, n, Dissert, de mam, .
- (8) De gland.;u. 3, -
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seaux sanguing, aussi bien que Popinion
des modernes sur la formation du fait,
dont ils regardent le chyle comme Ia
source, Il est vrai que P'adresse des ana-
tomistes n’a pasencore trouvé des canaux
entre ces deux liqueurs, quoique Die~
merbroeck ait été persuadé quil les
avait démontrés par beaucoup d'exem-
ples. Cependant il y a tout lieu de croire
que lc Iait est une portion du chyle, mé-
lée au sang et séparée de ce dernier duns
les mamelles, comme le pensent les au-
teurs de la Bibliothéque anatomique;
d’aprés des conjectures assez probubles,
¢’est a notre compatriote Martianus (1)
qu'on est redevable de ces premictres
jdées. Ce célebre commentateur d’Hip-
pocrate, §'il vivait acluellement, s'ap-
plaudirait et se réjouirait de voir démon-~
‘trer A ses yeux la forét des veines lactées
dont il a soupgonné l'existence. Nous
n'avons donc plus de doutes sur Uorigine
du lait; les découvertes des modernes les
ont dissipds. Il resterait seulement i
connaltre, suivant moi, le mécanisme
par lequel le suc chyleux coule & flots
dans les glandes des mamelles, avant et
aprés 'accouchement , malgré les lochies
abondantes. On sait d’ailleurs qu’il ne
peut s’y porter de lui-méme, ni &tre
conduit dans ces organes par une force
atlractive qui ne git que dans U'imagina-
tion, ni enfin y étre dirigé et amené par
. une faculté intelligente.

Puis donc que les idées des modernes
ne peuvent nous satisfurre sur cette
question, consultons les anciens et
voyons sinous n'y frouverons pas quel-
que chose qui approche plus de la vé-
rité (2). Le grand Hippocrate; qui quel-
quefois a employé le mot NATURE -dans
Vexplication des phénoménes -de nolre
vie, a reconnu cependant une nécessité
mécanique pour Ia formation du lait;
mécanique que les auteurs de notre
sizcle emploient pour Vexplication de
toutes les fonctions, et qu'ils ont substi-
fuée aux ferments qui ont agité les écoles

(1) Com. Hipp., De nat. puer.

(2) Imitons Plaute qui a dit : Je crois
qu'il est trés-sage de boire du vin vieux,
et d’entendre d’anciennes comédies; car
les nouvelles sont beaucoup plus mau-
vaises que les nouveaux écus.

Qui velere utontur vine sapientes puto,
Et qui lubenter veleres spectant fubulas;
Nam novee quee prodeunt fabule,
Multo sunt nequiores quany novi nummi.
Prolog. Casln,

Ramazzini,
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pendant un certain temps, et qui sont
relégués actucllement chez les boulan-
gers, Plusieurs endroils de ses ouvrages
prouvent ce que javance. Il dit (1) :
« Que Jes femmes accouchent facilement,
» lorsqu’aprés avoir déchiré les membra-
» nes, l'enfant offre la téte par son pro-
» pre poids ; mais qu’il sort obliquement
» et par les pieds quand sa pesanteur
» porte sur cetterégion. » Les commen-
tateurs ont trés-bien rendu le mot grec
[mrr'i par ceux de momentum et incling-
tionem. Le pére de la médecine explique
aussi la génération du lait d’une maniere
mécanique : « Le lait, dit-il (2), est né-
» cessairement formé, parce que l'utérus,
» gonflé par la présence de l'enfant,
» comprime le venire de la mere; lors-
» que celle cavité est remplie, la pres-
» sion que la matrice lui fait éprouver,
» pousse 1€ plus gras des alimenls et de
» la boisson en dehors dans P’épiploon et
» dans la chair. » C’est ainsi que le vieil-
lard de Cos, aprés avoir annoncé la né-
cessité de la formation du lait, explique
ce phénomene par les lais de la mécani-
que. — L’enfant commencant 3 grandir
dans la matrice de sa mére, ce viscere
comprime les intestins, I'estomac, le dia-
phragme, et toules les parties situées au-
dessus, les force d’occuper un plus petit
espace, pousse en méme femps le chyle
des vaisseaux lactés de I'abdomen dans
ceux de la poitrine et des mamelles, Cette
compression suffit pour porter Ie chyle
aux mamelles, dont la texture est molle
et liche, par le moyen des vaisseaux
propres, ou par les artéres mammaires,
comme le pensent Lower et P. Dionis,
si les canaux chyleux ne sont pas assez
ouverts ; de cette manitre on n'a pas be-
soin d’admeltre une force impulsive pour
Pascension du chyle. Le mouvement du
feetus dans Ja malrice peut encore favo-
riser cette opinion comme Hippocrate ’a
dit (3); car, dés qu'il commence 4 re-
muer, les mamelles offrent les premiers
signes du lait qui les gonfle. Ainsi I'il-
lustre Pecquet, le premier qui ait apergu
des vaisseaux lactés dans la poitrine,
croyait quela contraction du diaphragme
fait monter le chyle des veineslactées du
bas-ventre dans les theraciques, et le

conduit ainsi dans la masse du sang.

(1) Epid. de nat. puer., n. 21 et 42;
De diet., n. 5. '

(2) Denat. puer., n. 24,

(3) P. de mort, mul., n,97.

6
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La mauitre dont les Scylhes, suivant
Hérodote (1), avgmentent Ie lait de

leurs cavales, qui lear sert de boisson ;-

esl curieuse et bien digne d’étre citce.

1ls insinuent de Pair dans leurs pariies

génitales au moyen de certains soufflets
fails avec des os, et assez semblables &
des tubes allongés; tandis que les uns
sont occupés a cette manceuvre , les au-
tres traient les cavales; ils prétendent
enfler et emplir leurs veines, et faire

descendre leurs mamelles par ce moyen. -

C'est done la matrice qui, dans une
femme grosse, quoique plus éloignée
des mamelles que dans les animaux pen-
¢hés vers la terre, parait aveir assez de

force, quand elle est distendue par Ie”

" feetus grossi, pour comprimer les parties

. voisines, et pousser en haut les humeurs
contenues dans les vaisseaux ; e mouve-
ment da feetus dans sa prison contribue
encore d cetle action (2).

Quand, aprés 'accouchement, l'utérus,
Yeprenant son étroitessenaturelle, faif ces-
ser celle compression , Hippoerale ajoute
(3) que le lait continue dese former dans
les mamelles, parce que la succion, opé-

rée par Penfant agrandit les vaisseaux -

mammaires, t-altire dans leur cavitéla

graisse de toute Ia région abdominale. -
Cette succion est donc suffisante pour-
faire continuer I'ascension du chyle, et
" si elle cessait, la source du lait serait

bient6t tarie. Telle est 1a maniére méca~
nique dont Hippocrate a expliqué la géné-

ration du laitdans les mamelles. La com-_

pression qu'il regarde comme la cause de
celte génération, est encore prouvée par

- le fait suivant. J’ai plusieurs fois observé

% Ia campagne, que chez les femelles des

(1) L. 1v, in Melp.
quer Ta formation du lait est bien peu
‘satisfaisante, el ne répond pas aux- diffi-
cultés qu’on pourrait lui oppeser. Nest-
il pas bien plus sage et plus conforme

anx lois naturelles, de s’én’ tenir & ce-
coneours d’action, cet inslinct commun -

de la matrice et des mamelles, organes
pour ainsi dire vicaires I'un de 'antre,
ef- qui, par un orgasme particulier sé-
parent le lait I'um aprés Pantre? La fidvre
qui survient lorsque les mamelles atti-
“rent i elles Ia substance muqueuse de la
matrice, et qu'on nomme 1rés & propos
févre de lait, préside & ce travail et fait

CESsAL . _
_quadruptdes, qui d'unc portée font plu-

(2) Cette maniére méeanique d'éxpli'-'

sieurs pefils, et ont en conséquence une
suite étendue de mamelles, comme les
tinfes, les chiennes, les chatles, elc., les
mamelons qui sont le plos prés des cor~

“nes de la matrice, et ol la compression

est Ia plus forte, sont plus - distendus et
contiennent plus de lait que les autres,
soit avant, soit aprésl'accouchement ; eb
que ¢'est pourcela queles petits chiensqul
tirent Ies mamelons da milieu deviennent
plus robustes et plus gras que les autres,
gui sucent ceux des deux extrémités (1).

Hippocrate a donc .appelé la méca~

_ nique au secours de la médecine, pour

expliquer {a formation du Iait; et sises
successeurs avaient marché sur ses {races

_avec plus de soin, depuis long-femps la

médecine aurait aequis beauconp plus de
perfection. Mais, malheureusement, em-

barrassés par dés-questions difficiles, ils

s¢ sont rejetés sur la nature ,- et ont ar=
rété les progres deleur science, car rien
n’est plus trompeur et ne montre tant
Tignorance que d’employer c& mot en
physique, - Diemerbroeck (2) a beaucoup
disserté sur cette question, en recher-
chiant par quel mécanisme lé chyle, qui
cirgule ordinairement vers le coeur, est
détourné et conduit aux mamelles, pour
y servir & Ja séerdtion -du. Jait. Il réfute
d’abord. Tepinion “de Deusingius, qui
rapporte cet effet & une qualité raréfiante

qui fait fermenter tous -les fluides du -

(1) 11 nous parait plus naturel de re-
garder cette distension des mamelons du
milieu dans les femeles quadrupedes,
comme le preduit d'une - action plus
vive, d’un orgasme plus étendu dans ces
mamelons qui sont placés au centre de
1'argane laiteux, et qui en sont comme
Ie foyer oit viennent -aboutir toutes les
oscillations. Ajoutons qu'il serait aisé do .
démontrer que les cornes de la matrice -
ne-doivent pas-contribuer & la produc-
tion d’une plus grands quantité de lait

- dans U'endroit ol elles pressent le plus,
-mais plutdt & quelque distance_de leur

région; et alors, si on s’en rapportait
la compression dans les femelles qua-
drapédes, ce serait les mamelons des
extrémités qui devraient-étre plus dis-
tendus-et contenir plas de Tait. Ne don-

“nons pas tant 3 Ia mécanique, sachons
_poser ses bornes dans Tes actions ani-

males, et rapportons-nous e plus i ce

“pringipe vifal, sensitif, toujours agissant,

toujours éveillé, et qui préside & la plus

-petite des actions dans un corps vivant.

(2) L., dnatom., ¢. I~
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corps humain; il propose ensuite son
senfiment,-qui ne me parait pas posé sur
une base plus solide, puisqu’il est fondé
sur I'imagination. I croit que ce phé-
nomene est dfi & Pimagination frappée
de la femme; ‘qui occupe son esprit a
réfléchir sur le lait qui lui est nécessaire
‘pour nourrir son enfant; opinion qui a
été réfutée avec beaucoup de connais-
sance par Bartholin (1). Il me semble que,
pour la renverser , il suffira d’apporter
Ia raison suivante. Les méres nobles et
délicates, qui refusent de nourrir leurs
enfanis pour ne pas giter la forme de
leurs seins, n'ont ni pensées, ni désirs
sur Ia formation de leur lait: au con-
{raire, elles réfléchissent continuellement
i la crainte qu'elles en ont, et & Paver-
sion qulelles en concoivent. Cependant,
malgré elles et tous les remédes quon
leur administre pour empécher cette for-
mation du lait, e troisiéme ou le qua~
tritme jour de leur couche, cetteliqueur
distend leurs mamelles, et renverse leurs
projets. Bartholin n’ajoute rien de satis~
faisant sur cet objet, et il propose son
avis enveloppé de beaucoup de doutes.
11 attribue d’abord aux causes externes,
qui disposent les mamelles & séparer le
lait, le changement subit qu'on y ob-
serve lorsque leurs régles coulent pour
la premiére fois, que leurs parties géni-
fales s’ombragent de poils, que leur voix
change , et que les globes de leurs seins
s’élevent a envi @ ensuite, pour la gé-
nération dulait, il arecoursa la semence
du mile, qui, pendant la conception, ex-
cite une fermentation dans leur sang,
_et prépare le chyle & &tre séparé dans les
mamelles; et il apporte pour la cause
interne, qui les fait gonfler trois eu
quatre jours aprés 'accouchement, le re-
flux du sang chyleux vers ces parties,
flux qui auparavant avait coutume de s¢
porter en grande quantité 3 la matrice
pour Ia nourriture du feetus. C'est & peu
prés la facon de penser d'Ortlob , qui dit
-expressément (2): « Que U'utérus étant
» resserré aprés 'accouchement, la snb-
» stance destinée & nourrir le feetus est
» résorbée par le sang; et quaprés cette
» résorption , les glandes mammaires ,
» distendues plus qu’a P'ordinaire, sépa-
» rent Phumeur que séparait auparavant
» la matrice. » Ces idées sont assurément
fort ingénieuses; mais quoigu’il soil vrai

(1) Dissertatio tle mammis ef lacte.
(2) Hist, par,, dissert, 14,
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que le lait doit son origine 4 la matrice ,
puisque sans conception, comme chez
les femmes stériles, les religieuses, et
toutes celles qui ne se marient pas, les
mamelles ne se remplissent jamais de
cette liqueur, ou du moins que trés-ra-
rement {car ce phénowene a 616 observé
chez quelques filles), il restera toujours 2
rechercher comment et par quelle intel-
ligence, aprés que V'utérus est délivréd
de son fardeau, le sang chyleux qui ap-
portait la nourriture au foetus par les ar-

“teres de Ia région hypogastrique de sa

mére, résorbé par les veines, porté aux
cavités droiles du ceeur, mélé au sang
artériel dans les cavités gauches du méme
viscere, est dirigé ensuite vers. les ma-
melles; pourquoi il y prend la consistance
etla nature du lait, pendant que les lo-
chiés coulent encore : on demandera en-
core pourquoi ce phénoménen’arrive pas
dans un autre temps, lorsque les femmes,
aprés lenrs grossesses, sont dans I'embon-
point, pleines de sucs et rien moins qu'é-
puisées, commeellesle paraissent pendant
et aprés leurs couches, soit que cet épui-
sement vienne des efforts de ’accouche-
ment, ou par les lochies abondantes qu’el-
lesrépandent aprds cette opération. Cette
question n’est point encore efileurée, et
nous ignorons absolument par quelle
puissanee, par quel mécanisme, la ma-
titre du lait est enfrainée vers les ma-
melles chez les accouchées.

Nous devons eroire que le divin ar-
chitecte a construit la mairice et les
mamelles avec un arlifice caché, et tel
que, par une loi nécessaire , Ia forma~
tion du lait suit la conception de la ma-
trice , comme nous savons que les pou~
mons de Venfant, 4 peine sorfi de sa
prison , commencent leur fonction oi-
sive pendant les neuf premiers mois de
sa vie, et sont distendus par l'air afmo=
sphérique qui, s’ouvrant un passage par
la bouche et les narines, se.débande

‘dans les organes de Ia respiration par

Pélasticité qui lui est propre; et rend le
trou oval qui a servi au felus dans le
sein de sa mére, inutile, en ouyrant un
nouveau chemin au sang dans les vais~
seaux pulmonaires qu’'il allonge et qu'il
dilate. Nous devans avouer que cette

-sympathie admirable enire la matrice et

les mamelles échappe & la #agacité de
notre esprit et i la délicatesse de notre
il anatomique. Elle était connue d’Hip-
pocrate : « Si les mamelons, dit-il (1)

(1) & Epity. sect,v;

-
.
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.» sont ternes et d’un rouge pile, les
» vaisseaux de Putérus sont malades. »
Bartholin Pa attribuée 2 la ressemblance
du tissu glanduleux du placenta et de la
mamelle, de sorte que le sang chyleux
- qui coulait avant dans le placenta, porté
aux mamelles par le torrent de la circu-
lation, sy arréte comme dans une parlie
-qu'il connail. et qui lui convient. Mais
_sans qu’il y ait de placenta chez les filles
-qui ont quelquefois du lait, il est néees-
-gaire d’admettre ce rapport enire la
matrice et les manmelles, puisque I'expé-
rience a démontré que la irop grande
‘quantité de suc séminal dont regorge
T'utérus eccasionne des tumeurs squir~
rlieuses, surtout dans les religienses qui
sont plus sujeltes & ces maladies que les
-autres femmes, ngn & cause de la sup-
-pression de leurs régles, mais plulét &
cause du célibat dont elles ont fait veeu,
JYai souvent va de ces filles célibataires
au visage de rose, occupées sans cesse &
-contenir et 4 étouffer leurs désirs, mou-
rir de cancers affreux, quoique leurs rg-
gles aient toujours coulé réguliérement.
-En Ttalie, chaque ville contenant plu-
-sieurs couvenis de religieuses, il-est rare
quil .y en ait un oir cette maladie
n’exerce pas ses ravages. Pourquoi done
Jes troubles de la matrice affectent-ils
-plutdt les mamelles que les autres par-
ties 2 Il y a entre ces organes un rapport
secret qui se dérobe aux recherches des
-naturalistes, qu'un jour i venir décou-
vrira peut-étre & nos neveux, avec d’au-
tres vérités qui sont encore convertes
d’épaisses ténebres, L
- Qette sympathie -enfre les deux sour-
-ces du plaisir est encore prouvée par le
chatouillement du mamelon, qui est un
“violent slimulus aux plaisirs de l'amour,
comme les femmes lavouent eiles-
-mémes. Carpus cbserve (1) quela palpa-
tion des mamelles, et surtout des mame-~
“lons qui s’érigent comme le membre
~yiril , réveille les désirs assoupis. Voici
les propres paroles de ce médecin:
« Les mamelons servent aussi & exciter
» au coitquand on les fouche, tant dans
» Phomme que dans la femme, mais sur-
» tout chez cette dernitre. » Ilya,en
effet, des vaisseaux qui vont des organes
‘de la génération aux mamelles et au ma-~
melon. Ce dernier s'érige quand on le
-chatouille, et il fait ériger le membre
-giril par sympathie. Le rapport qui se
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frouve entre ces-organes vient. donc
-plutét des vaisseaux que de.la ressem-
blance du tissu qui n’existe quelquefois
-pas, punisque, gnand les lochies cessent

~de couler, la matrice recouvre sa pre~

migre grandeur, devient membraneuse,
et differe alors des mamelles dont le
tissu est glanduleux. — Les raisons et
lés systtmes des modernes sur Ja turges-
.cence des mamelles aprés l'accouche-
-ment ne sont donc pas préférables & 1'o-
pinion &'Hippocrate. Ce médecin de
.Cos, quoiqu’il ignorit le mouyement du
sang et du chyle que l'on démontre a
Y'ceil de nos jours, a cependant observé
avee attention cetie sympathie étonnante
et ce commerce mutuel d’affections entre
-la matrice et les mamelles, et a rapporté
avec grande raison la formation-du lait
4 la compression et au mouvement du

- foetus. Si quelqu’un ne trouve pas cette

explication valable , il ne tient quwa lui
d’en proposer une meilleure. J1'y a tou-
tefois liew de croire que ce siecle qui
avance verssa fin ne verra pas la solution
de ce probléme,. et que le souverain
dispensateur des étres la réserve peut-
éire pour le sitcle qui va succéder au
ndire. — Mais, sans nous arréter davan-
tage A la recherche de ce phénoméne
qui a exercé tant de génies , occupons=
nous des maladies des nourrices, et of-
frons-leur les secours que notre art pent
leur fournir. 5i elles ont:quelque affec-
tion dangereuse, produite par la trop
grande excrétion de lait, il fant éloigner
-celte cause procathartique en leur or-
donnant de- cesser de nourrir. Si elles
sant menacées de phthisie par Ja-mai-
greur de leurs corps, la perte.de I'appé-
tit, Pinsomnie, et Ja pileur de leur teint,
il faut sur-le-champ les empéclier .de
nourrir, et leur donner les remédes qui
peuvent prévenir la phthisie et rendre
Tembonpoint & lenys corps. -Richard
Morton (1) a déerit une espece de phthi-
sie due. i I'allaitement. On peut le con-
sulter pour les remédes qui lui convien-
nent. Celui qui véussit le mieux dans ce
cas est le lait d'inesse ou de vache,
-pourvu qu'il ne soit pas contre-indiqué
par une fidvre trop aigué, ow par des
acides .dans les premitres voies. Il est
assez raisonnable de réparer, parl'usage
du lait, les peries qu’on a faites de la
méme liqueur, et d’essayer de guérir

_ par ce moyen fa consomption i laquelle

(1) Com, 2 in dn.. mun., P 526. .

o]

(1) Phthise, . v1.
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cetfe'perte a donné naissance. On les
mettra d’abord au lait d'dnesse, pour pur-

ger et-évacuer les humeurs dépravées, -

ensuite 2 celui de vache pour détruire
_leur maigreur. C’est 14 la vraie méthode
d’administrer le lait dansla phtbisie, dont
s'est servi notre maitre, comme il nous
Yapprend dans I'histoire du fils d’Eralo-
laiis. Ce jeune homme ayant été épuisé
et réduit A une exiréme maigreur par
une dysenterie longue et dangereuse,
Hippocrate lui donna d'abord le lait d'4-
nesse pour le purger, ensuite le lait de
vache pour le nourrir. Voici ce qu'il dit
i ce sujet (1) : « Aprés avoir bu environ
» deux pintes de lait d'inesse bouilli en
» deux jours de temps , il lui survint un
» flux de bile abondant; ses douleurs
» cessérent, et l'appétit lui revint. Ii
» hut ensuite une pinte de lait de vache
» cru en une fois, et on méla une
» sixitme partie d’eau et un peu de gros
» vin & deux verrées de lait, pour le pre-
» mier jour. » La note de Martianus (2)
sur cet endroit est trés-iniéressante:
« On sait, dit-il, que le lait est trés-bon

» pour redonner I'embonpoint et les for- -

» ces, non pas celui d'dnesse que les
» modernes préférent aux autres, mais
» lelait de vache, dont la consistance est
» seule capable de produire cet effet. »
La digte lactée, administrée de cette ma-
nitre, réussira donc en évacuanl d’abord
les humeurs saburreuses et en nourris-
sant ensuite le corps épuisé. DBlorton
rapporte I'histoire d'une certaine femme
qui, aprés quatre mois de nourriture,
ayant éprouvé une grande fuiblesse, la
perte dappétit, des suffocations, etne
voulant pas, malgré son conseil, cesser
sa nourriture, et se mettre ala diéte lac-
tée, tomba bientdt dans la phthisie pul-
monaire, caractérisée par fa toux, la res-
piration difficile et la fidvre lente. — Si
les nourrices sont attaquées d'affections
Liystériques par la trop grande réplétion,
ce qui arrive principalement i celles qui
sont chez les grands et chez les princes,
il faut leur procurer quelque évacuation,
Ieur ordonner la saignée pour désemplic
leurs vaisseaux gorgés de liquide, leur
preserire un régime plus exact el tous
les remedes anti-bystériques indiqués
par les praticiens. Si ces affections sont
duesi la trop grande quantité de semence
produite par leur nourriture trop forte ;

(1) 7Epid., n. 5.
(2) D¢ nat. mul., n. 15.
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si, pour me servir de l'expression des
modernes, leur ovaire est plein de suc,
et que leur trompe de Fallope donne le
signal du combat de Vénus, il faut ou
leur faire cesser leur ministére, ou leur
permettre un commerce modéré avec
leurs maris, de peur que leur utérus en
fureur (1) ne porte son action sur leur
nourrisson. Il y en a parmi elles qui, oc-
cupées en secret d’idées amoureuses, ca-
chent avec adresse le feu qui les consume
pour n’étre pas condamnées a leur état
ordinaire. On n’observe pas chez elles
des paroxysmes hystériques bien mani-
festes ; voici cependant les différents si-
gnes qui découvriront cette passion ca-
chée au médecin prudent et attentif.
Leur gaité n’est plus la méme, elles sont
taciturnes , sombres contre leur ordi-
naire ; la vue d'un bel homme , 'entre~
tien qu’elles ont avec lui, dissipent lenr
mélancolie,, et leur cceur parait plus
échauffé. De tels signes indiquent certai~
nement L'orage qui les agite et qw'elles
veulent en vain concentrer; mais assuré-
ment ce n'est pas leur faute, et elles sont
bien excusables, puisque c¢’est la nalure
elle-méme qui excite la tourmente, et
fait naitre , malgré elles, les idées de

(1) Les anciens se faisaient une idée.
bien singuliére de la matrice; ils Ia re«
gardaient comme un animal furieux,
tout prét & se déchainer contre les autres
organes, si elle n’était pas apaisée. Ga-
lien nous I'a peinte enchainée par des
liens trés-forts, les ligaments ronds et lés
Iarges. Il parle méme, & celte occasion,
de deux autres espéces de ligaments, les
antérieurs et les postérieurs, formés par
les replis du péritoine, ¢qui en devant
unissent Ia matrice avec la .vessie, en
arritre avec le rectum. Cette idée, toute
extraordipaire qu’elle est, leur paraissait
trés-propre & faire concevoir tousles phé- -
noménes singuliers et étonnants que les .
affections hystériques produisent, tels
que les étouffements, la strangulation, la
boule hystérique , Ia pulsation violente
de I'abdomen, ete. Ils ne se trompaient
pas dans 'observation de ces accidents,
mais bien dans la cause 2 laquelle ils
les attribuaient. G’était selon eux la ma-
trice qui remontait, qui s"agitait en tous
sens, et qui se vengeait, pour ainsi dire,
de la langueur et du repos ol on la lais-
sait, Peut-gtre aussi ces expressions sont-
elles figurées, et dans ce sens, elles sont
trés-propres & donner une idée des dés=
ordres que cet organe gst capable de pro-
duire, S : :
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plaisir qul otcupent leuf esprif. En ef--
fet, le foyer de Ia volupté, une fois al-
lamé, communique son enibrasement a
- tout le corps et d U'esprit Iui-méme. De
pareilles nourrices, agitées d’une telle
passion , impriment & leur nourrisson un
caractére indélébile, et on a observé,

dit Van Helmont (1), que I'Age développe .

_dans les enfants les désirs ardenfs pour
Pamour, que leurs nourfices leur ont
communigués. - A

" Souvent, conimé nous Pavons déja dit,
les femmes qui nourrissent, et surtout
celles qui ont de I'embonpoint, qui soat

Blanches , ef qui-ont les mamelles gon- -

fiées de lait, se plaignent d’une doufeur
- compressive dans les épaules. Elle est
. produite par la trop grande abondance
de suc Jaiteux dans Ies canaux chyleux
thoraciques, qui portent cetté ligueur

dans la sous-claviere pour Ia répandre

ensuile dans les mamelles. Pour Ia gué-
rir, il suffit de diminuér leur nourriture,
et deJeur défendre les aliments qui for-
-fnent beaucoup de lait. Hippoerate con-
" naissait cefte douleur, comme il le'dif
Iui-méme en parlant des femmes gros-
ses : « Le boire et le manger font gon-
fler -leurs épaules. » En cet endroit de
son commentaire, Martianus qui, comme
nous l'avons déji dit, fait venir la sub-

stance du lait du ventricule, comme de .

Ta source -qui fournit & tout le corps et
recoif de toutes ses parties, apporte en
témoignage les nourrices elles-mémes;
qui, ditl, «aussitot qu’elles ont bien bu
» et bien mangé, disent sentir une ha-
» meur descendre. des épaules aux ma-
» melles en passant par les clavicules 5
» ce qui leur arrive encore plus sensi-
» blement pendant que leur nourrissen
= fette. » C'est & cause de cela que rien
n'est plus capable.de diminuer le Iait que

Yapplication des ventouses au dos, et que-

les nourrices se refusent consfamment &

ce reméde dans leurs maladies de peur -

de perdre leur lait (2).

(1) De infunt. nutreit. o
(2) Il y a entre les aisselles et Jes ma-~
fnelles  une "communication ¢ellulaire
bien manifeste. Elle n’est malheureuse-=
nent que trop -prouvée par ces tunieurs
dures, indolentes et squirrheuses, qui,
dans le cancer occulte de la mamelle,
s'étendent en forme de chapelet de 1'une
4 T’autre de ces régions, et qui dlent I’es-
Ppoir de la guérison par ’extirpation. On
eut dong regarder I'aisselle et les ma=
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- Quant- aux démangedisons qui Tex

_ tourmentent ef dont elles ne peuvent se
-garantir puisqu’elles ont toujours entre.
leurs bras et contre leurs seins des en-

fants dont la téte est ordinairement
couverle d'une crofite Taifeuse, on les
guérira en appliquant extérieurement des
anti-psoriques , que Pon préférera aux
purgatifs et aux antres remédes internes
qui dgissent lentement et qu'on emploie
dans les maladies de Ia peau. On leur
permetira les onetions-contre la gale,

-sans avoir besoin de les purger; ef Von
n'aura rien & craindre en guérissantsang

autre précantion un missme psorique qui
nest attaché qu'a Ia peau, puisqu’il ne
dépend pas d’une corruption d’humeurs;,
et qu'il n'est Al quau contact et i I'at=

" touehement du nourrisson. Mais si cetle

maladie est due & une cacochymie pro-
duite par l'épuisement, les remédes ne
seront plus les mémes, ef on-n’emploiera
les topiques indiqués qu'aprés avoir -
évacué.les humeurs impures. Jai vu
malgré cela beaucoup de femmes frds<
bien rélablies étre attaquées d’une gale
d’un mauvais caractére , quelques mois
aprés avoir cessé de nourrir, pour aveir
touché souvent des enfants galeux. Les
nourrices doivent donc toacher lemrs
nourrissons avec précaution , et les en=
tretenirainsi qu’elles dans Ia plus grande
propreté. Si 'on avait ces soins, on ne

“verrait pastant d’enfants sales ‘et ron-

gés d'ulckres mourir étiques parmi les
pleurs et les gémissements. Galien rap~
potte (1) I'histoire d'un certain enfant
qui, ayant plearé tout un jour, sans que
sa nourrice pit le tranquilliser, soit en
Vagitant_ou en-le posant suvson sein,
fut apaisé et pris d'un sommeil {5és=~

melles comme un siphon, dont le mame«
Ion est une extrémité ouverte, d'olt dé-
coule Te Jait qui se forme dans ces deux
parlies en méme femps. D'aprés cette
considération, il n'est pas étonnant
qu’une™ventouse , appliquée & 1'¢paule,
détruise le lait, puisque par sonr moyen
on ouvre I'extrémité borgne du siphon,
on diminue, on fait méme cesser ’écon-
Jement du lait par I'autre extrémité que
Ia nature avait ouverte & dessein. Un
cautére au bras ferait le méme effet, &
cause des trainées cellulaires qui s’éten-
dent dans toutes ces parties et qui éta."
blissent entre - elles une communication
immédiate. M. de Bordeu, tissu mu-
queux, )

(1) 2, De sait, tuend, G, Vi,
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long aussitét que, par son conseil, on
Yeut lavé et changé de langes.

Avant de quilter les nourrices, je
dois leur proposer une précaution utilea
elles et & leurs mourrissons ; c’est d'é-
pargner la nourriture qu'elles leur pro-
diguent , de ne leur pas offrir le. lélon
toutes les fois qu’ils pleurent. Cette er-
reur est trés-conmsidérable ;- cent fois le
jour ellesleur donnent 4 téter, etla nuit,
pour ne pas voir interrompre leur som-
meil par leurs cris, elles les allaitent en-
core. Ainsi elles s'épuisent elles-mémes
et gorgentleurs enfants de lait, de sorle
que tous deux en souffrent également.
Comment, en effet, Vestomac si tendre et
si délicat des enfants pourrait-il sup-
porter une si grande quaniité de lait
sans donner naissance hdes crudités, des
rapporls aigres, de fréquents souléve-

ments, et sans faire coaguler ce fluide 2°

Comment les nourricesnes’épuiseraient-
elles pas en se-faisant sans cesse téter?
Les femmes de la campagne nourrissent
leurs enfanis avec bien plus de sagesse,
elles ne leur donnent & téter que trois ou
quatre fois par jour , les laissent pleurer
fant qu'ils veulent, et s'occupent pen-
dant ce temps de leurs travaux champé-
tres, en imitant, disent-elles, les vaches
qui nourrissent leurs petits, et qui ne se
laissent téter que trois fois dans le jour.
C’est peut-&tre de cet abus qu'est venue
la coutume suivie en Angleterre et en
Allemagne de nourrir les enfanls avec
une bouillie faite avec le lait de vache,
Ies jaunes d’ceuf et le sucre , moyen qui
sert & régler le régime ct & mesurer Ja
juste quantité d’aliments quils deivent
manger. On trouvera d’excellents pré-
ceptes sur ce sujet dans Van Helmont (1),
le Zod. Med. Gall., Etmuller (2), et
plusieurs autres écrivains (8).

(1) Deinf. nutrit, an. 3.

(2) Val. infant,

(3) Le but de Ramazzini n’était pas de
faire un traité sur la maniére d’éleverles
enfants. I'n’a parlé, en passant, que de
quelques abus qui se sont glissés dans
cette partie de I’éducation, et il a dé-
montré que la nourriture des enfants était
entitrement du ressort de la médecine.
Depuis ce médecin, on s'est beaucoup
occupé de cet objet , et tous les amis de
1a vérité voient maintenant avec satisfac-
tion les anciens préjugés se dissiper, la
raison appuyée sur l'expérience régner
a leur place, et la voix de la nature se
faire entendre dang lg ¢eur d¢ presque

CHAPITRE XX.

DES MALADIES AUXQUELLES SONT SUJRTS LES
MARCHANDS DE VIN, LES DRASSEURS ET
LES DISTILLATEURS D'EAU-DE-VIE.

Aprés nous &lre occupés des sources
de la liquenr précieuse qui conserve et
fait éclore en nous le germe de la vie,
nous allons passer & la contemplation de
celte autre liqueur qui fait la joie de nos
festins et des convives. Pour examiner
les maladies des marchands de vin, des
distillatears , ete. , it fant parcouriv les
cuviers ol les vignerons font le vin et
Ies ateliers oit I'on distille esprit de vin
et 'eau-de-vie. Nous ne parlerons pas
de cette ivresse que produit la boisson
inimodérée de ces liquewrs, mais de
celle qui est causée par I'odeur et les
fumées du vin en fermentation dispersées
dans Vair et qui s'insinuent avec lui
dans la bouche et dans les narines. Ces
ouvriers, sans boire de vin, occupés
tout le jour i transvaser cette liqueur ct
4 retirer les marcs des cuves, sont sou-
vent attaqués d’une ivresse qui les in-

toutes les meres. Mais ce n’est pas assez
que les méres allaitent leurs enfants, il
fant encore que la médecine vienne leur
dicter les préceptes nécessaires dans ces
premitres années de la nourriture, d’ofl
dépend presque en entier la constitution
forte ou faible des enfants. Il y a sur
cette matiere un grand nombre de traités
intéressants; nous nous contenteronsd’en
indiquer deux principaux , qui contien-
nent des régles précicuses & humanité
et 4 toutes les méres qui ne dédaignent
pas ce titre. Le premier, intitulé : dvis
aux méres qui veulent nourrir leurs en-
fants, par madame le Rebours. Le se-
cond : Les enfants élevés dans lordre dela
nature, ou Abrégé de I'Histoire naturelle des
enfants dic premier dge, par M. de Four~
croy, conseiller au bailliage de Clermont
en Beauvoisis. L’anteur fait voir dans
son livre qu’il a beaucoup de connais-
sances en médecine. On ne peut que
conseiller & toutes les méres qui nour-
rissent de se procurer son ouvrage. C'est
un code bien propre 4 les diriger, et oit
elles trouveront tout ce qui peut les in-
téresser. Je me fais un devoir de rendre
hommage & Ja vérilé, et de témoigner
publiquement ma reconnaissance 4 un
homme justement céldbre par son amour
pour I'humanité et par ses {ravaux litté-
raires, qui d’ailleurs m’est uni et par le
sang ¢t par Ja fagon de penser.

- —— -..Iﬁ | IIII l ‘
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commode heaucoup , et que leur cause
la continuité de leur travail, — Comme
le vin ‘et Pesprit de vin sont une des
plus grandes richesses des campagnes
de Modéne , surtout entre la Secchia-et
“Ta Scultenna ; comme tout le pays au-
dela ef en-dech du P§ est trés-riche en
esprit de vin, puisque chaque annde il
fournit des milliers de muids de cetle
liqueur & Venise , 3 Milan et & d’autres
villes , c’est un spectacle irés-bean que
de voir en automoe les cuviers immen-
ses , les cuves énormes , les nombreuses
rangées de tonneaux el’les ateliers-ou se
fabrique Vesprit de vin. L’expérience
ayant appris qu'on relire beaucoup d’es-
prit de vin des marcs, on les conserve
dans les cuves en les pressant avec de
grosses poulres , et on les laisse fermen-
ter avee le vin pendant plusieurs mois ,
et méme tout Phiver; ensuile, lorsqulon
‘met le vin en tonneaux, on verse les
marcs dans des vaisseaux de cuivre avec
une cerlaine portion de vin, et on les
soumet i la distillation. Mais cetle cou-
tume d’exprimer au pressoir tout ce qui
reste de suc dans les marcs a 616 aban-
donnde par les vignerons depuis qu'ilsont
observé qu’on obtient bien plas d’esprit
‘de vin en les soumetlant 4 la distillation
sims les-avoir pressurds ; et, quoique ce
dernier travail demande plus peine , ils
ont relégué les pressoirs hors de leurs
aleliers.’ :

Les ouvriers qui retirent hers des-

vaisseaux de cuivre le mare fumant,
aprés la distillation , pour y en remettre
de nouveau, et qui versenf dans des
tonneaux les vaisseaux pleins-d'esprit de
vin ; sont presque tous ivres. Quoique
cet ouvrage se fasse sous des voiiles fres-
vastes , et non dans des celliers fermés,
4l s’évapore cependant une si grande
quantilé desprit de vin, que les per-
sonnes qui viennent voir ces travaux ne
“peuvent supporier long temps 1'odeur
piquante répandue dans les ateliers. Les

_poules et 1es autres volailles, les cochons”

el tons les animaux qui vivent dans ces
licux, et qui se nourrissent du mare
brilant retiré des vaisseaux distillatoires,
- s’enivrent. Les hommes qui travaillent
pendant plasieurs mois, et méme pen-
dant tout un hiver, dans ces ateliers de-
-viennent lourds , lJanguissanfs , maigres,
tristes, sujets an vertige, et perdent
Tuppétit. — Pour connailre Ia vraie
-cause de I'ivresse, il est {rés-imporiant
de savoir par quelie qualité le vin la
produit, -si-c’est Iacide.ou l'alealine,
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la vertu coagulante ou la fondante: Et-
muller traite cette question avec assez
d'érudition ; et, apres avoir rapporté les
différentes opinions des auteurs & cet
égard, aussi bien que les raisons sur
lesquelles chacun d’eux se fonde , aprés
avoir réfuté celles de Tukenius , de Be~
kius et d’autres qui regardent I'acide du
vin comme enivraat, il conclut que c’est
4 Ja partie alcaline et seifureuse de celte
liqueur gu’est due Pivresse quelle pro-
cure, - : S
Jai eu antrefois occasion de m’entre-
tenir de cet objet avec un savant chi-
miste, qui, pour me prouver que ¢'était
a l'acide volatil qui est conlenn dans le
vin, et qui, de moit, le fait devenir
liqueur spiritucuse, qu’était due la veriu
enivrante , m’apportait des raisons d'un
-grand poids, que je me fais un devoir
de détailler -1ci avec toute Yélendue
qu'elles méritent. Les preuves que le
vin , me disait-il, est de nature acide ,
sont : 10 Vexpérience curieuse de Van
Helmont (1), dans laquelle Lesprit de
vin est réduit en un instant’en un caillé
blanc par Paddition de Vesprit du scl
ammoniac, caillé d’autant plus . épais
que I'esprit d'urine est plus pur; 2¢ Vef-
fervescence que produit dans le sung
chaud Vesprit de vin qu'an y verse; et
- que l'acide vitriolique produit sealement
plus vive; 8o la précipitation des iein-
tures de castoreum , de myrrhe, cle.,
par Uesprit de sel ammoniac, dont
Pacide de Vesprit de vin s’empare sur-
le-chump, en quittant, pour s'y unir,
Ia substance qu’il tenait en dissolution §
4o Ia faiblesse et le plat qu'on donne au
meilleur vin en y mélant des alealis et
des absorbants, tels que le soufre, Ics
yeux d’écrevisses , les coquilles d’enls ,
faiblesse telle, qu'il n’est plus en. élat
d’attaquer. le fer, et ;u'a la distillation,
il ne donne qu'un esprit flegmatique et
en irés-petile-quanlité; 5o, I'exiraction
d’un esprit ardent et inflammable du vi-
naigre Iniméme, comme Te: prouvent
Ies opérations chimignesy 6° enfin, Ja
qualité “alcaline des remédes qui pré-
viennent et guérissent Yivresse, comme
la graine de moufarde prise & jeun, dont
le peuple se sert pour présecvalif; le
poumon réli des quadrapedes, que Pline
recommande (2); lail, que prescrit
Hippacrate (3) 2 un homme ivre-ow qui

(i) De aurevitali. S e
(2) H. N., Lan, ¢ xiv- - ¢
- {3) De viét.-rat, -in’ acut., n. 59,
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veut g'enivrer, et tous les autres reme-
desquon ordonne aux gens ivres, qui,
contenant une grande quantité d’aleali,
ne détrairaient pas U'ivresseni sa cause,
ct la rendraient, au conlraire, plus forle
si la vertu enivrante du vin consislait
dans sa parlie sulfuveuse et alcaline.
Tels sont les raisonnements de ce chi-
miste pour prouver que c’est I'acide du
vin qui enivre. Nous allons leur opposer
ceux des adversaires, et nous finirons
par ajouter quelque chose aux raisons du
premier.

On est fondé a croire que la qualité
enivrante du vin git dans sa partie sul-
fureuse et alcaline, parce que 1° I'esprit
de vin est inflammable , etles acides les
plus caractérisés, tels que l'esprit de
vitriol , ceux de nitre, de tartre , dé-
fruisent plutdt I'inflammabilité des sub-
stances inflammables par elles-mémes,
puisque la poudre & canon, arresée d'a-
cide vitriolique et desséchée enmsuite,
ne prend plus feu, et s'enflamme, au
contraire , si on la mouille avec de 1'es-
prit de vin. 2° Le vin et U'esprit de vin
sont trés-utiles , dans les ulcéres et les
gangrénes , pour adoucir et corriger 'a~
cide prédominant et corrosif qui ronge
les chairs et entretient les ulceres, usage
qui me serait pas sibon si le vin était
acide. 3¢ On a conslamment observé que
Yesprit de vin ne tourne jamais i aigre,
mais devient seulement plus fajible en
vieillissant : aussi les vins s'aigrissent,
parce que leur partie spiritueuse se dis-
sipe plutét qu’elle ne s’affaiblit. On sait,
d’ailleurs , que les vins qui tournent &
Taigre fournissent une tres-petite quan-
uté d’esprit, ce qui est tout autrement
dans les vins qui déposent et sont mu-
cides. C’est & cause de cela que ceux qui
ont des priviléges pour préparer l’eau-
de-vie achétent les vins gilés pour en
relirer une cerlaine quantité d’esprit,
et n’offrent rien des vins aigris, qui,
malgré les soins et la diligence qu'on
apporte & les distiller, ne fournissent
qu'un flegme insipide et une liqueur
dcre. 4° l.es esprits acides minéraux,
comme ceux de vilriol, de nilre, sont
dulcifiés par Vesprit de vin, qui, s'il
‘était acide et enivrant, ne pourrait les
corriger ni les rendre moins aclils,
puisqu’une substance ne peut diminuer
1a force d’une aulre de la méme nature,
¢t ne fuit , au contraire, que augmen-
ter {1). 50 L’esprit de vin fail efferves-

(1) Etmull,, Pyr. Rat.,.c. X, .
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cence avecl'esprit de nitre, effervescence
qui prouve une nature opposée entre
ces deux fluides. 6° On rectifie Desprit
de vin sans distillation , en y jetant &
plusieurs reprises du sel de tarire, de
Ia chaux, des cendres graveldes. Si cette
liqueur était acide, le sel de fartre et
Ia chaux, qui tiennent le premier rang
parmi les alcalis, ne la rectifieraient
point, et, loin dela rendre plus forte,
ils affaibliraient en absorbant son acide.
Si I'on dil que le sel de tartre absorbe
le flegme de Pesprit de vin et le reclifie
par celte absorption, on ne voit pas
pourquoi ce sel alcali n’absorbe pas plu-
16t lacide qu'on suppose exister dans
I'esprit de vin et ne s’en sature pas plu-
tdt que du flegme. 7o Les vins passés &
la toile, qui sont plus faibles que- les
autres, comme Pline I'a fait remarquer,
tournent trés-facilement a laigre, et
surlout aux approches de I'été; ce qui
n’arrive pas aux autres vins, que leurs
purties spiritueuses garantissent de cet
inconvénient. o Enfin, les vins géné-
reux sont moins nuisibles aux goutteux
que les petils vins, comme ceux du
Rhuin. Sylvius (1) condamne ces derniers
dans la goutte, parce qu’ils ont peu de
spiritueux, précepte que Craton avait
donné long-lemps auparavant , puisqu’il
dit (2) que ceux qui regardent l'usage
des vins légers comme innocent se {rom-
pent grossierement, et qu'il est plus sa-
lutaire de boire un peu de vin de Hon-
grie ou de Malvoisie qu'une grande
quantité de petit vin. Van Helmont (3),
Willis et d'autres médecins célébres
condamnent aussi les vins acides , qui,
selon cux, ne peuvent que rendre les
douleurs arthriliques plus aigués, en
augmentant I'acide qui en est la cause.

Je vais mainlenant répondre aux preu-
ves apportées par le chimiste déja cilé
pour l'acide enivrant du vin.

10 L'effervescence et la coagulation de
Tesprit de vin par I’alcali volatil ne sont
pas assez fortes pour démontrer la nature
acide du vin. Beaucoup de subsfances
alcalines funt effervescence ensemble,
comme le sel de tarlre jeté sur de I'huile
de tarire, expérience rapporiée par
J. Boh (4), et qu'il pe faut point atlri-

(1) dppend. Prax. Med., trad. 8, n.254.

(2) L. 11, cons, 2T, pro ariiculs mord.
dol,

(3) In volup. viven., de ann, Br., p. 2,
cap. XIv. .

(4) De acr. in subl.infls;, ¢, 10+




' buer, dit cet auteur, ¥ un acide masqué,-

absorbé par le fartre dans la dissolution,

puisque Yeau avec le sel offre le méme-

- phénoméne. Ainsi, beancoup d'acides
mélés ensemble font effervescence , et

* on peut méler des acides i des alcalis
sans qu’il se fasse de coagulation : de
gorte quon e peut établir de régle gé-
nérale sur ce fait chimigue.

> -9¢ E’éhullition qui s'excite dans du

_§ang nouvellement tiré qua’n}d on y
verse de’l'esprit de vin ou de Pésprit de

vitriol , n’est jamais la méme et différe-

beaucoup , suivant [a malure du sang
. dont on se sert. En eifet, cette liqueur
vitale peut &tre ou trop acide ou trop
- dlcaline ; et , quand ceife effervescence
est vive, il y a tout lien de croire que
Vacide y domine. o
3o Je ne vois pas que la précipitation
des teintures par l'esprit de sel ammo-
niac soit d’un grand poids, puisque
Teau seule peut Vopérer, comme on le
fait dans la préparation des résines de
jalap et de méchoacan, St Vesprit de vin
était-acide ; il faudrait, suivant la régle
chimique (ce (ui est dissous par un acide
se précipile par un aleali), que Pean fit
un aleali, et tout Je monde sait que cet
¢lément est insipide, sans aucune acri-

monie , et qu'il corrige celle des acides -

et des alealis. -

40 1l ne suffit pas, pourprouver I'a-
cide enivrant du vin, d’apporter la fai-
Dlesse qu'on tui procure par le mélange.
des alcalisjcar deuxsubstances combinées
font un tout bien différent de ses prin-
cipes ; ainsi, I'eau aifaiblit les acides et
Jes alcalis, en éiendant ef détruisant

jusqu’i Ieur saveur dcre, -~ - :

50 Accordons aux chimistes qu'on re-

" tire une certaine quantité d'esprit ardent
d’un bon vinaigre ; cela ne prouve pas
_que cet esprit soit de nature acide. Il n'y
a, en effet, ni acide ni alcali, quelque
pur qu'il soit, qui ne contienne en lui~
méme quelques.particules d’une nature
opposée & la sienne. R
69 Quant & ce qui regarde la dernidre
preuve , prise desremedes alcalins qui
-guérissent Pivresse ou qui en préser-
vent, il faut observer qu’ils attaguent

plutdtla cause de la maladie que la ma- -

Jadie elle-méme, qu'ils porient une
_grande abondance de sérum aux organes
urinaires , et dissipent ainsi facilement
Yivresse. Il est aussi aisé de concevoir
que de tels- médicaments préserveront
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del'ivresse, puisque Hippocratea diffi}:
«Ce qui délruit une action peut em-
» péeher si on le prend avantelle. » Au
reste , on emploie aussi les acides; le
vinaigre lui-méme , contre l'ivresse. Le
vineigre versé sur la téte , un épitheme

" de suc ‘de grande joubarbe avec Ie vi~

naigre appliqué sur-les testicules , sont,
suivant Etmuller, de puissants diseussifs
de Pivresse.- T

- Clest donc & V'alcali volatil,-ou au sou-
fre nareotigue dn vin. qui a la vertu
d’arréter le mouvement des humeurs ¢t
des esprits, qu’Etmuller et d'autres mé-
decins attribuent Vivresse et la cause du
tremblement , de la stupeur et de l'assou- -
pissement qu'il produit camme 1'opium;
mais ne serait-il pas raisonnable de ne
pas croire & cette faculté coagulante du
vin, puisque rien. n’est plus spiritueux
¢t plus prés de la nature des esprits, que
cette liqueur? Ne pourrait-on pas ima-
giner que, bu avec profusion, porté par
les vaisseaux & la téte ; il fond et liquéfie
les humeurs, ouvre et dilate les houches
des artéres béautes dans le cerveau, ar-
rose et ramollit ainsi cet organe par le
‘sérum abondant qu'il y verse, et qui di-
minue le ton des nerfs et donne. nais-
sance i tous les accidenis énoncés ci-
dessus? N'en serait-il pas de méme de
V'opium, et ce soporatif, au lieu d’arréter
et d'épaissir les hameurs et les esprits,
comme on le croit, ne les atiénue-t-il
pas par I'alcali- volatil. et odorant qu’il
contient, et auquel est due la vertn dia-
phorétique et dinrétique que tout le
monde Iui connait? Le savant Willis (2}
a été embarrassé dans cetfe explication;
il ditque les qualités coagulantes etin-

- erassantes que plusieurs attribuent a o~

pium, ne lui ont pas été démontrées par
Pabservation. Sans vouleir faire ici des
recherches surlesqualités ou atténuantes
ou coagulantes de P'opium, jose assu- -
rer que, quoique le vin produise les
mémes effels que ce rem&le, comme le
tremblement, la-langueur, le sommeil
profond, Paphonie, son action est ce-
pendant trés-différente, puisque ceux
quiont pris de Popium ont Je pouls pe~
tit, lent, le visage pdle et cadavérenx,
les extrémités refroidies, et qu'au con-
traire on trouve dans les hommes ivres
par le trop de vin ou d’esprit de vin,
le pouls fort, Ia face rouge, les yeux

@) 5, in6 Epid.
(@) PL R., 1, 5, seets 6, _
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enflammés, les veines gonflées; aussi
Virgile, en dépeignant Silene, dit-il:

« Le vin qu'il avait bu gonflait encor ses veines (1). »

L’autopsie démontre elle-méme Veffu-
sion de sérum de la masse du sang oc-
casionnée par l'effort que Pesprit de via
produit dans les vaisseaux. On a trouvé
dans la téte des hommes moris dans
Y'ivresse le cerveau rempli d’une grande
quantité de sérum Dlanchiire, comme
on peut le voir dans Théophile Bon-~
net (2). Cet épanchement d’eau est en-
core prouvé par la terminaison de li-
vresse (3), dont parle Hippocrate (4};
car, quoique le vomissement prompt con-
tribue beaucoup & diminuer les dangers
de cette maladie, sa vraie guérison con~
siste dans un flux abondant d’urines,
produit par le sérum superflu porté aux
voies urinaires : tant est vrai ce vieux
adage, «le vin guérit Ies incommodités
» quil cause, » par la qualité qu'l a
d’atténuer les humeurs et de porter aux
urines. Aristole (5) a soupgonné celte
vérité, Torsque, recherchant pourquoi
ceux qui boivent du vin bien trempé
s’enivrent moins que ceux qui le boivent
pur, il apporte pour principale raison
de ce phénoméne, que le vin pur se cuit
tui-méme comme il fait les autres ali-
ments. Les anciens ont attribué quelque
utilité & l'ivresse, comme on peut le
voir dans Hippocrate (6). Mnésitheus,
médecin athénien, a dit dans une lettre
sur Pusage immodéré du vin (7) : « Ceux
» qui se gorgent de vin blessent leur
» corps et leur dme; mais s'enivrer de
» temps en temps purge le premier,

" » et égaie Pesprit.» La Doisson journa-

{1} Inflatum hesterno venas, ut semper Taccho.
Eglog. 6.

(2) Sepulch., p.1, sect. 13, obs. 87.

(3) On trouve beaucoup d’observations
semblables dans Morgagni. Il a constam-
ment trouvé le cerveau d’hommes morts
dans l'ivresse ramolli, plein d’une hu-
meur limpide, et leur estomac plein de
vin souvent marqué de taches inflamma-
toires. On peut consulter les épitres 14,
art. 35; 16, art, 43; 25, art. 14; 26,
art. 37; 27, art. 28; 41, art. 13; 60,
art. 12; 62, art. 5; 69, art, ¥ 70,
art. B.

(4) 5, Aphor. 5.

(5) Seet. 3, pr. 3 ef 22.

(6) 3, De dicet., n. 22.

(7) Vide Athenzum, L 11, ¢. ¥, ¢l Lan-
gium, 1,1, ep. 30, :
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litre amasse dansnotre corps des humeurs
dcres, que Pon évacue commodément
par les voies urinaires, en buvant beau-
coup et en lavant ainsi les organes
qu'arrose la boisson. Les Lacédémoniens,
au rapport de cet ancien médecin, se
purgeaient par les urines et le vomisse~
ment, et noyaient leur chagrin dans le
vin (1). — J’ai vu plusieurs fois avec
étonnement, en automne,

Quand déji sur les Dords de 1a cuve fumante

S%léve en bouillonnant la vendange écumante {2},
ceux. qui versent le vin des cuves dans
les tonneaux, pisser jusqu'a cent fois
dans un jour, et rendre de l'urine ténue
et limpide comme de 'eau. Je crois que
cela vient du gaz spiritueux qui s’évapore
du vin en grande quantité, qui passe par
les poumons, et entraine dans le sang
une abondance de sérum. Cest ainsi que
j’ai éprouvé que le vin nouveau est bien
plus diurétique que le vieux, quoique
ce dernier soit plus fort; aussi lorsque
je veux évacuer par les voies urinaires
le principe séreux trop abondant, je ne
crains pas de préférer au vieux le vin
nouveau, passé et purgé de ses parties
grossicres.— Pour reprendre notre objet,
il faut croire que le sang de ces ouvriers
est le premier affecté par les parties vo-
Iatiles du vin, dont l'air est saturé, et
qui, aprés avoir mis le fluide vital en
fermentation , attaquent aussi les esprils
animaux. Tout le monde sait combien le
vin est analogue au sang; et ce n’est pas
sans raison- qu'Androcydes (3), illustre
par sa sagesse, pour corriger Alexandre-- -
le-Grand de son intempérance, 'aver-
tissait qu’en buvant du vin il efit & se
ressouvenir qu'il buvait le sang de la
terre. C’est en raison de ce rapport qu’il
affecte les esprits animaux, dont il se
forme une si grande quantité par la fu-
sion continuelle desprit de vin, que, ne
pouvant trouver place dans les réservoirs
du cervean, ils excitent le trouble dans
cet organe, de méme que, dans la ré-
publique des abeilles, il s’¢leve des guer-
res intestines, lorsqu’un essaim de nou-
velle formation vienf augmenter’ancien.
Ainsi naissent les verliges, la lourdeur
et la douleur de téte, comme dans une
vraie pléthore; et ces maux légers d’a-
bord, aprés avoir troublé toute I'écono-

{1} Et animum \!JD‘G’L'%U"LOZ; poculo eiﬁilai-abnnt.
(2) Spumat plenis vindew'a labris,
Virge Georg,y L. 1n,

(3) Plinius, I, xtv, He Ny 6. V0
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mie animale, entrainent aprés. eux la
maigreur, la perte des forces, et mille
autres maladies qui sont plus douces dans
ceux qui y sent accoutumés, ef trés-vio-
lentles chez ceux qui exercent cet élat
pour la plemiéle fois. Zacutus Lusitanus
Tapporte(1) qu’un homme de cour retiré
2 sa maison de campagne, étant entré
par hasard dans un cuvier, fut frappé
comme d’un coup de foudre par I'odenr
du vin, tomba sur-le-champ par ferre,
et expira au bout de quelques heures.
On comprend aisément que les mémes

‘accidents arrivent dans ces pays ofi au

lien de vin on fait de la biére, comme

‘en Allemagne, en Angleterre, et dans

presque tous les pays seplentmonaux La
vigue fleurit dans ces climals, mais le
raisin 0’y parvient pas en maturité. On y
prépare une liqueur vineuse avec 'orge
et les autres grains qui y croissent en
abondance; onleslaisse fermenler enliers
jusqu'a la germination, et on les méle
avec du houblon. Ceux qui boivent im-
modérément de cette ligneur fermentée
s'enivrent- et chancellent comme ¢'ils

-avaient bu da vin; effet que I'ean du

fleuve Lyncestrins produit aussi, suivant
Ovide (2). Virgile nous apprend, en par-
lant d’'une nation du Nord, que ces peu-
ples se préparaient anciennement de
semblables boissons (3). — Il est donc
vrai, comme me l'ont dit beaucoup de
savants, et comme on le lit dans plusienrs
auteurs , que les ouvriers qui fabriquent
la Ditre dans les brasseries sont tour-

mentés parles mémes maux que les vi-
gnerons et les distillateurs de vin (4).

- Comme cette liqueur enivre trés-aisé-

ment (puisquon en refire un esprit
ardent que Platerus (5) croit appartenit
au houblon }, ceux qui la fabriquent et

" (1) De princ. Med, Hist., 1. 1, n. 6,
(2) 15 Mel.

{3) Hic noctem ludo ducunt, ct pncula Lt |
Fermento atque acidis imitaniur vitea sorbis, L4
Georg., L. 1. B

Passentau j )eu les nuits, et, hravant Ies bivers,
Boivent un jus piguant, nectar de ces déserts.

(4) Les expériences des modernes sur
Tair fixe donnent laraison de ces phéno-
ménes. Cet air, commun dans les brasse-
ries, ol vont le puiser Ies chimistes qui
veuleut le sourneltre & leurs expériences,
‘est absolument de la méme nature que-
celui que répand le moiit en fermenta-
tion; il doit done produire les mémes
effets.-

5) T. 1, Prax. med,, Cap. M. .
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qui la -metlent dans Ies tonneaux sont
sujets aux doulenrs de téle, aun vertige
et aux anxiétés. La bidre et le vin se
ressemblent beaucoup.-Au printemps,
lorsque la vigne est en fleurs, loutle
monde sait que le vin fermente et se
irouble, sans doule i cause des effluves
odorants répandus dauns l'air. Quand
Yorge fleurit, la biére éprauve aussi un
mouvement fermeutatif comme le savent
les brasseurs, et comme Yatteste Van
Helmont. Ces deux liquenrs, bues avec
immodération, tent I'appétit. Van Hel-
mont (1) assure que la biére émousse et
affaiblit le ferment de l'estomac. Pline
(2), étonné de voir la qualité enivrante
des ligueurs préparées avee 'orge,-a dit,

« que Padresse de la gourmandise avait
» tronvé le secret de donner a 'eaun celle
» propriélé. »

Comment donc, et par quels secours,
la médecine remedxcra—t—elle aux maux
des vignerons et des distillaleurs du vin,
qui,. par leur travail, nous procurent
une liqueur si nécessaire et si utile tant

-pour la vie, que pour faire des remédes

agréables et d’une grande vertu? On
peut assurer que si Vesprit de vin man-
quait anx chimisles, leur science n'aun~
rait pas été poussée aussi loin qu'clle
L'est actuellement. Galien est le premicr
qui ait congu et désiré trouver le moyen
de séparer, par la distillation, les diffé-
rentes substances qui conslituent le vin,
« J'essaierai, a-t-il dit(3), par toutes
» les expériences possibles, de trouvec
» art ou Ie moyen de séparer les par-
» ties contraires du vin, comme. on le
» fuit pour le lait. » Pour moi, lorsque
Yai a traiter quelques-uns de ces arti-
sans affectés des maladies ci-dessus dési-
gundes, dts que je suis arrivé chez eux, je
leur conseille de s’abstenir absolument
du vin,-et & plus {orte raison de l’esprit-
devin, ou tont au moins de n'en pas
boire tandis qu’ils travaillent. Je lear
recommande de détourner le visage dcs
exhalaisons que repand levin, et de s'en
préserver autant qu’il leur est pomble,
de se laver de lemps en temps l¢ visage
wvee de VYeau froide, et de sortir- pai-
intervalles hors de leurs ateliers pour
respirer un air frais. Mais quand Ia ma-
“ladie _les force & rester au lit ef & aban-
donnet leur ouvrage, on doit leur pres-
crire lesremédes propres d guérir 'ivrésse

(1) De famelwsn. .
- (2) Lu-xav, I N., ¢ xx1t,
(3) L. 1, De simp. HMed, fac., G xVIl
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et les maux qui l'accompagnent, sur
lesquels on peut consulter les autears,
et surtout Etmuller(1). Tels sont, par
exemple, le vinaigre, le castoreum,
T'esprit de sel ammoniac surtont; car il
7’y a rien qui corrige mieux les maux
‘causés par Uexces du vin, que ce qui
participe de la nature de U'esprit volatil
urineux.

Pline conseille aussi beaucoup de re-
médes pour prévenir I'ivresse, ils sont
tous assez connus: ce sont les amandes
améres, les choux et tous les adoucis-
sants. Les modernes y ont encore fait
beaucoup d’additions : ainsi Platerus,
dans sa pratique, nous en donne une
liste Iengue jusqu’a I'ennni. Touché du
malheur de ses concitoyens, voyant d’ail-
leurs qu'il étail recu dans la politesse de
boire & qui mienx mieux daps les repas,
41 propose un grand nombre de remedes
préservatifs conire l'ivresse; tels sont
T'absinthe, la rhue, le lait, les poumons
rdtis des animaux, l'eau et le vinaigre,
les fruits aigres y les médicamentis com-
posés, les électuaires et les différentes
mixtures. — Quant aux ouvriers dont il
est question, et dont I'état malheureux
ne s'accommode point de remédes si re-
cherchiés, on emploiera, dans leurs ma-
ladies les plus simples et les plus faciles
& préparer, le choux, dont on recom-
mande la verfu depuis fant de siécles,
tant pour prévenir que pour guérir I'i-
vresse, le raifort et 'eau aiguisée de vi-
naigre que Platerus appelle I'antidote de
Tivresse (2).

(1) De temulentia.

(2) Outre I'ivresse que Ramazzini dit
¢tre une maladie fort commune aux vi-
gnerons, aux marchands de vins, aux
brasseurs et aux distillatenrs d’eau-de-~
vie , ces ouvriers sont encore sujets i des
maladies bien plus terribles. Dans Ies
cuves oi1 'on fait le vin, dans les brasse-
ries, dans les caves oltil y a beaucoup de
vin nouveau , il régne une vapeur subtile
nommée gaz sylvestre , et air fixe, qui
pése plus que P'air, détruitsa vertu élec-
trique, le prive de son ressort, ettue su-
bitement les animaux qui la respirent.
Un homme qui par malheur ou par im-
prudence y est exposé, tombe sur-le-
champ, perd la parole et le sentiment,
‘et périt bientdt s’il n'est secouru. Cetle
espéce d’asphyxies’observechaqueannée
parmi les vignerons, et la cuve alors ot
ces malheureux foulent leur sert de tom-
leau. Secourus i temps, el revenus &
eux, ils ne se souviennent point de ce
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(Suite des notes.)
qui leur est arrivé. Celte vapeur meur-
friere demande un espace trés-grand
pour ne pas agir avec tant d’énergie,
Dans des cuviers vastes, et oit I'air pou-

- vait dissoudre le gaz qui s’élevait de la

cuve , nous avons vu plusieurs fois des
hommes qui foulaient, haleter, avoir
beaucoup de peine A respirer, et étre
souvent obligés de sortir du cuvier pour
jouir d’un_ air frais. Le soir, lorsqu’ils
foulent & la chandelle, ils ont soin de
I’éloigner des cuves de peur qu’elle ne
s'éteigne. Nous avons observé que la lu-
miére qu'elle répand dans ces lieux est
jaune et faible, et diminue quelquefois
jusqu’a s’éteindre. Il 0’y a presque au-
cun de ces vignerons qui n’ait connais-
sance de  quelque événement funeste
arrivé A ses parents ou i ses amis.

On doit done leur conscillerde prendre
beaucoup de précautions, d’avoir des cu-
viers vastes, d'y faire pratiquer des.por-
tes et des fenélres opposées poury en
tretenir des courants qui emportent le
gaz meurtrier; de ne pas rester long-
temps dans la cuve, dene pas ten’r leur
téte prés du marc. Il est bon de faire
remarquer & cet effet qu’a une certaine
hauteur au-dessus des cuves il y a une
couche d’air fixe, trés-aisé & distinguer,
par sa couleur et sa densité, de l'air at~
mosphérique ; c’est celte couche qu’ils
doivent éviter de respirer. Plusieurs fois
nous avons vu mourir subitement de
jeunes chiens, des oiseaux, des lapins
qu'on.y a plongés; ils doivent done re-
douter ces mémes accidents. I1'y a, i cet
égard, une observation bien essentielle &
leur faire faire relativement a la hauteur
de leur cuve. On voit & la eampagne des
cuves trés-bhautes qui touchent presque
aux solives des cuviers ; alors la couche
meurtri¢tre de vapeurs dont nous avons
parlé s’étend jusqu’en haut, et les fou-
Teurs doivent en étre trés-incommodés,
Rien n’est donc plus nécessaire que d’a-
voir des cuviers élevés, afin qu'il y ait un
espace considérable au-dessus des cuves. -
En effet, plus cet espace est grand, et

_moins le daoger doit I'étre. Il est essen~

tiel aussi qu’il y ait quelqu'un d’entre
eux qui ne foule pas et qui s’occupe &
observer les fouleurs pour étre prét &
leur porter du secours s’ils en avaient
besoin. o
Mais si, malgré tous ces soins, un des
onvriers est tombé tout-a-coup en as-
pbyxie, on leretirera le plus (&t possible,
on U'exposera & I'air, .on.lui jeltera de
Veau fraiche sur le visage, on'agitera et
on lui fera avaler une liqueur spiritueuse
quelconque - Vair frais et vif est le
meilleur et le plussitr detous ces moyens,



 CHAPITRE XXI.
DES MALADIES DES BOULANGERS ET DES
: MEUNIERS, .

Hippocrate a dit (1) que beaucoup
d’arts , aurang desquels il faut mettre Ia
médecine, sont nuisibles ef- onéreux a
ceux qui les exercent, mais agréables et
uliles & ceux qui en ont besoin. L’art du
boulanger est certainement de ce nom~
bre. En effet, quoi de plus utile et méme
de plus nécessaire & la vie des hommes

. que L'art de faire le pain ; et quel métier
plus nuisible 2 ceux qui I'exercent que
le fravail des grains?Tous ceux qui s’oc-

“cupent & passer, & moudre 1a farine, i la

pétrir et & cuire Ie pain dans les fours,

ont» combaitre différentes maladies pro-
duites par leurs travaux. Les boulangers
sont pour la plupart des ouvriers noc-
‘turnes ; tandis que le reste des hommes,
‘débarrassés de leurs peines, se livrent
au sommeil et réparent lenrs forces, ces
.ouvriers travaillent; et, pendantle joar,
semblables & ces animaux qui fuient la
Tumitre,- ils sont-forcés de dormir, et

~ _sont ainsi an milieu des villes des anti~

podes dont la fucon de vivre est opposée
-et contraire ¥ celle de tous les autres
habitants, Martial dit : « Levez-vous,
» déja le boulanger vend les déjetiners
» des enfants et les coqs annonceut lg
" » jour (2). » Ges déjeliners -avaient été
cuils ef faits pendant la nuit. Au lever
“de Taurore, ‘quand les ouvriers vont &
-leurs travaux, il faut que le pain soit

tout prét; sans cet ordre, la faim exei- -
terait bien vite des séditions. L’histoire

nous apprend quels troubles le défaut de
pain -a produits dans les grandes villes;
dernitrement encore la cour d'Espagne

- a craint beaucoup une émeute du peuple -
pour une semblable cause. Aussi Juvé-

nal (3) recommandait-il, pour contenir
le peuple dans le devoir, le pain et les
jeux du cirque, ou bien Pabondance et
- les spectacles. — Les ouvriers qui sépa-
- rent la farine d'avec le son, au moyen
_des biuteaux , ceux qui secouent et por-
fent les sacs, quoiqu’ils garanfissent leur
visage, ne peuvent sempécher-d’avaler
avee l'air qu'ils respirent les particules

- () Deflat,n L v =
(2) Burgite, jam vendit pueris jentacula piitor, . °
*w. Cristateque sonant undiqué ucis aves, :
5 - . Mart, L siv, epe 223,
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de farine qui y voltigent. Cette pous~
sidre farineuse fermente avecla salive et
forme une pite qui s'altache au gosier, &
T'estomac et aux poumons; cest ainsi

que ces ouvriers deviennent en peu de

- temps sujets & la toux, essoufilés, en-
“roués, et enfin asthmatigques quand leur

trachée-artére et leurs poumons incrus-
tés de farine empéchent la circulation de
V'afr dans leur cavité, Ces molécules fa-
rineuses attaquent aussi les yeux et les
rendent souvent chassieux. :
J'avoue ingénument que je me con-
nais aucune précaution propreh les pré-
server de ces maux; je leur recommande
la coutume qu'ils ont de se couvrir In
bouche avec une bande de toile; mais
te moyen ne suffit pas pour empécher la

" farine de se glisser dans leurs poumons

avee Vair ‘qu’ils respirent. Pignorius,
dans son excellent ouvrage sur les escla-
ves (1), appuyé sur Lautorité d’Athénée,
nous apprend que ‘cet usage des boulan-
gers de s'attacher un mouchoir & la fi-
gure éfait trés-ancien ; mais il est cers
tain que ce n’éfait pas pour les garantir,
mais plai6t (par une idée de luxe digne .

* d'un sybarite) de-peur que la sueur du
. visage ne gitit la farine ou que Vair ex=

piré n'altérit Ia pite, Ces ouvriers pour-
‘ront é&tre soulagés en se lavant souvent

e visage avee de Peau fraiche et pure,
! i P

en se gargarisant avec de Ioxycrat, en
faisant usage d'oxymel, et-en se pur~
-geant de temps en temps, ou en se fai-
sant vomir, lorsqu'ils sont pris de-diffi-

" culté de respirer, pour chasser les sub-

stances adhérentes & leurs viseeres; j'ai
v ce remede lirer des portes de la mort
quelques-uns de ces onvriers. — Ceux
qui pétrissent la pite ef la forment en
pains, ceux qui les cuisent et gui tra-
vaillent Phiver dans des lieux chauds an
degré nécessaire pour faire lever leur
pite, dés qu'ils sortent & l'air extérieur
pour renfrer chez eux et y prendre du
repos,-sont saisis subitement par le froid.
Les pores de la peau se resserrent, et
Thumeur de I transpiration repoussée
donne naissavece awx rhumes de cer-
veatl, & I'enrouement ef anx maladies de
Ia poitrine, telles que la pleurdsie, la
péripneumonie; maladies si communes
chez le peuple, que presque fout le

- monde connait les remédes qui leur con-_

viennent. I est cependant trés-intéres-

sant #’en connaitre aussi la cause occa-

Wl
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sionnelle. On rétablira la transpiration
supprimée en les faisant rester dans une
chambre chande, en leur administrant
les frictions avec huile, et en général
tous les remédes diaphorétiques. J'ai gh-
servé.avec étonnement que chez ces ou-
vriers les pleurésics graves se fermi-
naient par une sueur abondante sans
crachats, méme au commencement de
la maladie; ce qui, selon moi, dépend
de ce que, dans ces cas, la fidvre aigué,
accompagnée de la douleur du cbté, a
pour cause le resserrement des pores
transpiratoires de la peau et non une
diathese vicieuse des humeurs; de sorte
que ces pores ouverts, en laissant couler
la sueur, guérissent et la fidvre et la
doulens pleurétique par la résorption
qui se fait de la matidre qui s"était jetée
sar la poitrine et qui cesse de s’y porter.
Tant il est intéressant, suivant l'avis
d’Hippocrate (1), Q'avoir égard a I'occa-
sion et & son principe.

J’ai vu quelquefois les mains des bou-

langers enflées et douloureuses, ils les
ont tons d’une grosseur prodigieuse; ce
. quii vient de ce que le suc nourricier de
Ia pite qu'ils manient continuellement
est pompé par les vaisseaux de la peau,
et retenu dans la main d'olt il ne peut
facilement sorfir a4 cause de la raideur
et de la dureté des fibres de cette partie.
11 sufiit de voir leurs mains pour deviner
Teurs métiers, il n'y a auvcun ounvrier
mécanique qui les ait si volumineuses.
« L’exercice , dit Avicenne, grandit un
membre, » et plus d'un métier prouve
la vérité de cette assertion; ils pourront
se servir avec succes de lessive et de bon
vin blanc pour s’y laver les mains, — 11
¥ a encore une maladie particuliére aux
boulangers. Ils deviennent tous bancales
en dehors, et leurs jambes ressemblent
assez aux paties des écrevisses et des 1é~
zards. Dans les pays en-dech et au-dela
du P@, ils se servent d’une planche
épaisse ou d’une table & trois pieds, sur
TIaquelle est fixé un morceau de bois
alongé de figure conique qui se meat cn
toute sorte de sens, et avec lequel ils
frappent une grande masse de péte qu'ils
pélrissent en méme temps avec les bras
et les genoux, landis -qi’un anire ou:
viier Ia relourne. Clest par cetle ma-
neceuvre que feurs jambes s¢ courbent en
dehuts; ~oit 1articulation du genou op-
pose moins de résistance. Il n’y a aucun

() 4, In2Epid. -
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reméde X celte incommodité ; car , mal-
gré la vigueur de I'ige, ils deviennent
bientbt bancales et finissent par boiter. -
— Ceux d’enfre eux-qui cuisent le pain
sont les moins & plaindre ; en effet, si la
chaleur qu’ils éprouvent en mettantleors
pains au four et en les retirant leur
cause des maux assez graves, surlout en
¢été ol ils sont tout en sueur, Podeur du
pain chaud compense leurs pertes, parce
que le pain frais est un aliment trés-
analeplique; son odeur seule anime les
esprits animaux {(Wedelius (1) I'a dil du

_sel volatil des plantes), et Becher (2)

préfere 'odeur du pain a Ja qualité ro-
borante des perles (3).

J’at observé que les boulangers sont
plus souvent malades que les autres ou~
vriers, dans les villes trés-peuplées, sur-
tout ot le pain cofite moins cher et olt
le petil peuple peut I'avoir & assez bon
marché pour n’éire pas obligé de le faire
lui-méme, comme dans les petits bourgs
gt dans les campagnes ol chacun est son
boulanger. Pline nous apprend (4) que
Ies Romains n'eurent pas de boulangers
jusquw’a l'année 530 de leur fondation,
que les bourgeois cuisaient leurs pains
eux-mémes, et que cet ouvrage était

(1) C. 1v.

(2) L. 1, Phys. subterr.

(3) Anciennement on aliribuait des
vertus alexiléres, alexipharmaques, cor-
diales , corroborantes, etc., & beaucoup
de substances parfaitement inertes par
elles-mémes, et qui actucllement sont
réduites aux terreux. Tels sont les bals,
les pierres précieuses d’olt on avait tiré
principalement les cing fragments pré-
cieux, Ie corail, le nacre, les perles, les
bézoards, et plusieurs pierres fossiles, les
bélemnites, les astroites, etc. On s’en
servait alors dans toutes les maladies ot
il y avait de la malignité, dans la peste
méme, ol ils passaient pour spécifiques.
C’est sur une pareille opinion qu’est
fondé  1'¢lectuaire nommé confection-

_Hyacirithe, 4 cause de la pierre précieuse

qui entre dans sa composition, et 4 la-
quelle on attribuait la principale vertu
de ce médicament. On poussait méme Ia
confiance en ces remedes jusqu'a les
porter en amulettes pendus au cou, ap-
pliqués surI’épigastre, sur le poignet, etc.
On peut voir ce qu’en ont dit MM. Cart-
heuser dans les chapitres de amuletis , de
terreis et terreo-gelatinosis, et Glerc dans
son llistoire naturelle de 'homme mas«
lade, t. 1, p. 42i, 22, 25, :
(%) L. xtv, I, N., ¢. %1,
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confié aux femmes; que Rome ensuite
étant devenue trés-peuplée, le métier de
boulanger fut fait par des esclaves.
Quand on aura de pareils ouvriers a gué-
rir, de quelque maladie que ce soit, il
sera bon de faire une sérieuse alfention
aux maux que leur métier fait naitre. —
Tl ne sera pas hors de propos de traiter
dans le mwiéme chapitre des maladies des
meuniers blanchis par la poussitre de la
farine, Les particules des grains réduils
en poudre remplissent fout le moulin,
et ces ouvriers dounl {out le corps est ex-
posé & celte poussidre, la recoivent mal-
gré eux par la bouche, les narines, les
yeux et les oreilles. J’en ai vu devenir
asthmatiques ef hydropiques, Souvent,
dans les efforts qu’ils font pour soulever
et parter les sacs pleins de farine, ils se
donnent des hernies par la rupfure ou
V'écartement des fibres du péritoine. Le
brauit des roues, des meules el des eaux,
qui frappe continueliement leur tym-
pan, lui fait éprouver une tension irop
forle, le désorganise et les rend presque
tous sourds. — Il est encore bon de re-
marquer que les meuniers ef les boulan«
gers sont souvent attaqués de phihiriase
au de la maladie pédicalaire, en sorie
que le peuple, pour plaisanter, appelle
les poux des puces de meuniers. Gela
vient-i! dela malpropretd de ces ouvriers
et de ce quils- dorment “habillés, ou
bien de ce que le mélange de la farine
avec la crasse de leur peau favorise la

production- de ces insectes? ce phéno~

mene n’est pas bien connu. Il n'en est
pas moins vrai que les meuniers sont
toujonrs escortés de cette armée; et si
Daniel Heinsius avait connu ce fait, il
aurait cerlainemenl donné un rang dis—
tingné i ces ouvriers dans son ouvrage
apologétique sur les poux(f). — Chez
les anciens, ces ouvriers élaient sujets &
des maladies plus graves que dans no-
fre sitcle. On ne connaissait pas alors
les' moulins que l'eaun fait tourner en
tombant dans des rigoles et en agitant
des roues énormes. Il y a cependant,
dans Palladius , quelques traces sur l'art
de moudre les grains par I'eau. Voici ce
gWen dit cet ancien auteur (2) : « §ily
» a del'eau, les boulangers doivent en-
» treprendre les bains, afin qu’en faisant
» construire des meules a ean ils rédui-

. (1) « Oratio de laudibus pediculi ad
conscriptos mendicorum patres. »
{ 2 G ¥LIL

ESSAL - - .-

» sent les grains en ferine par le secours

-» d’hommes ou d'animanx (1). »—~ On se

servait anciennement de meules pour
metlre en poudre le froment : de notre
temps, ces machines ne sont uliles que
pour briser grossitrement les grains et
pour les dépouiller de leurs enveloppes.
Chez les anciens, on les faisait mouvoir
par des bétes de somme, des esclaves et
des femmes; c'est de Ja gu'est venu Ie

‘nom de MEULES A TOURNER A BRAS, parce

qu'on était obligé d’employer foutes ses
forces & ce travail qui faigait une espéce
de supplice pour les criminels, Ainsi,
dans Plaute, rien desi fréquent et de si
maunvais augure pour les esclaves que
le nom de meule. L. Apulée dit que, de-
venu ine, il avait été attaché & la meule
les yeux bandés, de sorte que, suivant
ses traces, il élait entrainé par une er-
reur trompeuse. Nous lisons aussi, dans
Y'Ecriture - Sainte, que Ies Philistins,
aprés avoir crevé les yeux 2 Samson,
Pont condamné a tourner une meule qui,
sans doute, élait 2 bras. 1ls avaienfcou-

- tume de crever. les yeux aux esclaves

qu’ils occupaient a cct emploi pour les
préserver du vertige. )

Cect ouvrage des esclaves et des ser-
vanles était donc trés-rude, et les con-
duisait bientét au tombean, en leur don-
dant. des maladics dangereuses. Clest
pour cela que Job (2}, dans ses impréca~
tions, s’éeriait qu'il ne manquait a ses
mistres que de voir sa femme moudre
pour un aufre, ¢’est-h-dire; snivant Va-
tablus et d’awtres interprétes, devenir
une vile servante (guoiquil y en ait
quelques -uns qui expliquent grossidre-
nent et impudiquement ce passage). On
peut voir & ce sujet August. Pleiferus,
Des antiquités hébraiques (3). Chez les
Romains, il y avait aussi une grande
quantité de moulins, et chaque quartier
de Rome en avait sa quantilé détermi-
née, comme l'observe P. Victor (4). Mais
depuis que, partout olt il y a assez d'eau,
on a construit des moulins -dont 'usage
est plus avantageux, les aufres moulins
ne servent plus qu'a écraser et hriser

(1) » Quod si aguee copia sit, fusuram
balnearum debeant pistores suscipere,

“ut ibi formatis aquariis molis, sive ani-

malium, sive hominum labore, frumenta
frangantur. » Palladius, loc. cit.

(2} Cap. ur. !

(3) Cap. 1, de molind. hebr,

(4) De urbis regionibus.
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les grains. Ta religion chrétienne ayant
exclu de son sein tout esclavage, Pou~
vrage des meuniers n'est plus si dur, ni
si dangereux. Ces ouvriers doivent donc
étre guéris comme les boulangers , puis-
que leurs maux viennent aussi de la fa-
rine volatilisée et recue par leur houche.
Gi 1éurs fardeaux leur ont causé des her-
nies, ils se serviront de bandages : ils
‘pourraient méme, comme je 1’ai conseillé
avec sucees, en porter toujours pour se
préserver de ceite maladie accidentelle,

Quant i la cure de la maladie pédicu.
laire, les meuniers doivent &tre trés-
propres et changer souvent de chemises.
On leur adminisirera avee succes les lo-
tions avec la décoction d’absynthe, des
feuilles de pécher, de centaurée, de sta-
phisaigre, de lupins; le son arrosé de
‘vinaigre, recommandé comme spécifique
dans ce cas par Q. Serénus, et surtout
les liniments, olt il entrera un peu de
mercure éteint et dissous dans la salive.
On pourra aussi employer les linges dont
les doreurs seservent pour essuyer leurs
vases, aprés y avoir appliqué l'or (1),

. (1) Quelques boulangers sont dans la
coutnme blamable de jeter Ia hraise al-
lumée dans leurs caves pour I'y éteindre,
et d’aller la chercher aprés. En y en-
trant, ils sont quelquefois suffoqués subi-
tement par la vapeur du charbon qui s'y
est amassée. Ce malheur est arrivé &
Chartres chez un boulanger. Cinq per-
sonnes, dont deux étaient ses propres
fils, furent suffoquées sans qu’on pil les
faire revenir 4 la vie. Un houlanger trop
hardi, qui voulut le lendemain retirer
€8s COorps avec un croc, y perit aussi. On
Youvrit ; on lui trouva les intestins dis-
tendus, reuges, enflammés; les poumons
tachetés de marques noiratres, et les
muscles séparés de leurs voisins et de
leurs attaches. De l'eau jetéc dans Ia
tave éleignit tout-2-fait Ia braise et ab-
sorba T'air fixe qui avait été Ia cause dé
Iz mort de ces six personnes. Cel usage
est donc pernicieux, et doit étre aboli
parmi les boulangers; ils doivent pren-
dre toutes les précautions possibles pour
éviter les funestes elfets de Ia vapeur de
charbou, éteindre leur braise dans des
grands vaisseaux de tdle fermés trds-
exaclement, et ne les ouvrir qu'assez de
temps aprés I'y avoir jetde, pour qu’elle
soit entidrement éleinte. ’

On peut ranger avec les meuniers les
perruquiers pour la nature des maladies
que la poudre leur procure. En effet, les
houppes qui la dispersent dans leurs

Ramazzint.
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CHAPITRE XXII.

DES MALADIES DES AMIDONNIERS.

Ceux qui préparent amidon ont aussi
des maladies particulidres 4 craindre. Le
travail de ces ouvriers est connu de tout
le monde, parce qu'on se sert paclout
de celte substance pour blanchir les
étoffes de fils €t les cols. Dans nos pays,
ce sont les moines qui préparent Uami-
don et qui le vendent aux apothicaires,
Pour le fabriquer, ils mettent, en ¢té s
du froment dans des vaisseaux de marbre,
ils le laissent macérer dans Yeau jusqu'y
la germination : alors un de lears setvi-
teurs le foule, comme on fait Te raisin’;
et quoique ce travail se fasse en plein
air, l'odeur qui s’¢leve de cette matitre
écumeuse est si forte, que celui qui la
presse avee les pieds, et les servantes qui

boutiques, les met dans la nécessité de
P'avaler avec Ia salive et de la respirer
avec U'air atmosphérique. I1: est assez -
commun de voir des perruquiers asth-
matiques, surtout lorsqu’ils” sont i un
certain 4ge. On doit donc leurrgcomman~
der les mémes précautions dans lear tra~
vail qu’aux meuniers, et les mémes soins,
Ia méme auration dans leurs maladies.

_ Quelqueicis aussi cette poudre subtile,
liée par la-salive, forme des espéces de
grumeaux cui s’engagent et -s’arrétent
dans queletes recoins des vésicules pul-
monaires, et-qui, en irritant Ja mem-
brane vésiculaire, causent de Ia toux,
de la douleur, des picottements, s’y des-
séchent, y acquitrent un certain de-
gré de dureté, et produisent alors une
espéce de concrétion. A celle époque,
un exercice trop violent A pied ou &
cheval, wun chant long-temps continué
ou trop aiga, le ris méme peuvent procu~
rer un crachement de sang assez violent :
hamoptysis caleulosa. «On reconnait cefle
> espéce, dit Sauvages, i Ia toux séche et
» violente, aux douleurs cruelles de poi-
»irine, et au crachement de sang abon~
» dant.» Les saignées réitérées, les fortes
doses d’opiats, les juleps astringents, la
diéte blanche, le repos du corps et de
Pesprit, sont, suivant cc médecin, les
remédes qui réussissent dans ces cas.
Cette maladie est encore plus redoutable
lorsqu’elle est produite par un corps
étranger, un fragment de pierre, ete.,
qui s’est engagé dans les bronches. Les
carriers , les statuaires, les marbriers,
peuvent étre sujets i cet accident. Nous
en dirons quelque chose dans une note du
chapitre vingt-quatre. - :

2
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la ramassent, pour cn tirer Ie suc qu'on
doit desséelier an soleil, se pliignent de
douleurs de téte, de difficultés de respi-
rer, d’une’ toux irés-imporiune ; el sont
obligés de laisser la leur ouvrage de
temps en femps pour ne pas en é&ire sufz
foqués. Jai fait moi-méme celte obser-
valion et j’ai respiré cette odeur insup-
portable, et qui frappait mon nez comme
un acide irés-pénétrant. Iy a lien de
croire que Pacide volatil du froment,
Tnis en mouvement par la fermentation,
se sépare ¢t se détache desaufres prin-
‘cipes, s¢ vépand en grande pariie dans
T'air, et produit les doulenrs de téte, la

difficulté de respirer et la toux; car rien

H'est plus ennemi de la'texture délicate
des poumons et des parties membraneu-
ses, quune exhalaison acide, telle que Ia
fumée dé soufre, qu de toute antre sub-
stance qui contient cette espéce de sel
_ simple. — Jai coutume d’avertir ces ou-
“Vriers de fravailler dans des lieux vastes
et bien onveris a 'air. 8'ils sont -attaqués
de'quelques maux par leurs travaux, je
leur administre Phuile d’amandes dou
ces, les émulsions de semences de melon,
1a tisane d’orge, le bon vin, Podenr de
Tesprit de sel ammoniac, les eaux théria-
“cales. - ) . T
A cette occasion, qu'il me soit permis
de rechercher la nature et le caractére
de Pamidan, qui ne sont pent-ttre pas
tels que les médecins le pensent; les an;
ciens e lgs modernés s"accprdent 4 dire,
que cette substance tempére I'dcreté des
humeurs, arréte les fluxions et guérit les
ulceres, Pline (1) I'a recommandée dans
le crachement de sang et dan§’la- douleur
dela vessie. Galien€2) lui donne beau-
eoup de louanges dans le flux de ventre,
les inflammations de la trachée-artére
le larmoiement, et dans tous les cas oii
il faut amollir et adoucir dés parties ul-
gérées, Vallesius {3), en exposant le fait
@’Elisée qui , en jetant de la farine dans
une bopteille ol on avait fait cuire dela
coloquinte, corrigea I'amertume que ce
fruit y avait Jaissée , préfere Vamidon &
fous les auires remeédes pour guérir la
dysenterie, et émousser toute sorte ¢4~
creté; tous eeux qui ont éerit sur Pami-
don ont pensé de méme. — Cetfe opi-
nion m’avaittoujourssemblé ‘x'aisom’mhle,j

© 1y L.xx, He N, cap. xxv, 3
- (9) De simip; Med. fac., 2 d¢ comp.
Béd;, 2o, - 7 0 T T
~(8) Dé Philos. sacrdy ¢. XXX¥i

T

non - seulement parce que {'amidon est
fade et sanis gotit, et parconséguent trds-
propre & absorber les malieres dcres et
guériy les maux doptil a été question,
Tnals ‘encore parce que je me persuadais
que tonte-la substance acre et acide que
la fermenfation y développe se dissipe
dans Vaj¥, et que I'ean emporte avec elle
tout ce qui en peut rester, lorsqu'on

Vexpose aux rayons du soleil pour le des-

sécher (car, suivant Gorreeus (1), il fant
Te dessécher & nn soleil frés-ardent, de
peur que le ped Phumidité- qui y.reste
ne lui fasse contracter un gait acide);
mais I'observation siivante, faite par les
femmes, a beancoup contribué 2 me faire
regarder comme suspectes les bonnes
gualités qwon lui atirjbue. On se sert
dans nos cantons de Vamidon dans pres-
que toutes les maisons, et surtout chez
les religieux, pour blanghir et empeser
leurs habiis afin que les plis’en soient
‘plus marqués et durent plus long-temps.
Les femmeg qui font cet onyrage remar-
guént que les tuniques de fil qui ont été
empesées pendant quelquefemps sont
bientot usées et rongées ; aussi, pour ob-
vier 4 eet inconvénient lorsqu'elles-sont
sales, elles les lavent.dans I'eau pour
dissoudre Tamidon, et elles les gardent
ainsi jusqu'a ce qu'elles les donnent aux
blanchisseuses’ pour 1gs neltoyer. ‘Cette
obseryation prouve que 'amidon a une
certaine dcreté cachée, ef qui ne se ma-
nifeste pas au gotit. En-effet; §'il corrade
ap bout de guelque temps les robes, les
cols, et toute sorte de linges gu’on en
imprégue, pourquoi 'administrer.avec
tant de confiance dans les inaladies dela -
poitrine, Pacreté du gosier, les dysente-
ties; et dans: tous les cas, oit, selon Ga~
lien (3), il faut amiolliz. Pline ¢ quoique
en Ie recommandant dans les maladies,
‘comme ‘nous Payons_dit ci-dessus, fait
eptréveir qu'il avaif ‘quelqué spupgor
sur sa qualité : « L'amidon , dit-il (3),
» affaiblit les yeux, et ne guérit pas,
% comme 'on croit, la faim morbifique.s

_Les femmes sonk donc lonables d’aveir

nni Ja gomme arabique & cetfe snbstance,
puisque, snivant leur expérierice, ce mé-
lange corrode moins, - - - .

- Il ¥ acertainement beancoup de sub-
stances dont on fait un usage journalier,
&f que Y'on regarde comme innocentes,

S (1) Defin. Med,
IR o < S A
S gt T
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parce quelles ne nnisent que pew'y peu
etirés-lentement; jusqu'a ce que quelque
circpnstance ait démoniré leur qualité
nuisible cachée jusqu’alors. Ainsi bean-~
coup d'aliments 'qui semblent éire de
facile digestion, portent de mauvais sucs
dans les vaisseanx. Aussi Avicenne a-f-il
dit savamment (1) : « Gelui qui digtre
» bien les mauvaises nourritures, ne doit
» pas prendre le change et s'abuser; peu
» & peu elles accumulent dans son corps
» des humeurs mauvaises qui font naitre
» des maladies ef aménent souvent la
» mort. » Galien (2), en examinant les
qualités des aliments, a dit aussi: «Tan-
» dis que nous n’y prenons pas garde,
» nos vaisseaux s’emplissent de sucs per-
» nicieux, qui, se corrompant i la pre-
. » miére attague de putridité , allument
» des fievres malignes (3). »

(1) 3P., d. 2, ¢c. Vi

(2) 2 De alim. fac., ¢. VI.
" (3) On trouve, dans le Dictionnaire de
santé , quelques moyens préservalifs et
euratifs pour les maladies des amidon-
niers. T o

Afin d’4viter 1a vapeuracide qui s’éldve
de leurs travaux, ces ouvriers peuvent
ie enfretenir des courants d’air rapides
qui la dissipent, en pratiquant des fené-
res opposées; 20 se metire au cou une
éspéce d’entonnoir de papier, dont le
¢o1s le plus large soit tourné vers la
téte, afin de briser la direction dela va-
peur qui vient frapper leur visage. Mais
e moyen me parait insuffisant pour une
vapéur aussi subtile; et il vaut beaucoup
mieux, pour I’éviter le plus qu’il est pos-
gible, fravailler dans des endroits vastes
et hien aérés. - o

§i, malgré ces soins, ils soni menacés
d’une suffocation prochaine, les anleturs
du Dictionnaire de santé recommandent
avec Hecquet de les frotter deau de
Luce, d’eau thériacale; de leur faire
avaler des cuillerées d’huile d’amandes
douces pour calmer la toux quinteyse
qui les iient aloss. Ils prescrivent augsi
le looch suivant : Prenez douze amandes
douces pelées, battez-les dans un mortier,
en y ajoutant par degrés d’eau commune
quatre_onces ; de gomme arabique, nn
scrupule ; de magnésie, un gros. Ajeutez
ensuite, de sirop de gnimauve, de dia<
code, de chacun une demi-once; d'huile
d’amandes douces, yne once. O le dop~
pera par cuillerée. Si le mal est moins
%m'.ve, un bon verre de vin, un gros ¢f

emi de thériaque, tous les soirs suffi~

H

gont, §'il g3t trés-yiolent, une saignde fis
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DES MALADIES QUI ATTAQUENT LES BLU-
TEURS, SASSEURS ET MESUREURS DE GRAINS.

Tous les grains, et e froment surtout,
ramassés dans des puits ef des fosses
comme en Toscane, ou conservéds dans
des greniers au-dessous de la converture
des maisons , comme dans les pays au-
dech et au-deld du P9, onk toujours une
poudre fine qui leur est mélée. Cette
poussitre est composée de celle que pro-
duisent les batteurs en grange, et d'une
autre d’un plus mauvais caractére, qui
se forme dans les grains lorsqu'ils sont
conservés long-temps. Le sel volatil dont
ils sont pleins les échauffe, les fait fer-
menter, pour peu qu'on les aif serrés
un peu humides, et les réduit en pous-
siére en trés-peu de temps. Sans cet ac-
cident méme, il se détache toujours des
molécules ténues deleur enveloppe quise
desséche et se sépare du froment. Ajou-
fez a cela la poussiére carieuse, que font
en les rongeant les teignes, les vers du
blé-(1), les chavangons et les autres in-

minuera la force de¢ la toux. Aprés ces
remédes, on leur administrera les anti-
scorbutiques, et on terminera la cure par
les pilules suivantes ¢ Prenez, de savon
d’Alicante, deux gros; d’yeux d’écrevis-
ses, un scruptle ; de safran de Mars apé:
yitif, un demi-gros; suffisante quantitd
de sirop d'absinthe. On fera des pilules
du poids de six grains. Lie malade ed
rendra douze parjour, en trois fois,
- {1) 1l ya dans Ramazzini le mol tere-
dines; nous avons été embarrassés peur
Ie traduire. Il veut dire quelquefois la
carie des blés; mais ici il doit s’entendre
d’une espége d’insecte qui les ronge. Les
charancons et les teignes sont, parmi
gelte classe d’animaux, les seuls enne-
mis des grains bien connus jusqu'a pré-
sent. Ramazzini aurait-il’ voulu parler
de cetfe espéce de vers décrits par M. de
Lalande, dans son Traité sur la maniére
de conserver les grains? Ces vers sont
tomposés”de huit- anheaux; ils ot Ta
téte armée de deux cornes rougeitres, au
milieu desquelles est une petite trompe ;.

- Tipsedte en fait sorsir des fils tigs-fins,

vec lesquels il §atfache A tout ce quii
%@h’vjrbxjné ; il se'chdngé en ine gspice
de mouchéron & ailes argentées. Ser:
cé plufot Ja ‘yrillette de la faring, que
M. ‘Geoffroy 2 décrite sous Ie nom’ de

byrrhus testaceus glaber , oculis nigris, et
qui st lo dermesigs Jefrigineus, poulis

7.
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" . sectes ennemis des graing, aussi bien que
Jeurs excréments. Toutes les fois qu’il
-faut lesbluter pour les donner & moudre,
ou les mesurer dans les magasins olt on

les vend , les bluteurs et les mesureurs-

-sont si incommodés de celle poussitre,
-quaprés leur travail ils ont coutume de
le détester, & cause des maux qu’il pro-
-duit, En effet les molécules de cetle
poudre leur desséchent Ja gorge et le
palais , incrustent les cavités de leurs

poumons et leur donnent une toux séche -

et férine, Leurs yeux s'enflamment et
pleurent, ils sont presque tous cachecti-
ques, sujels a Iasthme, & I'hydropisie, et
parviennent rarement & un ige avancé,
Celte poudre estsi 4cre, qu’elle cause
wne démangeaison sur foute Phabitude
‘du corps, telle que celle qu’on éprouve
‘dans les €ruplions cutanées et prurigi-
‘neuses. ’ LT -

Etonné qu'un grain si salutaire quele -

froment formit une poussiére si perni-
cieuse; j'ai soupconné que cette poudre
contenait” des petits vers imperceptibles
_ anos yeux, que le blutage etle mesurage
~met en mouvement , disperse dans Vair,
_et-qui, s’aitachant a Ia peau, y produisent
_ leprurit auquel ces onvriers sont sujets.
Le célébre Antoine Lewenhoeck (1) nous
dit ‘avoir observé au ~microseope des
petits vers dans le blé, qu'il appelie avec
raison lupi; il y & donc lieu de croire
que ce sont ces animajix qui aitaquent
"la peau des ouvriers dont nous nous oc-
cupons. — Il est encore aussi étonnant
- que le blé serré dans des lienx fermés,
comme dans les caveaux d’Etrurie, puisse
produire une exhalaison si. nuisible ,
quelle suffit pour tuer sur-le-champ cé-
Iui qui aurait V'imprudence d'y entrer
pour firer des grains, sans permeltre au-
paravant A cette vapeur pernicieuse de
se dissiper en_lui donnant issue. Clest
pour cela que P. Zacchias (2] pense qu'il
serait nécessaire, pour la salubrité des
villes, de défendre de hétir prés-des puits
& grains; d’ordonner quon détruisit ceux
qui sont construits prés des maisons, et
gu'on en rebitit en plein air et loin de

T owesAf T TSI oItz 7
Thabitation des hommés. Ainst Ia répu~

‘blique de Lucques a Ja sage coutume’,
comme je Vai appris, de faire tirer le fro-
ment des magasing publics tous les ans
au mois d'aolit, de e bluter et 'esposér
pendant quelijues jours aux rayons du
soleil, et de le resserrer aprés cette opé-
ration. Par ce soin,’ils garantissent leurs
-grains de Ia carie et de la corrnption
peadant plusiears années, et contribuent
‘aussibeaacoup & Ja santé des citoyens, ==
Théophraste (1) croit que le froment se
réduit plus facilement en poussiere, et
se conserve moins long-temps que 1és
autres grains, parce que les greniers ot
‘on le serre ont un crépi uni , fail‘avee
du mortier : « Le froment, dit-il, %=
» chauffe plus que lesautres grains, parce
» quil est chaud et sec, et quela’couchd
» de chaux sur laquelle il pose entretient
» sa chaleur. » Clest ainsi quil croit que
le froment se gite et se réduit en pous-
siere. J.-C. Scaliger, son.commentateur,
n’approuve pas celte opinion:«Les sub-
» stances chaudes et seches, dit-il, loin
» de disposer 3 la putréfaction; en gax
= rantissent. » Le froment, selon lui,
devient pulvérulent, parce que le fas
quon en fait n’a pas assez d’air, et que,
suffoqué par cette mauvaise manwmuvre,
il s’échauffe et se putréfie.” Mais -cette
raison n’est rien moins que satisfaisante:
car I'expérjence a démontré. que Ié fro-
ment se. conserve “d’antant plus long-
lemps, qu'il est en plus grande quantité,
pressé , tassé , sec, et qu'il n'est jamais
agité, Il me parait, & moi, quele froment
se rédnit facilement en poussitre, et se
conserve moins long -~ temps que les au~
tres grains, parce qu'il' contient. plus
@’esprit volatil et que son tissu intérienr
est plus liche et moins serré (2). —J'au-
rais bien d'autres questions i agiter sur
cet objel, si jé ne craignais de m'écarter
trop loin du plan que je me suis proposé,-
et de m’en attirer Ie” reproche. I serait
Surtout bien intéressant de rechercher
pourquoi l'ivraie , qui est probablement
du froment dégénéré par les pluies trop
abondanles du printenips (3), comme

7ufis, du chevalier von Linné? On sait en-~

fin que les- tarritres, au tarets,. de
M. Adanson, qui répondent au mot Iatin
teredines, sont des espéces d’insectes, ou
de vers rongeurs des digues et des vais-
seaux; mais ils ne s'attachent qu’aux
- .- hois verts ef aux planches séches. . .

~$4) Are, natur,sep, txxy. . - -
@R QY ML, L v, tit &, q T

e

-t ‘e

L e i

b 3
(1) L. 1v, c. xvi1, dé Hist. Plant.
 (2) Le froment serait-il - plus aisé %
fermenter, parce qu’il contient une plug
grande quantité de matidre glutinedse
que les autres grains?:', . -
_(3) L'ivraie, ou zizanie, 1’est point -
une dégénérescence du froment, C’est
upe espéce particulidre de- plante bien

* - connue et bien dégrite actuellement; Les
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rous I'avons éprouvé les anndes dernjé--

res , se conserve sain pendantvingt ans
et plas , tandis que le blé peut & peine
&lre gurdé qualre ans sans se réduire
presque iont en poussidre, et de savoir
si cela {vient de ce que Pivraie est plus
dure et plus compacte, comme on le
prouve en la brisant et la moulant : ce
qui fait aussi que les autres fruits secs
et durs, les foves, Ies pois, la vesce, se
conservent plus long - temps, ou pluldt
parce. que les teignes et les vers déles-

tentTivraie & cause de'amertume qu’elle

leur oftre.

 Ces dernidres années, les blés ayant
été attaqués du charbon, on a été obligéd
de les laver soigneusement dans de
grands vases avec de V'eau {rés-pure, et
de les sécher aux rayons du soleil. Le
pain qu’on a fait avec ces blés lavés était
d’une blancheur éblouissante; ¢’est pour-
quoi il serait utile de laver et sasser le
blé, quoique tr2s-sain, avant de le porler

au moulin (1). — Les ouvriers employés.

a ce travail onf coutume de se garnir le
nez etla bouche avec des mouchoirs, pour
e pasavaler la poussitre qu'ils font vol-
tiger, de se laver souvent la bouche et
les yeux avec de 'eau fraiche, et de se-
couer-leurs habils; mais toutes ces pré-
cautions ne suffisent pas.—Il leur serait
irés-utile de se baigner pour emporter la
poudre qui s'attache & leur peau et re-
tient leur sueur; mais malheureusement
T'usage ies bains, tombé en discrédit,

Arabes la nommaient zinzania; Lobel
Pappelle triticum temulentum, i cause de
son action en quelque sorte enivrante :
c’est le lolium graminewm spicatum eaput
tentans, de J, Bauh.; le gramen loliacum
spica longiore, de G. Bauh. et de Tour-
nefort; et Ie lolium temulentum, du che-
valier von Linné. Son usage est dange-
reux; il donne des vertiges, des éblouis-
sements, des maux de téte, des assou-
pissements, lorsqu’il en enfre une cer-

1aine quantité dans le pain et duns la

bidre: ce qui arrive quelquefois, parce

que cetie plante croit parmi 'orge et le

ble.
(1) Pline nous apprend que, chez les

Romains, on séchait le grain au feu.
avauat de le metire en poudre, parce qu’il’

est plus salutaire aprés celte opération :
Instituit far torrere, quoniam tostum cibo
salubrius esset. Virgile, en indiquant au

_ laboureur les travaux auxquels il peut se
livrer pendant l'orage, a dit: -

Nuuc';orrete igui fruges, nuac frangite saxe.

io1

prive ces ouvriers d'un trés-grand se-
cours. Il ne faut pas s'imaginer que les
anciens fondateurs des villes et leurs 1¢-
gislateurs aient fait élever avec tant de
frais etdemagnificence des bains publics
dans les villes et les bourgs, pour le lnxe
seulement et la délicatesse de ces femmes
et de ces hommes oiseux qui portent par-
tout leur suffisance , mais aussi pour I'a-~
vantage des arlisans, afin que ces hom-
mes respectables pussent, & frés peu de
frais, remédier a leur malpropreté habi-
tuelle, et en méme temps refaire leurs
corps des lassitndes qu’ils ont éprouvées
dans leur ouvrage. Aussi I'on doit bien
en vouloir & ceux qui ont diffamé un
usage si utile. Les crimes impurs et mul-
tipliés qui ont été commis dans ces lieux
de pureté ont armé conlre eux la reli-
gion chrétienne qui en a interdit I'u-
sage.—Quant aux maux que Ia carie des
blés occasionne a ces ouvriers, poury

- remédier, j'ai contume de leur prescrive

les tisanes, les émulsions de semences
de melon , le petit-lait de vache, Ia dé-
coction de mauve pour émousser 'dcreté
de la poussitre corrasive. Lorsqu'ils sont
attaqués d'asthme , je leur donne les re~
médes appropriés & ce mal; el dans toutes
leurs maladies, j'observe avec le plus
grand soin la partie qui est la plus fuihle,
et je fais tous mes efforls pour en détour-
ner le principe délétére qui veut s’y por-
ter (1). .

(1) La carie n'est pas la seule maladie
des grains, dont la poussidre soit nui-
sible aux mesurcurs et aux cribleurs de
grains. La eoulure, le charbon, la nielle,
et surtout I'ergot du seigle, sont encore
plus redoutables. Tous les médeeins sa-
vent les maux affreux qui ont désolé I'Or-
léanais, et qui ont ¢té produils parl’ergot.
dont le seigle de ces pays était rempli.—
On a fait, dans ces derniers femps, un
grand nombre d’expériences sur celle
maladie du seigle, qui heureusement a
attaqué trés-rarement le froment, -On
n’est point encore d'aceord sur la nature
de cette excroissance. Les uns la regar-
dent comme une simple extravasation
de sues, produite par P’humidité esces-
sive suivie d’un soleil briilant; d’autres,
d'aprés les expériences de M. Tillet,
croient qu'elle est due & la pigire d'un
insecte dont U'euf, déposé dans le-grain
ergoté, y subit toutes ses métamarphoses.

, les ses 1o AL
Quant -3 sa qualité nuisible, les expéy 4,

riences de MM, Model et Parmen.ier s -&
blent avojr jeté quelque donte

E
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CHAPITRE XXIV.
DES MALADIES DES GARRIERS.

- 'Lescarriers, les statuaires, lesfailleurs
de pietre et les aulres ouvriers de ce
genre ont des maladies particulidres
dont nous devons aussi nous occuper.

Geux qui, dans les carridéres, séparent

les masses de marbre des rochers ou €l-
les tiennent, ceux qui les scient, qui lex

taillent et en font des statues et d’aulres-

ouvrages, avalent souvent, en respirant;
des fragments de pierre anguleux; poin-
tus , qui sautent sous lears marleaux;
aussi sont-ils tourmentés de la toux, et
quelques-uns d’entre eux deviennent-ils
- asthmatiques et phthisiques (1). Joignez

égard. Si les animaux qui n’en -éprou-
vent aucun mauvais effet ne sont point
une preuve suffisante pour soninnocence,
on ne peut refuser quelque. confiance 2
un homme qui a le courage d’en manger,
et & qui il ne fait point de mal. 1 n'y a
que des expériences ultérieures qui puis-
sent dissiper tous les dountes et découvrir
Ia vérité, . :

(1) A la fin du premier volume du
Précis d’opérations de chirurgie, par
M. le Blane, on irouve un mémojre sur
12 formation du gids; et sur la phthisie
qui attaque ceux qui taillent cette pierre;
phihisie que ces ouvriers appeilentmala~
die du grés ou de saint Rockh. —L’auteur,
aprés avoir expliqué la formation du
grés par les principes de P'attraction, ob-
serve que les particules de cette pierre,
qui pénétrent la subslance du verre, doi-
vent avec bien plus de facilité s’insinuer
par les pores de ceux qui Ta travaillent,
Mais est-il bien prouvé que les boutéilles
de Styres, exposées i 1a_ poussidre du
grés, s'en remplissent au bout d’un cer-
tain temps, quoiqu’elles soient exacte-
ment bouchées? Ne faudrait-il pas, pour
assurer ce fait, avoil recours & des expé-
riences multipliées, et faites avee la plus

grande ‘exactitude? Et, quand mémg
Yexistence de ce phénomene serait in-

contestable, pourrait-on trouver quelgtie
rapport entre le verre et la peau des ou-
vriers? Le premier est un corps passif,
tandis que la peau jouit d'une sensibilitg
extréme, et d’un cerfain degré de con:
traction qui la rend susceptible de s’é-
tendre ou de se resserrér, Ces deux pro-
priétés suffisent sans doute pour prouver
Pimpossibilit¢ de Padmission deja pous-
sigre du grés par Tes pores eutanés. G'est
donc par la bouche des buvriers que s'in-

sinuent les particules subliles d¢ cetle

-~ ESSAI

2

i cette cause la vhpeur métallique qui’
s'exhale du marbre, des tufs ef de cer~
tuines pierres, et qui attaqué manifes-
tement les narines et le cerveau : ainsi
les carriers qui travaillént i la pierre de
touche éprouvent tant de mal & la téte
et & lestomac par Podeur désagiéable
qui s'en éleve, qu'ils ont assez souvent
des envies de vomir, On a trouvé dans

pierre, et c'est par cette voie gu'elles
péndtrent dans les poumons, 'estomag
et les intestins, ol elles font faitre des
abstructions, des inflammations, ete. —
Ces ouvriers, suivant M. l¢ DBlane,
sont trés-altérés dans leurs travauz, et
boivent beauconp. Ils sont sujets aux
Iassitudes et aux douleursrhumatismales,
La plupart sont attagués de la maladie de
saint Rock avant quarante ans; il y en a
cependant quelques-uns parmi eux, mais
en trés-petit nombre, qui échappent i la
phthisie, et qui vivent autant que Jes aus
tres hommes. Les détails de cetle maladje
ont é1é donnés i I’auteur par M. Clozier,
correspondant de I’Académie des scien~
ces. Elle commence par une toux séche
qui dure quelques mois, les malades cra~
chent ensuiie; leurs- crachats sont suc-
cessivement blancs et savonneux, épais,
sanguinolents &t purulents. Ils ont beau~
coup ou point d’oppression, de 'ardeur
& la trachée-artére, la voix rauque, et
une pelite figvre conlinue;.le foie est durs
et ils y éprouvent un sentiment de pé=
santeur; le ventre est tendu, L’appétit se
conserve jusqu’i ce que la diarrhée se
déclare.. Alors-les crachats se suppri=
ment, les cheveux et les poils tombent,
lg sommeil est perdu ou accompagné de.
suetrs abondantes; les malades sont
maigres et semblables 2 des spectres, les
jambes, les pieds et les mains leur en-

- flent, et ils périssent peu de temps aprés

Fapparition de cette enflure. Cette mala-
die dure six mois, un an, et quelquefois
plusieurs années. — Nous ajoulerons i
ces détails, que les ouvriers qui taillent
les masses énormes de grés qui se trou-
vent sur le chemin de Fontainebleau
connaissent les dangers dé ce travail, et
que, pour s’en préserver, ils ont soin
d’avair le dos au vent, afin que le nuage
de poussitre trds-ténue qui s'échappe
lorsqu’ils brisent leur pierre, soit em-
porté par le cqurant d’air, et qu’ils en
avalent le moins possible. Cetle précau~
tion est trés-utile; et on ne saurait trop
la recommander & tous les ouvriers qui
sont exposés aux poussiéres pierredses,
tels que les marbriers, les statuaires, les
sculpteurs; les tailleurs de pierres; stc..
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les cadavres, de ces ouvriers les poumons
pleins de~ pétits fragieiits de pierre.
Diemerbroeck (i) rapporte desouvertures
de cadavres de tfailleurs de pierre assez
gntéressafites. Il 4 trouvé dansleurs pou-
mons des petits tas de sable; de sorte
guw'en coupant la substance de ces vig-
céres, il croyait porter son scalpel sur
des graviers. Un sculpteur lui a rapporté
que, quand ils coupent des pierres, il
sen échappe une poudre si subiile;
qu'elle pénetre des vessies de beeuf atla-
chées dans leurs ateliers ; de sorte qu'au
bout un an il a trouvé dans ces vessies
une poignée de celte poussidre, qui, di-
paif-il, condait peu & peu dans Je tom-
beau les sculpteurs qui ne prennent pas
assez de précautions dans leur ouvrage.

Plusienrs observations de miédecins
nous apprennent qu'on a frouvé quel-
quefois des pierres dans I'estomac et
dans les boyaux de ces ouvriers; on ne
peut en trouver une autre cause, que
dans les particules pierreuses qui s'insi~
nuent par la bouche, ef s’'accumulent peu
3 peu (2). On peut voir Olaiis Borrichius
sur la production des pierres dans le pe-
it monde. Il y a tout lieu de penset
que les calculs ne se forment pas lou-
jours par causes internes et par des sucs
lapidifiques, mais qu’il s'en produit quel-
quefois par cause externe, sans que les
visceres soient de la partie, ou y contri-
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buent. Vedelins (1) a observé un sem-
blable caleyl chez la servante d’un mar-
chand de chaux. 11 dit avoir trouvé dans
‘ses poumons une pierre formée, selon
lui, par.les particules de chaux qu'elle
avait avaléek, = Les bouchers trouvent
fréquemment des pierres dans Uestomac
et les intestins des beeufs (2). Ce fait
tenverse I¢ sehtiment d’Aristole qui a
prétendu (3) que Vhomme est le seul
animal sujet au calcul ; 2 moins que ce
philosophe n'ait voulu patler que de la
pierre des reins, Scaliger (4) assure avoie
vu rendre par des chevaux des coneré-
tions pierreuses, ¢t il en conservait une
dans son eabinet. On lit dans les duteurs
Beaueoup de choses sur ld nature et les
propriétés des calculs des chevaux qu'ils
appellent hippolites, et nous devons 1és
¢n croire sur lear bonne Foi. Ilie pacait
irds - vraisemblable que les beeafs et les
chévaux, en trainant les charrettes Pété,
dans des chemins pleins dé poussiére ek
d'argile , ramassent avec leur langue qui-
sort de leur bouche la poussitre et les -
petits cailloux qu'ils rencontrent, et don-
nent ainsi naissance 4 des calculs dans
leurs estomacs. — Pour chasser ces par-
ticules nuisibles, attachées i 'estomac et
aux intestins de ces ouvriers, et qui peu-
‘vent, en s’amassant, former de vrais cal-
culs, il faudra les purger et les faive vo-
‘mir; et on les avertira surtout d’éviter,

(1) L. n; Anat., ¢. X1, 3

{2) Ces petits fragments de plerres,
amassés dans les vésicules pulmonaires,
se collent, s’agglutinent ensemble, et
forment des ealculs, comnie I'a observé
Dienzerbroeck. Ces conerétions donnent
naissance & la toux, aux hémoptysies
{voyez la note & la fin du ch. xx1), et
peuvént méme occasionner des pleuré~
sies, des péripneumonies dangereuses.
‘M. Clozier a observé que les ouvriers
qui taillent le grés sont plus sujets aux
pleurésies et aux fluxions de poilrine,
que les autres hommes exposés & des
fravaux rudes et violents. Ces maladies
dégéntrent le plus souvent en phithisies
longues, et qui conduisent les malades
au tombeau. Il n’y a aucune guérison &
espérer dans ces softes de maladies, &
moins que la toux ne fasse rendre ces
ealculs.” Dans ce dernier cas, les balsa-
miques, lerégime adouvissant et tem-
pérant, l'air de la campagne; le luit et
I’exercice peuvent guérir le malade,
pourvu qu’il n’ait pas une disposition
héréditaire 3 la phthisie,

(1) Pathol. dagm., sect. 11, €. 1V,
- {9) La formation_de ces espices de
hoolites n'est pas difficile & concevoir.
Yes bceufs, en parcourant des chemins
secs et sablonneux , portent leur bouche
sur le sol pour y chercher de la pature;

-ils ramassent alors une assez grande

quiantité de sable qui, porté dauos leurs
estomacs avec leur salive, s’y colle, ét
forme des conerétions vraiment calcit-
leuses, Telle est 12 mani¢re dont Ramaz-
zini explique la formation de ces pierres;
mais il est une cause plus fréquente et
plus inévitable. Souvent daus les patu-
rages secs et arides, les plantes, dont ces

‘animaux se nourrissent, soent couverlés

d’une poussitre fine que le vent entraiite
et dépose sur leurs feunilles; c'est uae
cause assez commune de ces espéces de
pierre. Plus souvent ces boolites so01t
mélées dune certaine quantilé de poils
que T'animal ramasse en se 1échant; on
Jes nomme alors des égagropiles : lede
tissu ressemble assez & celui d'un feutre

(3) Sect. x, probl. 40.

{4) Exerc, 125. : -

po———



104

pierre qui sautentde feurs ouyrages, afin
_de ne pas les avaler (). .

o {1) Il v’'est parlé, dans ce chapitre,
que des maladies occasionnées par-la
poussiére calcaire. aux ouvriers qui la
wravaillent; mais il en est d’aulres bien
* plus- funesfes et particulieres aux car-
riers. Ramazzini parait cependant avoir
. dit‘quelque chose de Ia-cause de ces der-
nidres, en parlant de 'odeur-fétide qui
incommode Jes ouvriers qui travaillent
la pierre de fouche; mais il n'a fait
- qu’indiquer ces maladies, et nous devons
ajouter iei les travaux des modernes 3 co
sujet. — L'air lourd, épais, humide, -et
par conséquent peu ¢lastique, qui régne
dans les carritres, donne aux ouvriers
qui y fravaillent toutes les maladies qui
naissent de Ta transpiration supprimee,
tels que -les rhumes; les catarrhes, le
rhumatisme; I'impureté de cet élément
ne peut fournir a leur' sang ce principe
- _ actif et peut-étre élecirique dont il a be-
soin, Aussi ce fluide vilal est-il, chez les
. carriers, vappide, faible, flegmatiqise, et
‘donne-~t-il naissance 4 des cachexies re=
~belles et qui sont souvent la cause da
leur: mort. Ces malbeureux, qui sont
Ppresque toujours saus terre, ménent une
-vie languissante “et périssent d’assez
-bonne heare. —Pour prévenir ces maux,
¥oici les moyens proposés par M. Hec~
quet, et depuis par les auteurs du Dic-
- tionnaire.de santé : 1 lls ne descendront

dane leur carritre que munis d’un sachet-

pendu & leur col, dans lequel seront deux
.gousses d'ail pilées avec un pen de cam-
_Pphre; 2 ils se frolteront le ‘visage aveo
de I'eau-de-vie camphrée, ou du vin aro-
matique; le vinaigre pourrait suppléer
4 ces deux remedes; 5° le tabac fumé,
ou pris par le nez, leur eonvient 3 mer-
veille. — Quelquefois , malgré ces soins,
Jes carriers de constitution faible et dé-
" licate sont aftaqués subitement de dé-
faillances; alors on doit au plus t6f les
mettre au lit; leur faire boire beaucoup
d'infusion de petite sauge, ou de touis
aulre plante aromatique qu’on aura sous
--52 main, leur [rotter tout Ie corps avec
un linge imbibé de vin chaund ot aroma~
.tisé, s'il est possible. On leur appliquera
des yentouses séches. On leur fora pren-
dre un ‘gros de confection d’hyacinthe,
avee vingt-quatre grains de la poudre de
Ia comtesse, dans un verre d’eau’ de
chardon-bénit, Tous ces remédes sont
capables de ranimer la chaleur éteinte,
d’exciter le mouvement ralenti des flui-
des, de remonler, pour ainsi dire, le {on
affaibli des viscéres, et.de rétabliy [a

. “ESSAE oo oo
avee gerupule, les petits: morceaux de

C —m e

. CHAPITRE XXV.~ ° °

- DES MALADIES DES BLANCHISSRUSES, -

- Tl wlest souvent acrivé de iraiter des

hlanchisseuses : de  différentes- maladies
‘qu’elles avaient gagnées en faisant leur
.métier. Ces femmes -toujours dans des
lieux humides, ayapt les pieds et les
mains continuellement monillés, devien~
nent en: peu de temps. cachectiques ; et
si elles vieillissent dans leur éfat, elles
- meurent hydropiques, comme je I’ai ob-
servé chez beaucoup d’enlre elles.. Elles
sont ‘aussi-sujetfes 4 des diminmutions de
régles gui leur donnent une quantité de -
maux, dont il ne faut pas étre étonné ;
. car sil'on voit souvent des femmes avoiy
sur-le-champ une suppression de régles,
lorsqu’elles marchent imprudemment
pieds nus, ou qu'elles se lavent les jam-
‘bes & Yeau froide pendant le -temaps de
«cet écoulement;la plus forte rajson les
blanchisseuses qui font leur métier.de
£es imprudences. continuées, y doivent- .
£lies étre sujettes. L'atmosphére humide
dans laquelle elles sont sans cesse, Ueau,
oli presque tout leur; corps esk plongé,
_ coniribuent encore:d la naissance de cos
incommodités. Les pores de leur peau

Aranspiration diminude; ou mérme sup-
primée par D’air épais-‘des carridves. La
saignée ne parait pas répondre aux indi-
cations que 1'on a alors  remplir, et elle
ne convient tout-au plus qu'aux smjets
irés-pléthoriques. — II est encare un ac-
cident plus terrible; et qui est commun
aux carriers et & tous les ouvriers qui
travaillent dans Ies profondeurs de Ia
terre. Il s’éléve quelquefois dans les sau-
terrains,. et surtout dans les earridres,
de§ vapeurs meurtridres dont nous ayons
parlé au sujet -des mineurs. Nous ne ré-
Yéterans pas ce que nous avens dit 3 eet
.6gard, nous avertirons seulement les car-
-riers de prendre les mémes précautions
- que les mineurs, d’avoir attention 4leurs
Jampes, “dont [a lumidre est d’autant
plus faible que air est moins pur; d’en-
-tretenic des courants daie, de briler da
" la paille, et d’gtre préts A remonter le
_plus vite possible au moindre danger,—
Si quelqu’un d’eux avait &1é sulfoqué,
on lui administrera les remddes que pous
avons indigués pour les minedps, aux- -
-quels Te méme accident peut arriver. On
les exposera 4 I'air, on'les agitera, on
Jeur fera respirer gquélque liquear spiri-
tueuse, et.ou ranimera la eirculation par-
tous les moyens déja propesés,
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bouchés par ce bain frold perpétuel , di-
minuent Ia transpiration, et, reporlant
dans lenr sang des sucs visqueux et épais,
donnent naissance & la cachexie, aux
suppressions des regles, et & tous les
maux gui en sont naturellement les suifes.
— D’aunires malheurs accablent encore
ces ouvriéres. La lessive bouillante dont
elles se servent, et 4 Iaquelle elles mé-
lent quelquefois de Ia chaux en place de
cendres, répand des vapeurs funestes
‘qui leur occasionnent de la toux et des
difficultés de respirer. Grégoire Hor-
stins (1) rapporte qu'une servante ayant
penché la téle dans une chaudidre pleine
de lessive pour nettoyer du linge qui y
était; et ayant recu la fumée que répan-
dait cette lessive, fut prise d’un serre-
ment affreux de poitrine, qui la suffo-
fqua an bout de sept jours de fourments
inouis. A I'ouverture de son cadavre, on
trouva les poumons livides, et les bron-
‘ches remplies de caroncules noires qui
avaient intercepté le passage de Iair.
Les vapeurs lixivielles que fes blanchis-
seuses sont forcées de respirer, sont done
capables d’altérer la structure naturelle
de leurs poumons, en les desséchant
plus qu'ils ne doivent I'dtre, et en les
empéchant ainsi de faire leurs fonetions.
— En outre, les chemises et le linge im-
prégnés de mille saletés, de virus galeux,
vérolique, de sang menstruel, leur four-
nit, quand elles les lavent, un mélange
affreux de vapeurs nuisibles, qui affecte
leur cerveau ef leurs esprits animaux (2).

(4) Bonuet, Sepulchr., vol. 1, lib. 1,
sect, 1.

{2) Le métier des blanchisseuses, con-
sidéré sous cet aspect, est sans contredit
.un des plus dangereux ; elles peuvent en
effet-gagner toutes les maladies confa-
gieuses, par le linge qu’elles manient, et
qui contient ure grande quantité de mo-
Técules exhalées du corps des malades.
On croit communément gue 'eau, et sur-
tout la fessive, emportent les particules
nuisibles attachées aux draps el aux che-
mises: Il n'est pas cependant trés-dé-
moniré que tous les virus contagieux
soient dissolubles dans ces substances.
.Qui sait si les miasmes varioliques, pes-
tilentiels, etc., ne conservent pas leur
nature dans le linge, quoique blanchi?
Si 1’on pouvait appuyer cetle vérité de
Pexpérience, on sent de quelle consé-
quence il serait, dans des temps de peste
par exemple, de ne pas faive blanchir le
linge des malades avec celui des. per«
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— Enfin Pdcreté de la lessive leur fait
des gercures aux mains qui sont quel-
quefois si considérables, que linflam-
mation et la fitvre les accompagnent., —
La médecine qui doit une reconnais-
sance & ces femmes dont la propreté est
T'ouvrage, ne peut-elle pas les préser-
ver de ces maux? Je leur conseille d’a-
voir beaucoup d’attention 2 mellre des
hardes séches, et & quilter celles qui
sont mouillées aussitét que leur ouvrage
est fini; de se frolter le corps, de dé-
tourner le visage de la fumée de lessive
chaude, d'oindre souvent leurs mains
avec longuent rosat ou Ie beurre ,
d’éviter les aliments visqueux, et d’au-
tres faules de régime. Lorsqu’elles ont
quelques maladies, comme des fizvres
ou des catarrhes, les purgatifs puissants,
les drastiques méme leur conviennent,
pour évacuer les humeurs épaisses et
glaireuses qui tapissent leurs premiéres
voies : on pourra employer aussi les an~
timoniaux, si leur maladie n’est pas ai-
‘gué, aussi bien que les désobstruants et
les roborants propres 2 ranimer la
chaleur naturelle, commie on les or-
donne pour les cachectiques (1).

sonnes saines. Quand cette idée serait
dénuée de vraisemblance, il n’en serait
pas moins certain que le métier des
blanchisseuses peut &tre regardé, dansla
société, comme un moyen de communi~
cation des maladies contagieuses; et
qu’il serait trés-utile que le linge des ma-
lades ne fiit, dans aucune circonstance,
blanchi et mélé confusément avec celui
des personnes en santé. Nous termine~
rons cefte note par deux observations
faites par les blanchisseuses, et qui peu-
vent donner quelque force & notre asser~
tion. 1° Le linge imprégné de pus véro-
lique, d’écoulement gonorrhéique, agit
mainifestement sur la lessive, en diminue

Tactivité, et la fait tourner, suivant I'ex-

pression de ces ouvriéres; 2° lorsqu’il y
a quelgue épingle laissée imprudemment
dans-le linge, les blanchisseuses se pi-
quent fortement en le maniant, et ces
piglires leur occasionnent des panaris
violents, quelquefois malins, et toujours
longs & guérir. }

(1) Les blanchisseuses doivent éviter
T'application des corps gras sur les ger=
cures qui leur surviennent-aux mains;

_elles ne les laveront qu’avec I'eau d’orge
‘mondé. Si les douleurs étaient vives,
“elles les étuveraient avee du Iait chaud,

y laisseraient un linge mouill¢ de lait on
d’ean d’orge, ou enduit de ¢réme bien
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CHAPITRE XXV

DES MALADIES QUI ATTAQUENT LES LINIRRS,
CHANVRIERS, ET CEUX QUI CARDENT LES
€OCONS DE VERS A SOIE.

_ La nécessité des habits a présque été
Ja méme pour 'homme que celle des
aliments dés le premier 4ge du nionde,
lorsque nos premiers peres, ayant perdu
14 tunique. de la grice, dont Dieu les
avait couverts, virent avec honte leur
nudité, et s'empressérent de se Ia déro-
ber 4 eux-mémés. Pour satisfaire & ce
hesoin, Ia nature bienfaisante nous a

fourni beaucoup de corps propres & nous

garantir des injures de I'air; tels sont la
laine, le lin, le chanvre; le coton, Ia
soie méme, dont nous pourrions cepen-
dant aisément nous passer, puisquelle
ne sert qu'a cacher nos parlies, et non
A les garantir. Ces matiéres, qui font Ia
base de nos vétements, causent plusieurs
maux affreux & ceux qui les apprétent,
Fout le monde connait assez 'odenr id-
fecte que répand en automne le chan-
vre ot le lin qui, rouit dans les eaux,
et dont I'exhalaison se porte méme assez
loin. Les ouvriers qui cardent le lin etle
chanvre , -afin qu'on puisse le filer et le
Tivrer aux tisserands pour fabriquer leurs
toiles, sont aussi tourmentés de miux

Téeente.—L usage iminodéré du vin, des
vagblts épicés et salés, de tous les mets
‘échauffants, leur est trés-pernicieux. —
‘Quelques-unes d’entre elles ont encore
Q'autres- acsidents § craindre :ce sont
celles qui repassent Ie linge. La vapeur
du charbon qu’elles allument pour fairs
chauffer leurs fers, peut les suffoquer,
“surtout si elles travaillent dans des en-
“droits clos et peu spacieux. Elles doi-
vent donc ouvrir les fendtres de ces
chambres, teiir leurs fourneaux ¢loignés
“d’elles, et se parfumer de vinaigre.—
Tels sont les préceples particulicers qui
avaient échappé & Ramazzini. Nous nous
‘sommes fait on devoir de les extraire du
Traité de M. Heequet. Nous ajouterons
seulement une remarqiie sur le danger
que .courent les repasseuses. Il nous
_semble qu’il est beaucoup moindre gion
pourraitle eroire, i cause du fer gu’elles
exposent sur le feu, et qui absorbe.une
'gr_gnde partie de I'air lixe dégagé des
charbons, comme I'ont prouvé les expé-
“Fiohides des modernes, et comme Ramaz-
i f%;‘git loi-méme entrevu. Nous au-
ATQ?;"@ E¥on de faire observer quelque
paift B8 Pasidne de notre autenr;
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particiiliers. Ld poussiére 4cre et nuisi=
ble qui vollige -des matieres qu'ils ima-
nient , pénétrant piar la bouche et Ie go-
sier dans les poanmions, excite-chez ces
otwvriers tne toux conlinuelle, et les
conduit péu i ped & uneaffection asthma-~
tique, — Les cardeurs de chanvre vien-
nent des villes de France situées sur les
confins de I'ltalie, €t Se dispersent en
troupes; dais lés pays en dech et au-
deld du P&, au commencement de I'hi-
ver; pour suppléer & nos ouvriers qui
ne savent pas trés-bien ce métier. Aun
premier coup-d'eeil , ces hommes parais-
sent pilés et tout couveris de poussiere
de chanvre; on les eniend tousser et
respirer comnie des asthmatiques, La ri~

- gueur de Vhiver, pendant lequel ils ont

le plus d’ouvrage, les obligeant de ira-
vailler dans dés lieux fermés, ils avalent
malgré eux dés particiles fétides qui
géchappent du chanvre gras qu'ils car-
dent, et qui, en dltérant les esprits, ef
obstruant les organes de la zespiration,
Jeur donngnt des maladies graves. En
putte ees particulés qui se détachent du
lin et du chianvre, qui ont roui dans les
eaux staghantes et corrompues €t qui se
sont couverts de boue aun fond des mares
olt on les a plongés pour accélérer la
putréfaction qui leur est nécessaire , ces
particules, dis-je, sont virulentes, et
trés-ennemies de la nature humaine (1).
Ces ouvriers disent gue le Iin leur fait
plus de mal que le chanvre; c'est pro-
bablement parce que ld poudre que ré-
pand la premiére de ses substances vé-
gétales est plus fine, péoétre plus
facilement. dans 1& Téservoir des esprits
animaug, et les irrite davantage & se dé-
Barrasser de la matitre nuisible qu'elle
¥ porte. oo s 7
- Il y a encore plus de danger pour
“ceux qui cardent les gileaux de fleuret
oun_filoselle, ou les résidus des cocons
‘de vers & soie, poiir en faire des espéces
de tissus plus employés par les habitants

(1) On trouve, dads Amatus Lusitanus,
une observation trés-courte qui a du rap-
port i ce passage, et qui prouvele danger
de ces exhalaisons. Nous la rapporterons
en latin, pour n’en point altérer le sens.
"« Qui cannas putidas evoluit villicus to-

“tus tumuit. Cetérum ut veneno affectus,
curatus fuit s expirant autem ex se cann®
putide vaporém quemdan: prorsus vene-
num sapientem. » Amat. Lusit., cent.

“ni- obsi 84.)

\
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des villes, quecelx de soig, parce qu'ils
cofitent moirns cher: Quand les cocons
de vers A soie; macérés dans ’eau bouil-
lIante, ont été dévidés et réduits en fils
trés-fins par des femmes {qui sont seules
accupées i ce travail, comme silanature
n'avait formé la soie que pour leur
usage], il re reste plus que des filaments
épais et grossiers, mélés de certaines
portions des cadavres des vers a soie.
On en fait des espices de giteaux qu'on
desséche au soleil, et que les ouvriers
cardent avec des outils trés-déliés; cet
onvrage leur donne une foux férine,
une grande difficulté de respirer, el
abrege leur vie. Tout le danger qui l'ac-
compagne consiste dans ces molécules
cadavéreuses des vers i soie, mélées
aux cocons, et que la carde fait volli-
ger. Je crois devoir faire remarquer ici,
que les excréments de cet insecte en
larve, quand il mange des feuilles de
mirier, mis en tas, et conservés ainsi
pendant plusieurs jours jusqu'a leur pu-
tréfaction , répandent une odeur si in-
fecte lorsqu’on les remue, qu’elle in-
commode tout le voisinage; c’est pour
cela que, dans quelques villes, ily a un
Edit qui défend de jeter ces excréments
dans les rues, et qui ordonne de les por-
ter hors les enceintes de la ville. — Le
ver a soie, ainsi que beaucoup d’autres
insectes, comme plusieurs espéces de
chenilles qui dépouillent des foréts en-
tieres de feuilles, et se cachent dans ces
parties qu'elles plient a leur gré; tous
ces insectes, dis-je, ont donc je ne sais
quoi de nuisible, une acrimonie corro-
sive trés-ennemie des poumons. J'ai vu
dans cette ville tous les membres d’'une
famille entitre, qui avait amassé quel-
que bien & ce métier, mourir d'une
phthisie, que les médecins attribugrent
a la profession. qu'ils avaient tonjours
exercée. — Rien, selon moi, n’est plus
propre & émousser cette acrimonie ron-
geante et ulcérante, que la didte laclée,
que j’ai coutume de recommander avec
soin it ces ouvriers. Je leur prescris aussi
les bouillons de mauve, de violette, de
chicorée, ou les sucs dépurés de ces
plantes, et, lorsqu’il y a quelque danger
dans leurs maladies, je leur conseille de
laisser 12 leur métier, et d’en entrepren-
dre un autre : car le gain qui détruitla
santé ne peut élre compté au nombre des
biens (1). )

(1) Les ouvertures de plusieurs cada-
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CHAPITRE XXVII.
DES MALADIES DES BAIGNEURS.

Entre les ddifices publics que Rome
avait dans son sein, et quise sentaient
du luxe ot la majtresse du monde était

vres de chanvriers et de liniers, rappor-

tées par Morgagni, De sed. 2l caus. morb.,

ne peuvent laisser aucun doute sur les

maladies de ces ouvriers; et cotifirment

Ies observations de Ramazzini: Dans cing

cadavres que Morgagni a ouverts, il a

constamment trouvé les poumbdns en-

flammés, suppurés, gangrénés; et toutes

les parties de la poitrine sensiblement

affectées. Il en a atiribué la cadse i la

poussiére dcre et nuisible que la carde
fait voltiger. Nous rapporterons iei iin
seul exemple choisi parmi les cing indi<
qués, et qui servira & prouver que les
chanvriers et les liniers sont encore su-
jets & d’autres maladies que celles qué’
Ramazzini leur a assignées: nous en li=
rerons des conséquences utiles & la santé
de ces ouvriers.—Un curdeur de chanvre
maigre et grand, trés-sujet aux fnffam-
matiens de poitrine & cause de son mé-~
tier; aprés en avoir eu six ou sept diffé~
rentes, les unes avec un vomissetaent de
bile, les autres avec le délirve, voyaht que
sa voix élait enroude, eut I'attention de
choisir un chanvre moins sec, et de tra-
vailler loin de ses camarades avec plus
de précautions qu'il n’avait fait jusqu’d~
lors. Par ce moyen sa voix lui reviut:
mais un fardeau qu’il porta inconsidéré~
nient, Jui donna la fizvre et une douleur
poignante sous la mumelle droite. De
I’huile d’amandes douces; deilx saignées
du bras ne firent rien; sa respiration
était génée, il ne crachait point, il vo-
missait une bile verte. Le cinqui¢me jour
il fut frénétique; et crachait sur ceux qui
T'approchaient. On le saigna du pied; et
on lui mit un cataplasme sur la téte.
Malgré cecs secours; il eut des mwouve-
ments convulsifs, des soubresatits de ten-
dons, avec une respiration plus facile,
et plus de douleurs i ce qu'il disail; ce~
pendant il poussait des cris de temps en
temps; et Iachait sous lui. Enfin, son
pouls s’affaiblit sans étre inégal, et il
mourut un peu apiés le septidme joar de
sa maladie. Oa lui trouva le poumon
droit adhérent & la plévre et au dia-
phragme par des membranes serrées, la
gauche libre ct sans adhérence; mais le
lTobe supérieur de celui-ci resserré; con-
tenant du pus dans une espéce de tuber~
cule, et U'inférienr rouge, dur; pesant,
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parvenue, les bains éfaient un de ceux
qui éfalaient le plas ‘de magnificence.
Les restes précieux de ces monuments,
leurs ruines qu'on trouve uctuellement
dans le sein de la terre, peuvent faire

Ce n'élait pas seulement 3 Rome, mais

épaissi, plein de pus; traces certaines

d’une inflammation précedente. La plévre-

était aussi enflammée, gorgée de sang, et

se séparait trés-facilement des cates; la
cenire -nerveux du diaphragme phlo--

gos¢, ete. — D'aprds ces faits anatomi-
ques, Morgagni conclut aver’Ra mazzini,
-que les chanvriers doiven! éfre sujets A
1a toux continuelle et & I'asthme, 4 cause

- de la poussidre pernicieuse qu’ils -respi-.
rent saus cesse. Il ajoufe que la cause.
des maladies aigués des poumaons, aux-

quelles ces ouvriers sont trés-sujets, vient
sans doute de leur sang appauvri et cor-
rompu, qui leur donne aussi des mala-
dies chroniques dont beaucoup d’entre
eux meurent. Il ne balance pas a croire

que le chaavrier dont il a rapporté 1’his-"

toire, a dii Ie mauvais état-de ses pou-
mons au mét¥%r qu’'il avait exereé, aux
inflammations répétées qu’il lui avait at-
tirées, et doni&taient venues sans doute,
la maigreur, la-lésion de la voix, elc,.
Enfin, il rapporie & la méme cause Ia
phthisi¢ commencante, qui  aurait sans
doule fait périr cet ouvrier, si une ma-
ladie aigo€ ne l'elit enlevé avant que la
premiere eft jeté de profondes racines.
— Cet exemple effrayant, et qui se mul-
tiplie souvent parmi ces ouvriers, doit
les engager & prendre exactement toufes
les précautions que Ramazzini a indi-
quées, et surtout i travailler dans des
lieux~vastess—a-avoir—attenlion de se
metire le dos au.vent, afin de ne pas
avaler la poussiére meurtritre du chanvre
et du lin; &'se laver souvent Ie visage et
1a bouche avec de I’eau et du -vinaigre;
. & se-purger ou se faire vomir de temps

‘en temps, et toules les fois que des nau-
sées, des maux de téte, des perfes d’ap~

pélit, des doulears d’estomac les averti-

ront du mauvais état de ce viscére. En-
fin, ils doivent abandeonner ce métier per-
nicieux, si une toux fréquente, une mai-

greur qui avgmente de jour enjour, une

chaleur 4cre et séche qui revient tous les
soirs, des douleurs de poitvine et des

étouffements les menacent d’une phthisie._ -

pulmonaire commencante. Il faut cepen-

dant les avertir qu'avec les précautions

indiquées, ils pourront éviter tous ces

maux, et faire leur métier sans danger,
suriout s'ils joiguen! i “tes soins la so~

briété et I'¢loignement de tous les exgls, -

juger de la grandeur de ces bédtiments. -

ESSAT . . - ...

encore dans toutes les autres villes, Juns

les maisons des particuliers, dans les.

ntaisons de eampagne, qu'on élevait des
bains & trés-grands frais. Sénéque, ce
censeur ausidre des meenrs de son temps,
en reprochant aux Romains le luxe qui
lgs amollissait, a dit (1), «quwon était
» pauvre ou vil, lorsque les murs n'é-
» taient pas couverts de cercles précicur;
» si les marbres d’Alexandrie n’élaient
» pas mélés avee ceux de Numidie; si
» Ies volites w’éfaient pas cachées par
» le verre; enfin, si 'eau ne coulait pas-
» par des. robinets d'argent-». L’usage
des bains est maintenant aboli 1 2 peine
saurait-on comment les anciens méde-.
cins se servaient eux-mémes des bains;
& peine connaltrions-nous la nomencla-
turve 'de ces lieux, . et leur structure, si.
les ténébres n'avajent &té dissipdes par
les ouvrages d’And, - Baceius sur les’
bains, de Mercurialis suv la Fymnasti-
que,. etde Sigonius sur Pancien droit
romain, Ces bains, construils par les
empereurs pour les besoins du peuple
dans chaque quartier , donnaient la li<
herté aux-hommes et -aux femmes de se
laver & pen de frais et tant qu'on vou-
lait, ordinairement deux fois dans le
jour. Chaque personne payait un qua-
drans (3); comme nous I'apprend Ju-
vénal, et les enfants £y lavaient pour
rien (3), S

" Une troupe nombreuse d’esclaves, mi-
les et femelles étaient occupés jour et
nuit dans ces-bains : on les appelait bl
neatares, sew aquarioli, Ces mallieureux
toujours dans les eanx, habilants des
lieux humides et voliiés, occupds A laver
Ies corps, -tantdt & 'eau chaude; fantdt
au bain titde, tantét au bain froid; i
netloyer les sueurs, les malpropretés,
et les anciens parfums, ete,, devaient

“étre, A ce qu'il semble, sujets ¥ beau-

coup de maladics, & la cachexie, i I'en-
flure des jambes, aux. ulctres, anx lu~
meurs froides, etd 'anasarque. Luci-
lius nous apprend dans ses vers quel
€tait 'office de ces esclaves; et quels
services ils rendafent (4), — Quoique les

(1) Ep. 86. . L -
. (2) La. quatriéme partie de I'as ro-
main. . : -
f5i Nec pueri credunt nisi qui nondum mre lavantar,
N B - - Juyewn.; sat. . )
Aujourd’hui Ia jeunesse ne croit plus
ces fadaises, si ce n’est les enfairts qui
ne paient pointaubain, -~ . . .

{4) Scabar, supelfor, desy "y pumicor, qroor,
< Espilar; pingorgaesee- - < -
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bains publics aient été abolis, soit avec
la gymnastique pour laquelle ils élaient
‘spécialement counstruits, soit parce que
les anciens, comme pensent quelques
‘auleurs, n’ayant pas de chemises de fil
‘et'ne se servaut que d’habits -de laine,
avaient la pean plus sale, et par consé-
quent plus souvent besoin d'étre lavés,
il y a encore, dans les villes peuplées,
quelgues bains pour Vusage des valétudi-
naires, et pour ceux qui, pendant Pété,
ont coutume de se baigner, afin d’entre-
ienirla nelteté etla propreté de lear peau.
De nofre temps, les personnes qui ont
quelques maladies cotanées, comme la
gale, les démangeaisons, la vérole, vont
dans ces bains, on étaves, o les bai-
gneurs les lavent avec de l'ean titde,
et leur appliquent des ventouses sur tout
le corps pour leur tirer un pea de sang :
souvent méme les malades se confient
aux baigneurs, et se font ainsi laver,
frotter et scarifier sans I'avis du médecin,
qui pourtant devrait éire seul capable
desavoirsi cesremédesleur conviennent.
Jai souvent vu quelques-uns de ces im~
prudents s'exposer a4 un danger trds-
pressant et presquwa la mort, par la
grande quantité de sang évacué par ces
ventouses ; quantité qui va quelquefois
a trois ou quatre livres. Quelques-ins
imaginent que le sang de la peau est
d’'une qualité bien inférieure 2 celui
qu’on tire des veines plus considérables;
comme si le sang, évacué par les ventou-
ses et qui sort par les petites arléres cu-
fanées, n’éfait pas plus vermeil que ce-
lui des veines, qui parait toujours plus
noir. Les baigneurs, comme je }'ai ob-
servé, sont pales, (vistes, boufhis, cachec-
tiques, ef tombent quelquelois dans les
maladies qu'ils veulent guérir chez les
aufres,

Pour ne pas répéler ce que nous avons
déja dit de la cure de la cacherie, et des
affections semblables qui atlaguent les
ouvriers, je n’en ajouterai rien ici, et
je me contenteraide faire observer doré-
navant les maladies auxquelles tel outel
ouvrier est sujet. Je n’ai peint envie,
dans cet essai, de faire un traité com-
plet de maladies , de décrire les méthe-
des curatives, et une-longue suite de
remédes; mais je ne veux que donner
aux praticiens quelques avis, afin qu'ils
puissent guérir plus facilement les ar-
tisans (f). -

(1) Le luxe de nos grandes villes est,
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CHAPITRE XXVIII.

DES DIAI;.AI),XES DE . CEUX QUL TRAVAILLENT
DANS LES SALINES. .

Pline a dit, avec beaucoup de sayoir

-et d’éloquence (1), que rien n’élait plus

utile que le soleil et le sel; on peut ajou-
‘ter que rien n'est plus nécessaire. La
nalure, ou son divin architecte , pré-
voyaut la nécessilé dusel pour 'homme,
a créé avec le monde un réservoir de sel

4 cet égard, au-dessous de celui de I’an.

cienne Rome. Les bains qui y sont éta-

blis n’ont pas de ces espéces de valets

occupés aux ouvrages les plus vils, et quj

auraient dit fajre rougir ceux qui en

étaient P'objet, Les hommes ou les fems

mes qui servent actuellement dans les

bains de propreté, n’ont aucune maladie

& redouter, — Quant aux é&tuvistes qui

sont obligés de soigner les malades, et

d’étre 4 leurs cdtés pour leur porter les

secours nécessaires, ils ont des maladies

particuliéres i craindre. L’air chaud,

humide et peu élastique qu’ils respirent
dans les étaves suffit pour altérer Ig
santé méme des plus robustes. En outre,

les exbalaisons du corps des malades,

dount ['eau se charge, el qu’elle commu-
nique en s’évaporant & I'atmosphitre, les
exposent 4 des maladies contagieuses,

pulrides et malignes. Le meilleur moyen
de les éviter, c’est de quitter de temps
‘en temps le malade, de respirer un air
frais et pur, de se laver les mains de vi-
naigre, le visage avec du vin aromatique,
et de respirer l'essence de jasmin.—S’ils
sont attaqués d'étouffements et de diffi~
cultés de respirer au point de perdre con-
naissance, on les transportera hors de
I’étuve, on les desserrera, on leur fera
respirer du vinaigre, de 1'aleali volatil,
de Veau de Luce; on leur agitera les
membres, on les frottera avec de la fla=
nelle, on leur fera avaler de I’eau des
Carmes, et on-leur donnera le Iavement
suivant, preserit par les auteurs du Dic~
tionnaire de santé. Prenez de diaphienic,
une once; de cristal minéral, deux gros;
ds vin émétique trouble, une once : faites
fondre le tout dans de 'eau,-et renous -
velez le lavement de quatre en quatre-
heures, jusqu'a ce que la péitrine soit
tout-d-fajt dégagée. — Les baigneurs au~
ront aussi atiention de ne pas passer su=

bitement d’un air trés-chaud dans un air

trés-froid, afin d’éviter les maux graves
que produit la suppression de 1a transpi»
ration. S e T .
(1) L. xxx1, H, N., ¢.1%.
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dans les mers, dont 'eafi, par des ca-
naux souférrains’, s’éleve jusqu’aux plus
hautes montagnes, et fournit ensuite les
Tonfaines et les sources salées. Glest A
Torigine du sel gemme qu'on irouve
cristallisé dans différents endroits de la
‘térre, et que 'eau y a déposé en y pas-
sant, & moins qu’on ne veuille croire que
‘Dieu ait formé avec la terre des monta~
gunes de sel, Quant au sel artificiel dont
‘on fait le plus d’usage, on le fabrique,
‘en recevant 'ean de Ia mer dans des fos-
seg et des marais salants, lorsqu’elle
couvre ses rivages pendant Je flux, et
en Ja laissant évaporer aux rayons du
‘soleil. ' ' :
“ La ville de Cervia, située sur le bord
de Ia mer Adriatique , et soumise autre-
fois & Véglise de Ravenne, fournit du
sel & presque toute PItalie.Jaurais désivé
pouvoir y faire un voyage, mais mes oc~
cupations ne me 'ont pas permis. J'ai eu
so0in de savoir ce que je désirais par un
commerce de letires, que le eéléhre mé-
decin J. Lanzonius de Ferrare a bien
voulu entretenir avec moi; ellés he mé
sont.pas arrivées assez tot, pour que j'aie
pu en placer les objets parmi les mala-
dies des ouvriers qui travaillent les mi-
néraux. Clest pourquoi je les ai mis en
cet endroit. J'ai appris par ce médecin
qui pratique & Cervia, que V'air de celte
ville est rendu si actif par le mélange des
particules salines, qu’il ronge le fer, le
ramollit peu a peu, et le réduit en pous-
siére; que les ouvriers y sont tous ca-
ehectiqués, - hydropiques, et ont, aux
jambes, des plai#s d’un trés-nauvais ca-
ractere; qu'ils sont affamés et altérés au
point qu’ils 1ie peuvent &tre rassasiés, ce
yui rend, parmi eux, les morts subites
assez fréquentes (1) ; que la maniére de
Tes guérir est différente, suivant Jes dif-
férents médecins qu'ils appellent; qu'il
_ y apeu de remdes ¥ faire dans leurs
maladies aigués, foujours accompagnsdes

‘une affection soporeyse; gue ce symp-
1dme est dii 2 la quantité de sel qui for-
me des montagnes énormes, que E.
Leand. Albertus ditavoir vues avee heau-
conip d’admiration {2). II est naturel de
eroire qu'il s’éléve de cesmontagnes une

- 1) Voyez upe nofe, & la page 133 de
YEssai des effets de I"air suy Te corps hu=
main, ‘par Arbuihnot, dans laquelle it
ést question’ d"une mine de s¢l for! élen=
due, prés de Cracovie, - ~ * 77 T
(2) In deseript. Corpie. . _ - )

ESSAL :

grande quantité d’esprit de sel, qui sa-
ture lair de ces lieux d’un acide corro-
sif, le rend capable d'attaquer le fer,
et de disposer aussi & Vacide le sang de
ces ouvriers, dont la nature est douce
et bénigne;.que c’est cette disposition
‘qui donne naissance a la gachexie, aux
‘hydropisies, aux ulctres des jambes,
dont ils sont attaqués, et qui sont, de
leur nature, entretenus par un- acide
prédominant.—On peut aussi rapporter
avec beaucoup de raison, i cet acide

_qui aiguise le ferment de Vestomac, la

cause de cette faim canine qui les four-

mente. Cette faim , quHippocrate a

dif (1) étre guérie par le vin, dans ses
Aphorjsmes,doit sa naissance, suivantles
anciens, & un acide contre nature con-
tenu dansl’estomac; ¢’estpour cela qu’ils
ordonnaient dans ce cas les vins forts et
€pais, les aliments gras, huileux, comme
Galien 1'a dit dans son commentaire sur
lg passage d’Hippocrate; remgdes gui

)

tous sont capables d’émousser et de dul-

" cifier cetacide, comme un espritacide est

dulcifié par 'esprit de vin. Leur soif doif
étre aussi attribuée aux exhalaisons sali-
nes qu'ils respirent, etd la cachexie sé-
reuse qui lenr est particulidre, qui les
conduit 4 'hydropisie, et qui, dans cette
derniére maladie, leur donne une soif
perpétuelle. = o

Je ne sais passi ces maux sont pro-
dyits par le seul esprit de sel qu'ilsava-
lent avee Lajr, on hien sil'air de Ja ville
elle-méme, qui passe pour trég-malsain,
1’y contribue pas pour beaucoup. Il est
certain que Cervia est abandonnée par ses
propres habitants ; ¢'est pour cela queles
papes ont accordé i tous ceux qui ne
peuvent payer leurs dettes, la permis-
sion dg 5y choisic un asile, et de ne
Pouvdiry étre poursuivis par leurs créans
ciers; malgré ce privilége, ils paient un
aufre tribnt & la vature, qui ne lesen
exémpte pas. D'aillenrs dans dantres
endroits o on fabrigne du sel, les ma-
Iadies des ouvriers qui fravaillent aux
salines, et qu'on pourrait attribuer & l'es-
prit de sel, ne sont ni si terribles, ni si
dangereuses qn’a Cervia. Venise, la
reine de la mer Adriatiqne, jonit d'un
ciel assez serein, et.d’un air assez pur;
la'population y est tegs-nombreuse , mals
gré les exhalaisons de Ja mer qui Penyi-
ronng de foute part. On pent voir & ce
sujet Pouvrage éloquent de L. Tosti, cé-

A1) 2,300 22, - P
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Ithre professeur.de médecine & Yemse.
Dans Ia campagne de Plk s'auce, ilya
des puxls d’eau’salée qui, évaporée au
feu, fournit du sel que I'on réduit en
gram par lemélange d’une certaine quan-
tit¢ de sang de heeuf. Les ouvriers en
'grami nomlne qui travaillent dans cetle
ville ; dont 1és salines sont un des reve~
nus les plus considérables du trésor du-
cal, ne sont pas altaqués de maladies
aussi Ledoutabf es que ceux de Cervia.—
On peut croire malgré cela, que la fa-
brication du sel est daugereuse pour ceux
qui y sont employés, et leur cause des
maladies graves , non-seulement par les
vapeurs nuisibles , mais encore par_les
travaux excessifs et pénibles qu’elle exige.
On trouve dans Agricola (1) la liste des
maux qui- attaquent ces ouvriers. Cet
historien m(.tallurmque s’étend beau-
coup sur cette malidre; il parle des dif-
férentes méthodes d’evaporer les eaux
saléés, de délourner celles de la mer
dans des fosses ; il décrit le travail des
ouvriers, et il fait observer que la cha~
leur excessive de leurs alehels, les force
i rester presque nus, et & ne couvrir
que leur téte avec des chapeaux de pail-
le, et les parties honteuses avec une
espece de bande. On doit donc ajouter
aux maux déja énoncés, ceux que doit
preduire un feu violent et long-temps
continué, aussi bien que les chaleurs de
Pété.

Je ne pritends pas nier que ce travail
nuise infiniment a ces ouvriers, 1'obser-
vation suivante suffirait pour me le prou-
ver. Les boites dans lesquelles on nous
apporte le sel de Cervia, pour étre dis-
iribué dans tout Ie domame de la mai-
son &’Este, ont leurs parois & demi-ron-
srees. Il y a des fentes entre les briques

‘gu’on ne peut attribuer qu'a Pesprit de
sel qm attaque alcali de la chaux, et
qui s'en sature (2); ce qui arrive de mé=

(1) L. xu, De re metal,

{2) Ge passage nous parait plein d’ob-
scurité. D’'abord, on ne sait de quelle na-
ture étaient les vaisseaux dans lesquels
on envoyaxt Ie sel de Cervia. En ouire,
Traction” de I'acide marin suy les briques
ne peut sexplxquer par Palcali de Ia
‘chaux, puisque cette dernidre terre ne

sert point & la fabrication des bnques,
qui ne sont que de 'argile cuite, D’ail-
leurs,’ peut-on croive qu’il y 2 de Tacide
marin non saturé dans le ‘sel marin,
guand on n'a aucune expérience pour le

preuver, et qu.md tous les’ phéngménes_

i1

me Iorsque, pour réduire le sel de Plai-
sance en grains, on y méle du sang ou
du fiel. de | beenf, "dont Palcali est absqrbé
par Pacide marin. En outre ceux qui dé-
meurent dans les boutiques publiques,
et qui distribnent le sel, sont, pour la
plupart, piles, et ont une sante faiblé
et chancelante. — Le sort de ces ou-
vriers est done trés & p]amdre Les lieuy
de I'Italie, ol 'on prépare cé sel aun
moyen des fosses pratiquées sur le bord
de la mer, n'offreni & leurs habxtants
qu'un air mal-sain , infecté par les va-
peurs de l'eau salée et slagnante, et on
ne voit aucun médecin y fixer sa de-
meure. Aussi ces malheureux, lorsqu ils
sont atfaqués de maladies aigués, pé-
rissent-ils faute de secours, ou tombent-
ils dans des maladies de langueur, qui
les ménent au tombeau. Des médecms
appelés dans ces lieux, doivent agir avee

~beaucoup de précautioni entraifant ces

ouvriers, el surtout lenr preserite la sai-
gnéeavecbeaucoup de modération, parce
que leur sang altére par des vapeurs sa-
Tines, et prét & tomber en dissolution,
fait naltre lors de son évacuation, des
defalllances dangereuses, et angrave ie
mal. Les purgatlfs violents paraissent
iieuxleur convenir,parce qu'ils chassent
Tlhumeur séreuse dont ils regorgent, et
qu’ils corrigent l'acide de leurs humeurs
par I'alcali, dont ces remddes abondent
presque tous. On’leur donnera avee
succés les vins forts, les aromates, tous
les médicaments qui ong beaucoup e
sel volatil, le tabac mache ou’en décoc-
tmn, et tout ce qui peut en général
émousser l’acuie de leur sang. La pro-
priété qna Pesprit de vin de dulcifier
Pacide marin, doit servir deguide pour
conduire an genre de remddes qui con=
viennent aux maladies de ces ouvners.

‘wtmeieant

CHAPITRE XXIX

DES MALADIES PROPRES AUX OUYMEI\S QU[
TRAVAILLENT DEROUT,.

Nous ne nous sommes occupés j Jusqu 3
présent que des maladies des ouvriers i
i)roduxtes par ‘Ta nature nulsﬂ)le et per=

chimiques s opposent A ce qu'on pvjx’sse
Padmettre? U porait, d’aprés ces-—ré<
flexions, qu’on ne eyt pas cox}cluye g]e
ce fajt; gne Ie sel marin’est nuisiple atix
ouvriers qui le trayaillent, . -

"
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nicieuse des substances qu'ils fravail-
lent; nous allons maintenant passer &
celles qui naissent de causes différen-
tes; savoir d'une situation mauvaise des
membres, de mouvements irréguliers du
corps, comme il arrive 2 ces artisans
qui travaillent sans cesse debout, assis,
penchés, courbés, en courant, & cheval,
ou daps {oute autre situation génante.
Nous parlerons d'abord de ceux qui font
leur ouvrage debout, tels que les ou-
vriers en bois, les menuisiers, les scieurs
de long , les sculpieurs, les ouvriers en
fer, les macons, et beaucoup d’autres
que je passerai sous silence, aftn de ne

pas donmer. ici-une liste des différents-

artisans, Les métiers qui exigent que
ceux.qui les exercent soient debout les
exposent principalement aux variees; le
mouvement tonique des museles;- tou-
jours continué dans ces ouvriers, retarde

le cours du sang artériel et veineux, le -

fait stagner dans les veines, dont les val-
yules le retiennent encore. Telle est 'o~
rigine de ce gonflement auquel on donne
le nom de varices; tout le monde peut
éprouver sur soi-méme combien la dis-
tention des muscles arréte le mouvement
naturel du sang; il suffit pour cela. d'é-
tendre le bras et de tater son pouls, On
Ie trouve alors trés-petif; les muscles
des cuisses et des lombes étendus com-
priment donc les artéres inférieures ,
les resserrent et les empéchent de pous-
ser le sang avec l'impétuosité que lui
donne Paction alternative des mémes or-
ganes dans le marcher. De Ix le sang qui
passe des artéres dans les veines ne re-
cevant pas des premidres assez de mou~
vement pour-remouter vers la perpendi-
culaire , et manquant de Ia colonne qui
le pousse par derriere dansI’état naturel,
s'arréte et produit des varices dans les
extrémités inférieures-Ainsi Juvénal a

dit des prétres, dont le devoir les obli-

geait de .se” lenir long-temps debout,
pour interroger les entrailles des vie-
{imes : « Le prétre risque de gagner des
» varices (1).» Autrefois se tenir debout
et si ferme que personne ne pitt vous
déranger de place, était un genre d'exer-
cice particulier & la milice romaine,
comme nous I'apprend le savant Mercu-
rialis {2) qui conjecture que G, Marius
devint sujet aux varices, parce qu'il avait

o) Varicosus ﬁeli:uruspex.
E . Sat vh:

(2) In gymngstica, 1, Vi, c. 1.-
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coutume de rester debout 2 I'armée,
comme il convient & un grand capitaine.
Ainsi Vespasien, au rapport de Suétone,
disait souvent qu'un empereur devait
mourir debout. C. Marius, accoutumé
ceite posture, se fit amputer ses va-
rices, en se tenant sur Ia jambe qui n’é-
1ait pas'malade, Le premier des pogtes
latins nous peint son héros debout etap--
puyé sur sa-Jance, fandis qué son méde-
cin Japis est occupé i rétirer le fer desa
Dblessure(1). Aulu-Gellerapporte(2)sque
» Socrate avait coutume de se tenir de-
» bout pendant un jour et une nuit, de- -
» puis le lever du soleil, jusqu'a ce que
» cet astre el quitté 'horizon, ef y fit
» revenu une seconde fois, dans les
» mémes allitudes, les mémes impres-
» sions du visage, les yeuX immobiles et
» fixés sur le méme objet, Vair pensif,
» comume si son ame eiit quitté son corps
» pendant tout cet infervalle.» — Les
métiers ol il faut cette attitude, produi~
sent desulcires aux jambes, desfaiblesses
dans les articulations, des douleurs né-
phrétiques, et despissements desang, elc.
J’ai yu Dbeaucoup de domestiques, €t
méme des gentilshommesd la cour 4'Es-
pagne olt il 0’y a aucun siége, se plain-

- dre de douleurs de reins, qu'ils aliri-

buaient avec raison i cette situation
continuelle. En effet, le corps dtant
ainsi élevé, les fibres des muscles lom~
baires sonf nécessairerient en contrac-
ion, et Jes reins se ressentent de-cet ef-
fort, & cause de leur voisinage ; le sang,
ne circulant pas si librement, n’y dépose
pas sa sérosité, et produit ainsi les acci~
dents déja wentionnés. — La faiblesse
-@estomac est ‘encore une suite de cette
attitude ; en éffet ce viscére est loujours
pendant, ce qui n'arrive pas dans ceux
qui sont assis et courbés, chez qui l'es-
tomac s’appuie sur les intestins. Clest
ainsi que daps toutes les douleurs de cet
orpane on courbe le corps en devant, on,

“confracte ses genoux et ses cuisses. Ba-

con {3) rémarque que les galériens, quoi-
gu'accablés de misére, sont assez graset
bien portanfs, parce qu’en ramant assis,’
ils exercent plus leurs membres que leur
ventre et leur estomac. On peut rappor-
ter cette observation aux tisserands, qui’

L C. BRI .

- (1) Stabat geerba fremens ingentem pixusin hastam
E0Sessay. - o

: i L. iy Boeide -

. (2) L. n, Noct. att., e.r. .~ . - -

PPN

(3) Hist, nat,, cent, viir, -~ s
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exercent cn méme temps et leurs mains
“et leurs pieds. Tandis que leurs parties
‘externes se meuvent, les internes se re-~
posent ; et c’est ce qui fait qu'ils deviens
nent plus gras et mieux portants que
ceux qui restent long-temps debout, ou
qui se lassent & de longues marches. —
1l nie parait trés-important de recher-
cher pourquoi la station , quoique con-
tinuée moins long - temps que le mar-
cher ou la course, fatigne davantage.
On croit communément que cela vient

du mouvement tonique de tous les mus-_

cles fléchisseurs et extenseurs, qui sont
dans une continuelle contraction pour
maintenir ceite attitude. Le savant Bo-
relli (1) renverse celte opinion, et dé-
montre que, comme l'extension du bras
se fait sans Paction des fléchisseurs,
mais par celle seule des extenseurs, de
méme , dans la station, il n’y a que les
extenseurs qui agissent, tandis que tous
es fléchisseurs sont en repos. Cet ingé-
nieux écrivain rend aussi raison de la
grande lassitude qui suit la station, par
1’action continuée de ces mémes muscles :
Ta nature, selon lui, est ranimée par des
actions alternatives; c’est pour cela que
la marche ne lasse pas tant que la sta-
tion , et que, dans cette derniére, on se
lasse moins en se reposant alternative-
ment sur chaque pied. Les animaux eux-
mémes confirment cette assertion. Les
poulefs se soutiennent quelgquefois sur
une patte et lévent l'autre. Parmi les
Tuadrupddes, on voit les &nes arrétés,
lever -de temps en temps une de leurs
extrémités postérieures,et la poser sur
Détrier. ’ ,
" Ce n'est pas senlement dans les mou-
vements du corps, mais encore dans
1outes les fonctions, que V'alternative de
Yexercice et du repos est utile. En effet,
si Yon regarde fixement un objet, si 'on
entend long-temps le méme son, si on
mange les mémes mels, si 'on respire
souvent les mémes odeurs, la nature,
qui se plait au changement et i alter-
native, se révolie, et ne peut s’y accou-
tumer sans éire incommodée, Ainsiles
Tsraélites, aprés avoir mangé long-temps
1a manne du ciel dans le désert, dési-
raient et souhaitaient-avoir l'ail et les
oignons de I'Egypte. Cest dans ce sens
qu'Horace a dit: « Un joueur d’instru~
» ments qui touche toujours la méme

» corde, excile lesris de ceux qui I'é- -

(1) De mot. animal., prop. 131,

Ramazzmni. -
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» coutent (1) ». — Il faut done, quand
Yoccasion s’en présentera, averlir les
ouvriers qui travaillent debout de ne
pas continuellement se tenir dans celte
altitude, de s'asseoir, de se promener,
ou de faire quelquauire exercice. Les
remedes qui guérissent la lassitude , qui
rétablissent le ton des parlies, leur se-
ront salutaires ; tels que les frictions hu-
mides, les fomentalions et les bains.
Quant a la guérison des varices, des ul-
ctres, des maladies des reins, des her-
nies, et des aunires affections, on consul-
tera les auteurs de pratique qui en ont
traité. Mon inteniion n’est pas de détail-
ler la guérison des maladies, et de répé-
ter ce qui a déja été dit, mais d'offrir
aux praticiens éclairés le tableau. des
maladies qui afiligent les artisans (2).

CHAPITRE XXX.

DES OUVRIERS SEDENTAIRES, ET DE LEURS
: MALADIES,

Les ouvriers qui travaillent assis,
comme les cordonniers et les tailleurs,
ont leurs maladies particulieres. Le nom
latin, sufores, veut dire, ceux qui font
des souliers. Martial s'est servi de cette
expression , lorsqu’il a dit, au sujet d’'un

(1. « <« + o o .+ o EtCitharwdus
. BRidetur, chorda qui semper oberrat eadem,
. Da Art, Podt., vers. 3i6.

(2) Les ouvriers sédentaires sont auss?
sujets & une espéce de varices situdes &
I’anus, que I'on nomme hémorrhoides.
1ls se garderont bien de les faire passer,
surtout si elles fluent. Une pareille sup-
pression peut leur donner des maladies
affreuses. D’ailleurs ce (lux leur est trés-
nécessaire, il décharge tout le systéme
mésentérique et hypogastrique, il les
garantit des obstruetions du ventre, du
foie, de la rate, dumésentére et des reins.
1ls auront soin méme de se faire appli-
quer des sangsues A "anus, pour rétablir
Ie flux hémorrhoidal, s'il était supprimé,
—1II est étonnant que M. de Haen, qui a
fait un traité sur ces maladies, n’ait pas
compté parmi leurs causes la vie séden-
taire. On peut le consulter avec fruit,
pour sinstruire de la mani¢re de les
traiter, et de I'utilité dont elles sont dans
presque toutes les circonstances. Les ar~
tisans trouveront de bons avis sur ces
maladies, dans le Dictionnaire de santé,
premier volume, art. Hémorrhotdes.

8
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cordonniér devenu siTiche quif donta prend Hippocrité {1). G médecin de

&u peuple un speclacle de pladiateurs :
« Muse, brisez mes chalumeaix, et dé-
- chirez mes papiers, sila profession de
» cordonnier peut procurer tant de ri-
% chesses & celui qui Texerce {1} 5. —
Y.eé sarcinatores sont proprement ceux
fyui cbusent les habits, ou les tailleurs,
Ces deux sortes d’ouvriers et taus céux;
“soit hommes , soit fermes , qui travail-
Jent & V'aiguille assis et le corps plié en
deux, deviennent courbés; Dossus, et
" leur télé est penchée comme s'ils cher-
* chaifiit quelque ¢hose par ferre. Quant
% leur dos, il est plutdt courbé que
- Dbossi, parce que les vertébres proémi-
tient foutes également. Lorsqite ces ous
vriers se penchent pour fravailler, les
“ligaments externes des .veritbres sont
distendus, s’endurcissent, et ne peuvent
Ius reprendre leur situation naturelle.
%edelius (%) a vu un cordonnier déji 4gé
attaqué de cette. maladié, qui était incu-
rable parce qu'il Pavait négligée dans sa
jeiihesse. — Les tailleurs ‘qui tioisent
les jambes en travaillant, sont sujets
un engourdissement. dans les cuisses, &
Ya douleur sciatigue, et & devenir boi-
feux. Aussi Plaute a-{-il .donné cette -
épithdte & ces ouvriers (3). — Clestun
speclacle forl plaisant que devoir, cer~
taines fétes de année,; ces' commumau~
ts de cordonniers’ et de failleurs, allef
en procession en bon -ordre deux a deux,
ou bien assister au convoi de quelqu’un
de leurs tonfréres, et offrir-une troupe
de Dbossus, de courbés ; de boiteux d'un
c6té et de l'autre, comme choisis exprés
‘pour exciter les rig et les plaisanteries.
— La_gale, Ja paleur du visage, etle
mauvais état de tout le corps, attagquent
encore tous ceux qui fravailleut uassis,
surtout les tailleurs et les ouvrieres i
Ydiguille. Ces migladies naissent due dé=
faut d’exereice : lorsque on- resté dans
Yinaction , Ie sang saltére, Iés parties
excrémentitiefles restent ddns le.tissu de
1a péiu, et change toule habitude du
eorps. Ils ont aussile ventre plos relds
ché que les Hommes giii Sexercent; et
dont Ies €xcrémenis sont durs, jaunes,
€t en petite quantité ; comme nous Yap-

Cos (%) raconle Fhistoire de Cléotimus,,
tdilleur, « qui aydnt eu.pendant lorigs
» temps Ie ventre relichié, fut prisde la

_» fievre, et eut une tumeir tuberculeuse
-u vers le foie; gui se porta au bas du

» ventre et occasionna une diarrhée.» TL

‘parle (3) d'un autre malade réstant dans

une boutique de tailleur, qui rendit du
‘sang par le nez, et éprouva un flux mo-
déré par le ventre.— La vie sédentaire
fue menent ces ouvriers, e les failleurs

-surfout, produit’ done une disposition

vicieuse dans Ie§ drganes, ef une abon-
dance dans les” organes, ef une abon-
dance nuisibfe” d’humeurs. I n'en est
pas de méme des aufres artisans qui,

" quoique assis, exercent leurs bras; leurs

pieds, et tout leur corps 4 leur givrage,
comme les potiers de ferre, les tisse=
rands; efc. Les muvemenis qu’ils exé-
cutent, chassent les impuretés de leur
sang, et rendent leur santé plus robusté.

"La douleur des reins est encore une ma-~
-ladie " particulidre aux ouvriers assis.

Aiust Plaute a dit 7 « Les lombes devien<

- » nént doiiloireuses lorsqu’on reste assis
- b irop long-temps, didsi que les yeux

s par des-regards {frop fixes (4)5. =~ Ja
e vois pas quelles précautions on péut
Tecommatider i ces artisans, puisque Ia
cavse o¢casioniielle de Teurs -maux sub=
siste” toujours, et qu’ils sont foreés de
pourvoir & leuis besoins et X ceux dé
leur famille. Un purgatif pris au prin-
iémps &t en dutomne, peuf empécher
quil Nie s'amasse chez eux uxé si grande

- quantité d’humeurs , et les" delivrer -

d’une partie des maladies qui le§ mena~
cent. On doit les avertir de faire de
Pexercice les jours de féte, et de com=
penser, par Vutilité d’un jotir, le al
quils contractent par un repos exact de
plusieurs. Lorsqu'ils “seront -alités, &

- cause ‘d'une des maladies "ditailldes on

de toiile antre, il faudra évacuer Ies hu-
nreurs dont ils abondent, avoir une.at<
tention particulitfe aux parties queleur

- métier exerce; parce quil &'y faif trés~

-aisément des dépéts. Il y a, sur cet oh=
jet, un eéndroit intéressant dans Hippo+
‘crate (5}, ot il parle 'd€ deux ouvriers

" {1) Erangs léves éafamad, ot sclnde, Thalld; 1ibelics,

Si da# fufori calces ista potest, o
T T Lomyep. txxve - 7
= (@) Pathol. dogm.; sect: 1; ¢. 1:

© " {5) Quasi claudussafor soy s« 3l o

o “Ta Awlok; ackh t - -

LU Prosher, o

_ {2).7 Epid., n. 60. L
" (3) 4 Epid,, n. 9. T
= {4) « Lumbi sedendo;-ocult spectande
-dolent. », . B
(5) & Bpidi;m27, T
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« qui travaillaient avec la main, et dont
» P'un pliait de Posier; tous deux tour-
» mentés de la toux, en furent guéris par
»une paralysie de la main ». It ajoute,

« qae ceux qui ont été 4 cheval, ou qui -

» ont voyagé, sont sujel§ & la paralysie
» des-lombes et des cuisses» : lant les
humeurs se portent facilement aux par-
ties qui , par un exercice trop violent,
ont perdu leur fermeté et leur force (1).

(1) Les ouvriers qui colorent les talons
pour les souliers de femme sont sujets &
des mnladies particulitres. Les couleurs
métalliques qu’ils emploient les expo-
sent aux mémes maux _que les peintres,
les plombiers; les potiers de terre et
d’érain : savoir, aux coliques, aux frem-
blements et 4 la paralysie. Le traitement
qui leur convient est absolument le
méme que celui gu’on emploig pour Ia
coligue de plomb. — L’air fétide que ré-

andent lés cuirs dont se servent les cor-
donniers, leur donnent des hausées et
des difficultés de respirer, Ces maiux dof-
vent &tre traités comme ceux des cor-
royéurs. Pour les éviter, ils doivént ou-
yrir leurs portes et leurs fenédtres, et
donner un libre acess & 'air dans leurs
boutiques. — Pour prévenir les incom-
modités que font naiire la situation gé-
narte, et 1’exercice trop violent de leurs
maing, qui leur ddnne des calus et des
panaris, ils les laveront dans de V'eay

chaude soir et matin, se¢ proméperont

une heure avant de se coucher, ct se frot-
teront tous les soirs les reins avec une
flanelle. Ces mayens répareront [a ten~
sion trop forte des ligaments vertébraux,
et 1a lassitude des muscles dorsaux, ra-
nimeront la circulation ralentie dans les
reins; et empécheront ainsi les maux qui
les menacent. — Les tailleurs doivent
®xercer souvent leurs jambes, y fiiie ded
frictions avec une flanelle, surtout &’ils y
sentent des engourdissemoents. Pour se
garantir de Ia courbure que leur posture
fait naitre, ils pourront se sgervir dg
baume suivant, dont on atrouvé larecette
dansleDict. de santé. Prenez dela graisse
humaine, quaire onces; des graisses
d&'oie; de chapon; de chacung trois ontes;
de I'muile de laurier; deut omces;. des
fenilles de sauge, de marjolaine; ds¢ su-
reaun, d'yéble, de calament, d’origdn, dd
lavande, de chaque une poignée : faites
cuire le tont jusqu'a comsomplion des
bierbes; couléz ensuite en exfirimant;-
dissalvez dans Pexpression du baume du
Pérou, une once; dd ’huile do pétrols,
de lavande, de chacune deux grog; mélex
pour on Jiniment, avéq lequel it faut

s

frotter Vépind da dos; -
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CHAPITRE XXXI,

DES MALADIES DES FRIPIERS, DES CAR~
DEUES DE MATETAS, ET DES CHIFFON-
nizss ().

Les Juifs forment une nation qui n’a
pas sa pareille au monde ; sans avoir de
siége fixe, ellé habite parfout; elle est
en méme fenips oisive et.travailleuge;
elle ne Iaboure ni ne séme, et cepen:
dant elle recueille. Les maladies de ces
hommes ne viennent pas, eommé on le
pense communément, d’un vice inné,
ni de la mauvaise nourriture qu'ils pren-
nent, mais bien pluldt des méliers qu'ils
embrassent. Gest & tort qu'on regarde la

_ puanteur comme naturelle et endémi-

que chez eux{ celle que répand le petit
peuple d'entre eix, est due a Iétroitesse

" de leurs midisons, et & leur pauvreté;

Iorsqu'ils habitaient Jérusalem, if -est
vraisemblable qu'ils y étaient propres et
parfumiés ; puisque les odeurs y étaient
en tré§ grande abomdince. — Presque
fous les Juifs ; et suitout le menu peuple
gui faif le plus grand nombre, exercent
des professions ol il faut dtre assisi
Ils g’oceupént, pour Ia plupart, A la cous
ture, et raccommodent les vieux habils.
Leurs femmes et leurs filles gagnent
leur vie & Daiguille ;_elles ne savent i
filer ni carilet, ni faire des &toffes, ni
aucun autte irt de Minerve ; si ¢e n'est
Iz couture. Elles sont si adroites 3 c8
dernier métier , qu’elles font des vestes
de draps, de soie et de toute autre éloffe,
de . manidre gu'on 1'apercoit pas les
coutires. A Roine; on appelle ce talent
rindeciare, Elles foht pour les jeunes
geds des habits de plusieuts morceaux
consug enisemble , et vivent par cét ar-

tifice.

. (t) Ramarzini a intithlé ce chapitre,
des Maladies.desJuifs, parce que ce sont
#ix qui 3 Modéne, & Padoue et dang
touts I'Italie, cardent les matelas, ef ri=
massent_le§ chiffori§ dans fes rues pour
16 vendro aux fabricants de papier, Noug
avons crd qu'il était 4 propos de substiS
taer Ad mot Juif§; I8 nofi -dés ouvriérs
dont leg iialddies soit trditéed didng ¢o
chapitrd ; d’antant plus. quid Paris; et
dans toutd la France; ley Juils né sont
pas employés. & ceg ouvrages. serviles
comme ex ftalie, et quiun.pareil titrg aus
rait pu trofper Io Joctours .. ‘

8,
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Cet ouvrage exige une grande appli-
cation des yeux; aussi les Juives qui le
font et jour et nuit, & la faible Jueur
dne lampe sépulcrale et dont la mé-
che est teds petite, éprouvent non-seu-
Jement fes maux attachés 4 la vie séden-
taire, mais encore sont sujeltes par la
suite du temps aux faiblesses-de la vue,
au point qu'a quarante ang elles devien-
nent louches et myopes. 5i 'on zjounle
4 tout cela, que dans presque toutes les
villes, les Juifs se logent ou plutdt se
renferment dans des rues éiroifes, que
les femmes , dans toutes les sajsons, tra~
~vaillent prés de leurs fenétres ouvertes,
" pout y voir plus clair, on trouvera aisé-
-ment la cause des maladies de la téte qui
_ les affligent, comme les céphalalgies, les
douleurs de dents et d’oreilles, les en-
chifrenements, les enrouements, Ie
mauvais élat de leurs yeux ; ce guirend
beaucoup d'entre elles sourdes et chas-
sieuses , comme il arrive aux tailleurs. —
Les hommes occupés lonle -Ja journée
dans leurs boutignes , & coudre assis, ou
2 atfendre debout des chalands pour
vendre lewrs vieilles hardes, sont pres-
que tous cachectiques, mélancoliques,
hideux & voir, et souvent galeux. Ily
2 en effet trés-peu d’entre eux, méme des
plus & leur aise, qui n'aient quelque
maladie de la peau; de sorte qu'on re-
garde ces affections comme héréditaires
et naturelles & leurs individus, et qu'on
les croitun reste, ou une dégénérescence,
de P'éléphantiasis, qui les a autrefois en-
démiquement désolés. .
Qutre les ouvrages de couture, les
Juifs ont coutume en Italie de refaire

les matelas qui ont servi pendant quel-

ques années , ¢t dont la laine ‘comprimée
par le poids du corps est devenue Lrop
dure ; pour cela il en frappent la laine
avec des baguettes sur des claies d'osier,
ils la secouent et les rendent ainsi plus
mollets, et de meilleur coucher. Ce mé-
tier leur procure un gain assez considé-
rable dans toules les maisons de Ia ville;
mais en battant et cardant cette laine
salie tant de fois par I'urine et les excré-
ments, ils avalent beaucoup de poussiére
infecte qui leur donne plusieurs incom-
moditds ficheuses, une toux trés-forte,
des- ¢lonflements et des somlévements
d’estomac. J'ai -connu beaucoup de ces
ouvriers trés-maltraités’ par ce travail,
et réduits’d un’état de marasme incn-
rable, qui avouaient l'origine de leur
mal, et détestaient leur métier, comme

la cause de leur mort. Je croirais valon~

Lt ESSAT L. T

tiers que ‘le-danger de dette ponssiere
vient plus des impuretés des' corps qui
-ont couché sur ces malelas,- que de
I'anciennelé de la laine. On a coutame,
lorsque quelgu’un est mort, et lorsqu'on
luil a rendu les derniers devoirs, de
donner & blanchirles chemises, les draps,
-ef tout le linge qui a servi pendant la
maladie, comme aussi de faire rebattre
en plein air ses matelas par un Juif;
aussi ces hommes, de méme que les
fossoyeurs, avalent-ils dans leur ouvrage
des moldcules meurtriéres, et sont-ils
sujets & gagner en méme temps quelques
maladies des poumons: = Tout le monde
connait I'art ingénieux et élonnant de
faive dupapier avec des anciennes étoffes
de-lin et de chanvré, usdes par le temps,
ramollies par 'eau, putréfides et baftues.
Cet art était inconnu aux auciens qui
se servait pour écrire-de tableftes cirées,
de peaux, ou des féuilles'de 1’arbre pa~
pyrus, qu'on leur apportait d'Lgyple,
Les Juifs qai, par Tappat.du gain, ont
coutame de loger, pour ainsi dire, les
revenus-publics, comme.du temps de
Juvénal (1), courent par la ville pour
acheter ces chiffons & vil prix ; et quand
ils en: ont une grande guanlité, ils les
vendent & des cartiers, Rentrés chez eux
avec leur paquet, ils-le retournent et
remuent avec attention , pour en séparer
tout ce quii est de laine ou de soie, qu'ils
rejettent comme-inutile A la fabrication
du papier (quoique dans les cabinels (2),
on voit du papier de Chine, fait'avecde
1a soie), et ils fontun tas énorme de ces
chiffons dans leurs boutiques. On ne sau-
rait imaginer quelle odeur infecte et abo-
minable s’exhale de ces ordures, lorsqu'ils
les remuent , pour en remplir de grands
sacs qu'ils font porter aux manufactures
de papier, ... . -o oo o
.- Get ouvrage malpropre leur donne
des toux continuelles, des essoufliements,

des nausées et des vertiges. Quoi en effet -

© () Sat.B. .- Ll S
© {2)-11y a dans le latin, In museo Sep~
taliano. Serait-ce un cabinet formé par
Louis Septalius, -médecin, né 3 Milan
Yannée 1550, et mort en 1650, dontnous
avons: plusieurs ouvrages trés-recom=
mandés? Tels sont, entre autres, Gautio-
num medicarum, 1. vir; — De nevis;—De
peste; — De morbis ex mucronate cartila-
gine evenientibus ;—De margaritis, etc. IL
a aussi- commenté le livre d’Hippocrate,
Be avri., ag. et locis. On ne peut avoir

que des soupgons sur ¢et objet,. . .

S
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de plus sale et de plus horrible que ce
monceau de toutes sortes d’ordures, de

dépouilles d’hommes, de femmes, de

cadavres méme! et quel spectacle plus
révoltant que ces tombereaux chargés de
ces débris de la pauvreté et de la mistre
humaine, — Il faut, malgré cela, ticher

de rendre ce métier le moins pernicienx’
qu'il est possible pour ces ouvriers. Rien

n’est plus salutaire & ceux qui travaillent
3 la couture, que L'exercice pris de

temps en lemps; rien n’est plus capable’

de Iever les obstructions , d’augmenter
et d’entretenir Ja chaleur naturelle,
d’achever et d’aider les coctions, de
provoquer la transpiration, et enfin de
préserver des maladies de Ia peau. Je
leur conseille done de délasser leur corps
par un exercice utile & leur santé, pen-
dant quelques heures, et surtout aux
femmes, de reposer un peu leurs mains;
¢t de détourner leurs yeux de leur ou-
vrage, de peur que des maladies de ces
organes ne les obligent & trainer par la
cuite une vie languissante et misérable.:
_Tis pourront se purger souvent, mais
doucement, avec I’électuaire 1énitif, les
pilules aloétiques, la rhubarbe, et d’'au-
tres remddes de cette classe, afin de ne
pas laisser amasser dans leurs premigres
voie une si grande abondance d’hu-
meurs. Je sais par expérience que Ia sai-
gnée ne leur est pas si utile que la pur-
gation. En effet, aprés cette opération,
leurs forces les abandonnent, parce que
leur sang est épuisé et appauvri;d'ailleurs
leur imagination contribue beaucoup &
en rendre les effets pernicieux;-elles
croient fermement que la saignée perd
la vue ; e qui n'est pent-&tve pas dénué
de toute vraisemblance. Les cautéres aux
bras ou aux jambes leur sont plus salu-
taires, par Pégolit qu'ils procurent 2 la
nature pour éyacuer pen a peu les hu-
meurs impures, et elles sy soumeltent
volontiers.—Quant 3 ceux qui ramassent
les chiffons et qui cardent les matelas,
il faut leur prescrire des remédes plus
actifs, qui évacuent plus promptement,
soit par hant ou par has, les particules
nuisibles qu’ils ont avalées; ainsi les
anlimoniaux, les alexipharmaques pro-
pres & combattre les venins, leur con-
viendront mieux, comme le vinaigre
thériscal, la thériague, et d’aufres de
cette classe. Ils pourront encore, pour
diminuer la quantité des molécules qu’ils
avalent, et pour en corriger Iaclion nui-
sible, se boucher le visage et les narines
avec un linge, et se gargariser avec-de
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T'oxycrat, tandis quils sont occupés i
leur ouvrage (1).

. (1) Pour joindre I'exemple et la preuve
& I'assertion de Ramazzini sur les mala-
dies des cardeurs de malelas, qui sont
les plus dangereuses de celles dont il est
question dans ce chapitre; et pour rem-
plir la tiche que nous nous sommes pres-
crite, d’extraire de Y'ouvrage de Mor-
gagnoi ce qui.a un rapport direct 4 notre
objet, nous devons rapporter ici V'his-
toire d’un de ces ouvriers, cjue ce méde-
¢in a consignée dans son épitre xvn, art.
95 et 24.— Un homme de cinquante ans,
occupé i carder les matelas, se plaignit
d’abord de respirer avee bruit et diffi-
culté, Quelquefois il était pris d’un mal-
ajse insurmontable vers la région du
coeur, cette anxiélé finissait par une dou-
l.eur des lombes trés-vive : les arteres de
son cou battaient avee viclence; eufin, it
cracha du sang, il eut la respiration dif-
ficile, troublée, et il mourut. Sa poitrine
était remplie d'une humeur séreuse,
semblable 4 de la lavure de chair; la
partie inférieure du poumon gauche, et
un lobe du droit, étaient pleins d'un sang
noiritre qui s’y éfait épanché; le cceur
était volumineux, mais sans polype.
L'aorte, prés du ceeur, étajt dilatée, et
formait un anéyrisme dont les parois
étaient parsemeées d’écailles osseuses. Le
cerveau mou et flasque contenait un peu
de sérum; il y avait plus de cette hu-
meur au principe de la moelle épiniére,
et fort peu dans les ventricules, On n’ou-
vrit point le ventre, 2 cause ‘de "odeur
fétide qu’il répandait. Morgagni fait ju~
dicieusement remarquef que les pou-
mons de cet ouvrier, affaiblis et 1ésés par
la poussidre de la laine qu'il cardait sans
cesse, ont donné liew 4 P'épanchement
de sang qui s’y est fait, et qui a été en
partie cause de sa mort, Il a done re-
connu avec Ramazzini cette poussiére
malfaisante capable de produire les plus
grands maux.—A Pavis, Ies cardeurs et
cavdeuses de matelas, qui y sout en grand
nombre, sont tous maigres, piles et fai~
bles; majs nous avons eu de plus une
occasion d’observer que ces onvriers
n’ont pas seulement & craindre Ia pous-
siere de la laine, et les miasmes viru= -~
lents déposés par la sueur et les exeré~

ments des malades. — Une de ces ou- -
vrires cardait un matelas dont la laine’

¢lait d’une couleur rouge noiritre, sur-

tout celle qui formait Ia premiére couclié

sous la toile : bientdt la poussiére que

ses cardes faisaient voltiger, et quelle

évitait cependant le plus qu’'elle pouvait,

Tui prit au nez et & la gorge (ce sont ses
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- CHAPITRE XXXIL.
DES MALADIES DES COUREURS.
Dans Pantiquité ol la gymnastique
élait en vigueur,-la course était comp~
tée parmi les exercices, tant de Pédu~

cation que de 1a guerre; les enfants lihres
et les esclaves I"apprenaient dans des

COESSAT . o T
"maisons d'éducation ; et,- dang les jeux

et les spectacles.pnblics, une couronne

- ‘était 1e prix de ceux qui arrivaient plug

t6t 4 un Dut désigné. — La course les§

formait-aussi pour la guerre, elle-lenx

apprenait, comme disai€ Végéce, « &

» se jeter avec plus dimpétuosité sur
» Pennemi, 4 s'emparer avec plus de
»-vitessg des postes avantageux, €én pre-

expressions), ella foussa et éterpuaj I'o-
deur de cetle laing lui pardt plus mau--
vaise ‘que celle qui §’exhale ordinaire-
ment de cette substancé; enfin, des nau-
sées violentes 'oblizérent de quiiter son
ouvrage, elle remonta chez elle, et Yomit

plusieurs fois de siite des ma
ritres ef filantes; “elle- but

Te

qu'elle avaif sous-sa maini, et coniinua -

de yomir. Nous efimes oceasion’de Ta
Yoir & cet instant, nowts Ini fimes pla-
sieurs questions, et §tant enfin parvenus
3 savoir gue le mafelas qu'elle avait &
carder appartenait’ 4 un fondeur, nous
nous aperciimes que ces agcidentséfaient
dus & des molégules cuivreuses. En con-
séquence nous la fimes yomir plusieurs
fois, et nous Iui conseillames, Jorsque le.
vomissement fut apaisé, de ‘boiré ‘du
Iait pendant. plusieurs jours. A Vaide de
ces moyens simples, elle vit cesser-peu &
peu ses-nausées. Nous etimes Ia curiosité
d’examiner la laine de ce matelas, nons
¥ trouvimes en effet -une poussiére noire,

rougeitre; trés-fine, et qui-offfait des-

parcelles brillantes en la regardant d’une
certaing manidre. — Cet .exemple, qui
n'est sirement pas le seul, et que les pra-
ticiens ont peunt-gtré plus d’une fois ob~
servé, doit rendre Jes cardeirs de mate-
las plus circonspects. Ils aaront soin
d’¢viter la poussitre-de la laine, en dé~
tournant le visage de dessus leurs cardes,
en - parlant l¢ moins possible pendant
qu’ils travaillent, et en ayant attention
de se ‘meltrg cobtre une porte ou contre
yne fenétre, ou le dos an vent, §'ils tra-
vaillent dans des cours, afin de faire dis-
perser et porter loin d’enx ces molécules
dangereuses. Le vinaigre Jeur fournira un
préservatif trés-hon pour se défendre des
vapeurs -nuisibles que répand 1a laine
des matelas qui ont servi 4 des malades
morts de maladies putrides, malignes, et
surlout contagieuses.—Mais ces dangers
ne sont pas seulement i craindre pour
* ees ouvriers, ils peuvent encore inflper
sur la santé des autres hommes. En effet,
la laine imprégnée de différents viras, et
qui est trés-propre 3 les retenir, peut
Porleg la gontagion et propager une ma-
Iadie. M ‘gy dong rds.important dans

»

les constitutions putrides, maltgnes, ot
surtout pestilentielles, de.ne pas faire
servir les matelas des malades qui en
sont morts, ou de prendre plus de pré-
cautions. en les faisant refaire; c’est-a-
dire d’en exposer Ia Iaine 3 des vapeurs
capables de 1a désinfecter ou.de changer
1a natur'é des miasmes qui y sont adhé-
rents. Telles sont’ celles -du soufre, du
nitre, de la poudre & ¢anon et de l'esprit
de sel dégagé du sel marin-par 'acide-
vitriclique. “Les médecins ne peuvent:

_quindiquer ces différentes précautions,

<t en démontrer utilité; c’est aux per-
sonnes chargées de administration pu-
blique, an gouvernement méme, i pour<
Yoir & Jeur exécution, et ce dernier- peut
Iui seul faire plus de bien, dans ces cir-.
constances, que tous les médecins réunis.
En général, la malignité des vapeurs
ou des molécules qui s'¢chappent des
substanceés animales en putréfaclion est

“telle, qu'elles- donnent maissance 3 des

maladies terribles gt souvent incurables.
On trouve ‘dans Ja-Gazelte de santé du
jeudi 6 mars #777 quelques détails” sar
une espéce de charbon malin, ou d’an~.
thrax particulier aux cordiers-criniers,
et aux chandeliers, qui n’est point rare i
Parig. Cetfe maladie; qni est due aux

“wapeurs des suifs et des crins pourris, a-

atlaqué, dans le-courant de février 1777;
quelques ouvriers qui ant ouvert et épla-
ché sans. précaution des ‘ballots de crin
tirés de Russie. Il est done trés.impor-
tant de faire une atfention scrupuleuse
aux maladies des artisans, puisque’ les
substances qu’ils travajllent peuvent en-
trainer avec elles, des pays d'oit elles,
viennent, des miasmes -conlagicux-ca«
pables de produire des maux yedoutla-
bles-par Teur développement. Heureuse~
ment que le charbon des cordiers-cri-
niers n’est point éontagieux, ce guile
fait différer de1’anthrax pestilentiel. On
doit, dans ces cas, exposer les marchan-
dises suspectes au grand air et a la va~
peur de quelque substance active, comme
le soufre, la poudre i canon, I'acide ma-
rin, étc.; et les ouvriers qui les emploient
doivent. se laver souvent ave¢ un mé-

lange d’eau ot de vinaigre,”
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» venant leurs adversaires, afin de pou-
» voir envelopper plus facifement les
» fuyards. » Cet exercice est encore pra-
tiqué par les Turcs, et Vusage o ils
sont d’accoutumer leurs soldats & la
course est digne de beancoup d’éloges.
Platon (1) voulait qu’on apprit aussi a
courir aux femmes, afin qu’elles pussent
porter les armes , et défendre leur pays,
Suivant Suétone, les princes, les em=
pereurs et la noblesse de Rome avaient
leurs coureurs, quils appelaient valets
de pieds (2). Dans notre sidcle, cette
coutume est abolie: il n’y a que les sei-
gueurs ou les gentilshommes qui aient
des domestiques , dont I'emploi est de
tourir devant leur char et leurs chevaux,
ou de porter quelquefois des lettres et
d’en rapporter la réponse & leurs maitres
avec le plus de vitesse possible. — Ces
hommes sont affligés de différentes ma-
ladies ; ils deviennent sujets aux hernies
et i l'asthme ainsi queles chevaux, qui,
a force de courir, deviennent poussifs :
quelquefois ils ont des hémoptysies;
ainsi dans Plaute, l'esclave Achantion
se plaignant 4 Chrémes d’avoir {rop
couru, et d’étre si las qu’a peine pou-
> wait-il respirer, lui dit: «Je me sunis
» brisé quelques vaisseaux a votre ser-
» vice, et je crache le sang depuis long-
» temps » : son maitre lui répond
« Prends de Ia résine du miel d’Egypte,
» et tu seras gudri (3) ». Cest ainsi que
les anciens eux-mémes ont recommandé
Ies résineux dans les maladies de la poi-
trine. Les coureurs deviennent maigres
et efflanqués, ‘comme des chiens de
chasse, parce. que les parties les plus
spirvitueuses du sang et la lymphe nour-
ricidre se dissipent avec la sueur, Ils
sont aussi tourmentés des maladies de
Ta téte. Avristole (4) demandait. com-

ment la course pouvait produire des

maladies de Ia téte, tandis que le mou~
vement porte ordinairement les - hu-
meurs excrénientitielles par en bas. La
cause de ce phénomeéne, sans parler de
ce qu'en ont-dit Seplalius et Guastayi-
nius, c’est que dans la course précipitée,
les vésicules pulmonaires distendues,

(1) 2 De legib.
(2) Pueros a pedibus. .
- (3) Serv. Tua causa rupi ramicem,
jam dudum sputo sanguinem.
Curex. Resinam ex melle Zgyptiam
vorato, sanum feceris. )
. Men,, a¢t. 1.’
(&) Sect. v, probl. 9.
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empéchentle retour du sang par la veine
cave, et larrétent au-dessus du coeur
de facon que ne pouvant se porter avee
tant de liberté dans les jvaisseaux des
poumons, il stagne dans la téte, ety
cause des maladies graves ; ce qui n'ar-
rive pas dans une course modérée qui
au contrajve pousse les humeurs par en
bas. o
Les coureurs soni aussi sujels aug
maladies aigués, aux pleurésies et aux
péripneumonies. Exposés aux vents et &
la pluie, et couverts d'habits légers,
souvent lorsqu’ils sont tout en sieur le
froid les saisit, bouche les pores de leur
peau, et leur donne des maladies mor-
felles principalement aux organes de la
respiration, qui sont les plus affectés et
les- plus échauffés par la course; il
pissent quelquefois du sang parla rups
ture de quelque vénule des reins; aussi
Celse (1), dans les maladies de ces vis-
céres, défend-il expressément la course.
Les hernies lenr viennent aussi trés-fa-
cilement, parce que lair trop resserrd
et trop comprimé dilate ou rompt le pé-
ritoine ; de la Paule d'Egine (2) averlit
ceux qui ont des bubons et des hernies,
de ne point s'exercer & la course. — Il
est certain que, dans cet exercice, on
fait plus d'inspirations que d'expirations:
car, pour le continuer quelque temps,
il faut nécessairement retenie air dans
Ia cavité de Ia poitrine. En effet, quand
dans l'expiration les muscles de cette
cavité sont relachés, on sent diminuer
ses forces ; mais lorsgue ‘le thorax est
dilaté , que les poumons sont distendus
ar lair, le ton des muscles et des fi-
res de tout le corps s’affermit et s’aug-
mente ; si cependant la course est trop
précipitée et trop longue, les vésicules
pulbmonaires gonflées d’air compriment
Ies vaisseaux ; en diminuent le calibre,
el’ opposent ainsi un obslacle au sang
qui arrive aux poumons par les cavités
droites du ceeur; c'est 1a ce qui donne
naissance aux ruptures des vaisseaux et
au crachement de sang, comme Galien(3)
nous le fait abserver ; c'est aussi ce qui
occasionne les asthmes, soit primitifs,
soit secondaires ou convulsifs qui atta=
quent les coureurs, en produisant I'épan~
chement d'nn sérnm dcre dans le lissu
des muscles intercostanx qui les irrile et

(1) L. vui, e. 1v. T
() Lo, eopamr, 7o o0
(3) 6 Epid., 1. n'et- yu, methed.
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les force ¥ une contraction violente, « Je
» suffoque et je ne puis respirer », dit
un coureur dms Plaute (1). Ceux de
nolre temps, lorsqu'ils ont atteint leur
quarantieme année, sont recus dans les
hépitaux publics comme vétérans. Quand.
je vois ces hommes essouflés précéder
en volant les chars et les chevaux. de
leurs malires, je me .peins ceux dont
a parlé /Etius Spartianus (2), et qui,
par Vordre de I'empereur Verus, avaient
des ailes & leurs épaules, et portaient
chacun’ le nom de quelque vent; les
ndtres ont des ailes, non aux épaules
mais aux pieds. Voici comme s’explique
Htius & ce sujet : « Une des choses les
» plus légdres, c’est qu’il faisait. sou-
» yent mettre des ailes & ses coureurs
» i T'exemple des passions, et gu'il
» les appelait du nom des différents
».venis; l'un Borée, Iautre Notus,
» celui-ci -Aquilon, celui-1d GCircius ,
» et qu'il leur ordonnait de courir, sans
» aucune 'espées d’humanité et sang
» repos. » o -
Les coureurs ont aussi la rate enflée;
le tissu Jache de cet organe permetau
gang d'y arriver en plus grande abon-
dance qu'il n’en sort, et d'y déposer
yne humeur sérense qui, stagnant dans
ses cavitds, produit I'intumescence qu'on
¥ observe; c'est pour cela que Pline a
dit (3), qu'on avait anciennement.cou-
tume" de briler la rale aux coureurs,
pour que ce viscére ne les empéeldt pas
de courir, Plaute fait dire 4. Pesclave
déjh cité : « Les jambes manquent 2 ce
» coureur , et sa_rate excite le trouble
» dans sa machine (4) ». — Telles sont
les maladies des coureurs auxquelles con-
- tribue encore Iintempérance dans Ia
maniére de vivre. Pour se préserver des
hernies, un bandage peut leur suflive,
poucvu qu'ils le porient avant que d’en
étre attaquds. Ils pourront réparer I'épui-
sement et leur majgrenr par les aliments
humectanls, les frictions douces et hui~
leuses, et les bains, quand leur lojsir
leur permettra d'en prendre. Tous ces
remédes préviennent aussi des obstrue-

tions de la peau, produites par les sueurs .

aunxquelles leurs courses les exposent,

(3) Enecat me spiritus, vix differo ankelitum,

- - - Meomch., act, v.
(2) Invita imperatoris Veri. e
() Loxy e xxxvi, BON. - .- -

(4} Genua hune cursorem defecerunt;
Pority seditionem facit lien,
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#bon pour ce-viscre.» . .

Une saignée de temps-en temps les pré-
servera des ruptures de vaisseaux et deg

-crachements de sang, et elle ne doit pas

étre non plus oublide, lorsqu'ils sont
attaqués de ces maladies, parce quaucun,
organe ne travaille plus et n'est plus
faible dans les coureurs que les. pou-
nions.. Hippocrate- a dit (1) : « Le tra~
» vail convient aux arficulations, Pali-
» ment aux chairs, ef le sommeil aux
» visctres. » En effet, le mouvement
renforce les arlicolations, le repos les
fait languir et les affziblit ; mais il n’en
est pas de méme des poumons qui §é-
chauffent ‘et perdent leur vigueur natu-
relle par une course violente,

~ Ce sont Ix les remedes et les avis qui

-pourront entretenir Iasanté des coureurs H

mais comme ils n'appellent des médecins
que lorsqu'ils sont foreés de cesser leur
course et de rester au lit, dans ce. cas il
ne sera pasinutile de leur demander leur
genre d’exercice. Quant & I'obstruction
des viscires et de la ralé surtout quileur
ést particuliére, on fera succéder aux
désobstruants et aux martizux une pro-
menade modérée, qui peut méme tenic
lieu de remédes: Ainsi dans Plaute (2),
Lénon de Cappadoce se plaignant 3 Pax
linarus d’élre sercé par la rate, et lui di-
sant : «J’ai-la rate rompues , 'autre lui
répond : « Marchez, cet exercice est trdss

.CHAPITRE XXXIII. .-~
DES MALADIES DE CEUX QUL VONT SOUVENT A
- : CHEVAL, i

On peut meltre assez commodément
dans la méme classe ceux qui s'ogcupent
du soin et de l'instruction des chevaux

" dans les manéges, ainsi que Ies cour—

riers qui, pour les affaires publiques,
changent souvent de chevaux, et por—
tentles nouvellesdaus différents endroits.
Iis- sont sujets, comme les coureurs,
aux ‘hernies, i 'asthme, et surtout aux
douleurs sciatiques. Cette dernidre ma-
ladie était propre aux Scythes, comme

- nous V'apprend Hippocrate (3}, parce

qu’ils étaient continuellement a cheval ;

(1)) 5Inéepid. - - - .. -
(2) Lex. Lien disupfum est: - - s
Parwn, dmbuls, id leni optimum est,
= © Cureul.; act. a, seén, 1.

(3) De aer., aq. et locis.
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ce quf les rendait en méme temps im-
" puissants. L’équifalion continuelle occa-
sionne aussi des ruptures de vaisseanx
dans la poitrine, comme le remarque
Baillou (1), et des maux de reins, au
point que les écayers pissent souvent du
sang, et sont quelquefois attaqués de
paralysie des lombes. « Ceux qui ont
» ét¢ & cheval, on qui ont voyagé, dit
» Hippoerate (2), sont paralysés des lom~
»bes et des cuisses. » Ils ont aussi des
coupures a I'anus et des hémorrhoides ,
surtout lorsqu’ils montent des chevaux
scabreux et a poil. Marlial faisant al-
lusion & ces maladies, a dit : « Chas-
» seurs, ne montez vos chevaux qu'avee
» Pattirail do coureur, afin de ne pas
2 vous blesser (3}.» Je me souviens
qu'un jeune écuyer élégant de notre ma-
nége, me vint voir un jour, et me dit
en rougissant, el en attestant les dieux
de son innoecence, qu'il avait depuis
long-temps uwne tumeur 2 lanus; je
le tranquillisai et l'avertis que ce mal
ne devait faire naitre aucun soupgon
contre ses meeurs, mais qu'il venait de
son exercice.
. 11 leur vient aussi aux fesses et au ra-
phé des ulcres calleux, longs et diffi-
ciles & se cicatriser, aussi bien que des
varices aux jambes. Hippocrate raconte
A ce sujet (4) une histoire fort intéres-
sante , que je rapporterai ici suivant
le texte de Feesius. « Un homme qui de-
» meurait prés la fontaine d’Eléaleis, eut
» pendant six ans une maladie (5), pro~

(1) De fin. Med., p. 81,
(2) 4 Epid., n. 17.
(3) Stragula succinti venator sume veredi,
Nam solet a nudo surgere ficus equo.
L. v, ep. 86.
- Nous ferons observer a cette occasion
que I’abbé de Marolles a fait un contre-

dens en traduisant le dernier vers. Il a~

dit : « Car le cheval se blesse d’ordinaire
» quand on ne lui donne pas de selle. »
C’est qu contraire I'écuyer qui se blesse
¢t non le cheval. -
(4) 7 Epid., cireca finem.
“(5) Le mot hippurin, par lequel Hippo-
erate a désigné une maladie, est rangé
par M. le Clerc dans les maladies de la
cinquiéme classe, désignées par Hippo-
crate sans nom ni deseription, de sorte
qu’on ne peut les reconnaire. « Telle est
a encore celle qu’il nomwme hippouris,
» dit I'historien de la médecine, par ol
» I'on soupgonne qu’il marque une cer-
» taine sorte de fluxion longue et opinia-
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» duite par I’équitation , une tumeur aux
» aines, une varice et des fluxions lon-
» gues & la cuisse et aux articulations. »
Hippocrate appelle done hippurin une
maladie causée par une longue équita-
tion; savoir, un uledre calleux aux fes-
ses , comme le traduit Vallesius. Ge sont
& les maux que les écuyers éprouvent
aussi bien-que ceux qui vont trop soun-
vent & cheval; il n’est pas bien difficile
d’en donner Pétimologie, La secousse
qu’on éprouve renverse toute Yéconomie
des solides et des fluides; tous les visce-
res sont agités pur le mouvement « d'un
» chevallent et qui secoue beaucoup ceux
» qui le montent (1}; » ils se déplacent de
leur situation naturelle ; le sang est mu
en tout sens, et son mouvement naturel
est altéré. De ces effets de P'équitation
suivent naturellement les fluxions et stag-
nations de sérum sur les articulations , les
ruptures des vaisseaux dans les poumaons,
dans les reins, les uleeres et ies varices
aux jambés, & cause du retard du sang
causé par Vaction violente des muscles
des jambes et des cuisses, que ceux qui
vont & cheval sont obligés de meltre en
jeu pour se temir fermes. D’zilleurs,
pour pen qu'on réfléchisse aux forees .
qu'il faut employer afin de se tenir sur un
cheval qui court, ou de lui faire faire
dilférents contours , ce qui demande né-
cessairement 1’action tonique de presque
tout le corps, et la contraction violente
des muscles, on ne lrouvera plus éton-
nant que les écuyers soient attaqués de
toutes les maladies dont nous avons parlé.
Martianus, cet excellent commentateur
d'Hippacrate, en traitant un certain pas-
sage ou ce divin maitre élablit (2) quels
effels produisent sur notre corpsles cour-
ses Jongues, obliques, lentes, rétrogrades,
circulaires, ete., explique trés-bien pour-
quoila course circulaire estsi pernicieuse,-
en citant 'exemple des écuyers; voici ses
propres paroles : «Dans la course circu-
» laire, le corps est irés-agité, parce que
squand un homme court en rond, la

» tre, qui se jette sur les parties génitales
» de ceux qui vont trop loang-temps ot
» trop souvent A cheval, ou une faiblesse,
» ou quelque autre incommodité de ces.
» mémes parties, provenant de la méme
s cause. » Histoire de la Médecine, prem.
part., . ur, chap. xu, p. 175. - S

(1) Succussatoris tetri tardique eaballi " .
Lueilius., -

(2) 2 De dixct., vers. 416.
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5 sur un seul coté, affecte sensililement

»et fatigue beaucoup; aussi ce genre de”

» eourse est-il le plus capable d'épuiserle
» corps. Les €écuyers connaissent trés-bien
= ¢e phénomene, et ils savent gue Ies che-
» vaux fatiguent plus dans une course cir-
» culaire d'une heure, que dans une
» course droile de deux heures. En outre,
“»les courses dont nous parlons énervent
w»tanf que 'homme le plus robuste ne
»peut les souffrir pendant une demi-
»heure. » Geux qui fout métier de former
des chevanx, mettent tout leur soin et
toute leur attention 2 les faire tourner en
rond et sans fin, pour me servic de H'ex~
pression d’Hippocrate. - - . -
- La stérilité et I'impuissance qu'Hippo-
- ¢rate, en citant les Scythes, dit étre par—
* ticulidres & ceux qui vont assiduement &
cheval, vient, & ce qu’il me semble, de ce
“que la force des lombes et des parties gé-
nilales se détruit et s'énerve par cette se-
cousse continuelle (1). Aristate (2) parait
avoir pensé autrement, puisqu’il a éerit
que ceux qui vont & cheval sont trés-en~
clins 4 'amour, & cause de fa chaleur
conlinuelle et du frottement des parties
‘génilales, ce qui est vrai d’une équita-
tion modérée, etlorsqu’on monte un che-

val paisible et qui va réguliérement le
- pas ou l'amble. Il y a donc de grands

maux qui suivent cette espece d’exercice,
surtout si I’on a un cheval scabreux etde
course, cursuarium. (Cassiodore (3) se
servait de cette expression pour désigner
ceux que montent les courriers, et que
nous nommons chevaux de poste.) Le rot
Théodoric défendit, par un édit, de faire
porter plus de cent livres a ces chevaug,
croyant qu'il étaitabsurde d’opprimer par
la charge un animal dont on exige en
méme temps de la vilesse. e

- Jene nie pas qu’une équitation modé-
rée et douce puisse éire utile et servir
quelquefois de remédes dons la cure des
maladies chroniques; Hippocrale et Avi-
cenne nous en ont fait connaitre les

avantages. Le premier (4) nous apprend

qu'elle échauffe, desséche et exténue;

- (1) Les Scythes , que l'exercice trop
violent du cheval rendait siériles, ne
le devenafent, suivant Hippocrate, que
parce que leurs testicules, fraissés par le
cheval, n’étaient plus aptes & séparer la
semerice, : B . L

(2} L. 1v, probl, 42.

(3) L. v, ep. 5.

(4) 2 Dedict.; n. 28.

» masse et Ie poids de son corps, portant”

ES?A{

le second, qu'elle est propre & chasser
les graviers des reins, et & exciter le Hux
d’urine. Parmi Jes modernes, Sydenham
lui donne beaucoup de lonanges.dans Ies
obstructions du foie ct de Ia rate. Je me
rappelle aveir guéri un-jeune écuyer
qui, aprés une fidvre aigué, ful attagué
d’obstructions i la rate, et menacé d’hy-
dropisie. If reprit son mélier par mon
avis, malgré sa faiblesse et sa mauvaise
mine, et il fut absolument rendu i Ia
santé aprés un mois d’exercice (1}, —
On peut rapporter 4 la classe des écuyers
les cochers dont Ie métier est pénible et
difficile. Pour conduire leurs chevaux,
il faut qu'ils aient’ les muscles du bras

‘dans une distension tonique eontinuelle

et qu'ils tiennent forfement les guides.
§ils ne s’acquittent pas bien de ces fonc-
tions , les chevaux les entrainent, et,
comme a dit Virgile (2) =

Leur guide les rappelle et se raidit en vaing

Leur rebelle furevr ie coonalt plus Ie frein.
Chez les anciens, conduire des chevaix
élait un exercice {rés-estimé. dans les
Jeux et dans les spectacles : les grands se
faisaient un honneur de sy livrer quel~
quefois ; ainsi Néron, au rapport de Sué-
tone, mena souvent des chevaux en pu~
blic; ainsi Caligula, quand il conduisaif
un char, n'accordait quaux sénateurs la
permission d'en conduire en méme
temps. Dans notre sitcle, il-y a plu~

- (1} L'exercice du cheval est uiile, sur-
tout dans la phthisie pulmonaire com=
mengante, et beaucoup de médecins le
Touent dans cetfe maladie, "Le baron
Van Swieten en fait un grand cas. On
peut croire gque le moyvement. doux et
répété qu’il exeite agite le sang dans le
poumon, détruit ainsi les obstructions, et
déterge Ies petits ulcéres qui s’y forment.
En outre, I'air vif et renouvelé que I'on

réspire 4 la campagne, ol Pon fait ordie = -

nairement cet exercice, la dfvex‘silé@cs
objets dont I'ceil est frappé, Te spectacle -
récréatif et merveilleux de la nature qui
s’offre sans cesse, contribuent aussi pour
beaueoup 4 ces bons effets.—Nous avons
entendu dire qu’pn médeein étranger or-
donnait anx phthisiques de suivre 3 che-~
val les sillons formés par Ia charrae. Ce
consejl a dn rapport avec-ce que Yan
Swieten a dit des bains de terré, et des
exbalaisons qui s’en élevent. Gomment.
in aphoris. Beerh., 1. 1¥, p. 89.
f2) » + » » » Et frastra retinacula- tendens
. Fertur equis-aurige, neque audit currus hahennas,
T Yineg,y Georgsy Iu 1.
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sieurs nobles qui prennent plaisir i bien
mener un char. — Quant &'1a cure des
maladies dés écuyers et des courriers, je
v'arréterai pas mon lecteur sur cet objet,
parce que tous les livres des praticiens
contiennent des détails relatifs que I'on
peut consulter au besoin : on aura seule-
ment soin d’écarter la cause occasion-
nelle; je me contenterai donc de rap-
porter simplement les précautions que
je crois utiles & ces hommes. Ils doivent
porter un bandage, de peur qu'une équi-
iation trop forte ne leur produise une
hernie, par le relichement ou la ruptiure
du péritoine. Quelques-nns ont une cou-
tume salutaire, c'est d’avoir des étriers
courts ; ils seront surtout trés-utilesi
ceux qui ont une hernie et qui sont for-
cés de monter a cheval de temps en
temps : si 'on soupconne une rupture
de quelque vaissean dans Ia poiirine ,
ou quelque maladie dans les reins et la
vessie, il faut qu'ils quittent leur métier,
parce que rien n’est si nuisible 4 ces
maux que équitation. — Il y eut jadis
un fameux écuyer, un vrai Messape,
dompteur et maitre de chevaux, nommé
Louis Corbellus de la Mirandole, si re-
nommé pour I'éducation et Vinstruction
des chevausx, qu'on le fit venir i la cour
de Philippe IV, roi d’Espagne. Aprés
avoir monié long-temps A cheval, il vo-
mit beaucoup de sang; malgré tous les
remddes qu'on lui administra, il fut ré-
duit en quelques mois dans un si triste
état, qu'on attendait sa mort de jour en
jour. Cet écuyer, je ne sajs trop par quel
instinet, quoiqu’il eit horreur de toute
sorie d’aliments, dit qu’il avait envie de
manger de la viande de porc. Aprés
avoir été satisfait, il parut aller mieux;
et avec cette nourriture, principalement
du cochon de lait bouilli, il prolongea sa
~ie de plus d'un an (1).

(1) Les écuyers, Ies postillons, et tous
ceux en général qui restent trop long-
temps A cheval, sont sujets A avair des
¢corchures & l'anus. M. de Sauvages a
nommé celte maladie proctalgia interiri-
ginosa; Sennert, I'intertrigo ani. Aurait-
elle quelque rapport avec [ hippuris d"Hip-
pocrate? Le premier de ces médecins
conseille d’appliquer dessus du suif, dg
la graisse, de I’huile rosat, de I’eau rose.
Les maquignons se servent du baume du
Samaritain,, du beurre, et de remédes
triviaux qui peuvent avoir le méme suc-
cds. — Si ce n’est qu'une rougeur passa~
gdre, on peut appliquer dessus des feuilles
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CHAPITRE XXXIV.
DES MALADIES DES PORTE-FAIX.

Dans les villes peuplées et surtout ma-
ritimes , comme Venise, le grand con-
cours de monde de différents pays la
quantité considérable de marchandises
qui arrivent, exigent un grand nombre de
porte-faix. Ils sont absolument nécessai-
res pour porter a bord les marchandises
que les vaisseaux emportent, ou pour en
retiver celles qu’ils ont apportées. Nous
devons donc examiner les maladies de
ces hommes bités, suivant ’expression
de Plaute. Les poids énormes qu’ils por-
tent sur leurs épaules leur enoccasion~
nent plusieurs el d’assez dangereuses.
L’action vigoureuse de tous leurs mus-
cles, et surtout de ceux de Ia poitrine et
du bas-venire, qu'ils sont obligés de
contracter violemment pour retenir V'ain
dans leurs poumons, rompt assez son-
vent quelque vaisseau dans ces organes.
Un porte-faix, en chargeant sur ses épau-
les la masse quil doit porter, inspire
d’abord beaucoup d’air, et ne I'expire
que peu A peu et en petite quantité.
Les vésicules pulmonaives, enflées pro-
digieusement, compriment les vaisseaux
arvtériels et veineux, les empéchent de
faire Teur fonction comme il convient, et
donnent ainsi naissance & des ruptures
dans leur continuité. — La méme cau-
se, en défruisant l'action tonique des
muscles de la poifrine, et viciant la
structure des poumons, rend les porte-.
faix asthmatiques. J'ai plus d’une fois
trouvé dans leurs cadavres ces viscéres
adhérents aux cétes, a cause de I'air qui
les a gonflés frop long-temps. Iis ont
ausst des varices énormes aux jambes,
parce que le mouvement du sang vers
les parties supérieures , retardé par les.
muscles des extrémités inférieures irop
distendus, donne naissance a Ia dila-
tation des valvules veineuses. Au bout
d'un certain temps ils deviennent tous
bossus, par la fréquente flexion des ver-
tébres du dos qui entrainent tout le corps
en devant. Quoiqu'ils ne connaiséent pas
Tes lois de Ia mécanique, la nature leur 2
appris qu'on porte plus facilement un
poids sur les épaules, lorsque le corps
est courbé, que lorsqu’il est droit. —Les
Lernies sont encore assez fréquentes cliez

d’aune vertes, Sauvages, Erythema paras
trima, t. 1, p. 501, 7
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les porle - faix, parce que Veffort qu’ils
font en retenant l'air rompt ou dilte
leur péritoine. Fabrice de Hilden (1)
rapporte Phistoire d'un charpentier qui,

ayant levé de terre_une masse énorme, .

fut attaqué subitement d'une chute de
Tépiploon dans le scrotum, et mouruf
le septieme jour. Félix Platerus nous ap-
prend (2) qu’ils sont sujets & la phthisie,
et il parle de carriers et d’autres artisans

qui, en soulevant des fardeaax, crache-

rent du, sang & U'instant méme. — Il y a,
dans Hippocrate, une hisloire assez sem-

blable et digne d'étre rapportée : « Un -

» homme, dit-il (3), voulant, par une
» gageure, enlever de terre un ipe, eut
» sur-le-champ la fidvre; il rendit: du
w sang les 3, 4, 7, 8 de sa maladie, et
» enfin il fut jugé par un flux de ventre.n.
Ce porte-faix, se hant {rop sur sa force,

fat pris de la fidvre; et il y a tout liew

de croire que la cause occasionnelle de

cette maladie fut Veffort qui fit pour

soulever I'ane. Hippocrate ne dit pas par
quelle partie il rendit du sang; Walle-
sins, dans son Commentaire, pense que

ce fut par les narines, et que sa fityre

fut guérie aussi bien que son ventre re-
laché par cette hémorrhagie. Il se fie
sur cet aphorisme (4): « D&s que l€ sang

-» coule abondamment par quelque partie

» que ce spit, le venfre a coutume de se
» relicher. » Cependant Hippocrate ,
dans ses Epidémiques, a coulume d’a-
joater ces mols, e naribus, des narines.
Toutefois, de quelque partie que Ie sang
ait coulé, il est cerlain que ces hommes
sont irés-sujets aux hémorrhagies , soit

de la poitrine, des narines, ou des vais-.

seaux hémorrhoidaux, maladies qui en
entrainent de plus funestes aprés elles.

~ Telles sont doncles maladies des porte-

faix que le praticien doit connaitre pour
agir comme il convient, lorsqu’ils en
sont atlaqués.”Comme ils ont coutume
de manger abondammment pout soulenir
leurs forces (ainsi que font les athlles),
Ia saignée doit éire un des remddes les
plus convenables, aussi bien que ceux
qui nettoient Pestomac et dtent la fassi~
tude, comme Ies bains, les frictious et
d’autres semblables; pour les lernies
auxquelles ils sont exposés, ils porteront

un bandage par précaution, et ils évile-

(1) Cent, 1, obs. 72.-

L (2) Q. Pat,p.5. - -

“(5) 4 Epid., n. 13, .
(4) &Aph,21. -

- n ame

Comsr 7T

roptde disputer entre euxlequel porterale
fardean le plus lourd, de peur que ces
essais miloniens ne leur causent des ac-
cidents pareils & celui de Pine soulevé
par gageure, — Qu'il me soit permis de
proposer ici un probléme meécanique;
savoir, pourquoi les crocheteurs porient
plus facilement un fardeau sur leurs
épaules , conrbés et pencliés’, que lors-
quils sont droits, quoique dans celte
derniére attitude ils aient plus de force,
moins de crainte de tomber, et qu'ils
devraient plus aisément soutenir des far-
deaux. Ainsi des colonnes ou des poutres
posées perpendiculairement  'horizon,
soutiennent des masses énormes. Ainsi
nos femimes de la campagne portent sur
leur téte jusqu'a cent livres 4 la ville, et
font plusieurs milles avec cette cliarge,
en marchant toujours draites et prenant
garde de ne pus pencher plus d'un cté
que dePautre, de pear de tomber; cela
vient-il de ce qu’un poids, dans lasitua~
tion droite, presse Ia clavicule et plus
dans le milieu qae dans l'extrémité; de
sorte que cet os, assez faible d’ailleurs,
peut se briser dans celte circonsiance; aw
lieu que quand le corps est courbé en
devant, les fardeaux portant sur Iomo-
plate qui est un os grand, large et ro-
buste, y causent moins depression et ne
risquent pas de le fracturer. Serait- ce,
dis-je, par cetle raison que les porte—
faix marchent courbés pour porter leurs
fardeaux avec plus de facilité et de s~
reté? Cela parait assez vraisemblable :
car un corps grave est soufenu avec
moins de peine par foute la main que
par un seul doigt, et une boule d’or d’u-
ne livre exerce plus de pression dans la
paume de la main, qu’une boule de bois
du méme poids, parce que le volume de
la premiére élant plus pefit, elle excree
toute sa force sur'moins de parties, que
ne fait la boule.de bois. Ainsi un fardezu
1nosé sur I'épauled’un porte-faix courbé
est appuyé sur une région plus robuste,
et supporté par plus de parties, quesi le
porte-aix était droit, soit que ce fardeau
50it un-corps solide comme du bais, on
flexible comme un sac de froment..I! est
done plus-facile & porter-dans cette at-
titude, et c’est pour-cela que les croche--
teurs, aussitdt qu’ils sont. chargés, se
ploient en devant et font proéminer en’
arriére le milieu de leur corps, afin que
le centre de gravité soit daps Paze de
leur direction. A Venise ef & Fertare,’
j'ai.vu ces hommes porter des sacs de’
blé ou d'autres fardeaus; non sur ane
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“-épaule comme cenx de notre pays , mais
sur le cou. et les verttbres du dos; de
sorle qu'ils appuient sur toutes ces ré-
gions; ils disent que de cette maniére
ils ont moins de peine gue s'ils les por-
taient sur une seule épaule; cc qui est
assez raisonnable, tant est vrai ce mot
du podte: « Un poids porté avec adresse
» parait moins lourd qu'il ne lest effee-
» tivement {1). » Les femmes qui por-
tent des fardeaux- sur leur téte, sont for-
cées de marcher droites : car, si elles
penchaient la 1éte, leur fardeau, appuyé
sur celte partie posée hors de laxe de
leur corps, tomberait nécessairement.
Avec cettd précaution, elles vont gai~
ment et également avec de grands pa-
niers sur leur téle, et étonnent ceux qui
les voient. Leur fardeau, dans cette at-
titude, appuie directement sur le erine
dont 1a forme voiitée ajoute beaucoup A
la force, et sur toute la colonne verté-
brale (2). :

{1) Leve fit, quod bene fertur onus,

(2) Les travaux exeessifs des porte-faix
disposent leur sang aux maladies inflam-
maltoires. Ils meurent souvent en irés-
peu de temps, de fidvres violentes ac-
compagnées de quelque inflammation
dans les visceres. Morgagni, qui nous
rapporte sept histoires de maladies des
porte-faix, nous apprend qu'ils sont sujets
principalement 4 P'apoplexie sanguine.
On peut voir, dans son epist. 3, art. 4,
Y'histoire d’'un de ces hommes qui mou-
rut subitement d’une semblable maladie;
son cerveau contenait une assez grande
quantité de sang épanché. La frénésie et
le delire les atfaquent aussi; L'article 6
de Vepist. 7 du méme médecin peut en
fournir un exemple frappant. — On ne
saurait donc irop leur recommander la
modération, d’éviter les execds en tout
genre, et surtout de ménager leurs forces,
dont ils ont tani hesoin. Ils prendront
aussi garde de ne pas négliger leurs ma-
ladies dans le commencement, et de ne
les pas laisser ainsi devenir incurables,
comme fit ce cocher dont Morgagni nous
donne Phistoire, epist. 20, art. 2, et qui,
ayant continué imprudemment son ou-
vrage, malgré-les symptomes violents
d’une péripneumonie qui 'accablait, ne
se rendit & 'hapital de Padoue que six
jours apras le commencement de sa ma-
ladie, et mourut en vingt-quatre heures.
— 11 est une autre classe d’hommes em-
ployés & porter des fardeaux, et qui ont
des maux plus terribles & redouter : ce
sont les porteurs d’eau, L'eau souvent
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CHAPITRE XXXV.

DES MALADIES DES ATHLETES.

Quoique Tes révolutions des ¢événe-
ments aient déiruit beaucoup de coutu-
mes anciennes, et qu’elles aient enve-
Joppé dans leurs ruines les spectacles
d’athletes et de gladialeurs (qu'on ap-
pelait des jeux, comme si c'étail un jen
ou un métier, d’offrir aux peuples des
boucheries d’hommes), il m’a semblé
qw’il serait utile de dire quelque chose
des athldtes et de leurs maladies, pour
faire connaitre Jes soins et la sagacité
des médecins anciens dans Uobservation
et ]a guérison des maladies des artisans ;
il n’y a personne, si nouvean quil soit
en médecine, qui, pour peu qu'il ail mis
le pied dans les ¢écoles, n'ait entendu
réciter cet oracle d’Hippocrate, «l'exté~
» rienr des hommes qui font de l'exer-~
» cice, etc. » Passage dont la vraie expli-
cation a tant exercé d’esprits, a tant fait
naftre de commentaires auxquels il n’y a
rien & ajouter depuis que le célébre
Tozzi, autrefois premier médecin du
pepe, a enfrepris de traduire et d’expli-
quer les Aphorismes, suivant les opi-
nions et les connaissances des modernes.
— Il y avait anciennement un grand
nombre d’athlétes et de lutteurs, a cause
de la fréquence de ces sortes de jeux.
Cet exercice n'était pas laissé aux escla-
ves sculement, puisque les enfants li-
bres, les nobles mémes s’y adonnaient,
el avaient des mailres particuliers pour-

résfroide ot méme glacée dont ils sont
mouillés les expose a toutes les maladies
que produit la transpiration supprimée.
Pour les prévenir, ils auront soin de sebien
couvrir et de se frotler le soiravec une fla~
nelle en se couchant. Ce moyen simple et
tant de fois recommandé par les anciens
est trés-efficace pour rétablir I'équilibre
entre Ia transpiration et les autres fonc-
tions, et remédier aux incommodilés
qu’occasionne la géne de cette excrétion
salutaire. — Les auteurs du Dictionnaire
de santé avertissent de ne pas noyer ces
hommes de boissons titdes et relichan~
tes, qui affaibliraient considérablement
le ton de leur estomac, de leurs fibres en
général, et les feraient passer ainsi d’une
extrémifé i une autre; et conseillent'dans
leurs maladies Ueau aiguis¢e de vi-
naigre, et par la suite une boisson faite
aveo quatre cuillerées d’ean-de-vie dans
une chopine d’eau, . . » ... E
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Yapprendre. Ainsi-dans Térence, Par-
menion offrant 4 Thais un jeune homme,
Iui dit : « Examinez-le sur les-sciences,
» éprouvez~le sur les exercices de-la
" _»lutte, et suf la -musique, je vous le
» donne pour un garcon qui sait fout ce

- » que Jes jeunes gens de coudition doi-

» vent savoir (1). » 11 s’offrait:doxc aux
-médécins de  ces temps reculés de fré-
quentes occasions de guérir les athlites.
Leurs maladies ordinaires était des apo-

pléxies, les syncopes cardiaques, les ca-

tdtrhes suffocatifs, des ruptures de vais-
$caux dans la poifrine, et des morts su-

bites asséz fréguentes, dont la cause-

principale était la grande abondance des
humeurs, la distension des vaisseaux, le
retard fa sang, ou son arrét total; de la
-Yes interceptions des veines, suivant ex~
pression d’Hippocrate, la stagnation du
sang, €t la stase de toufes les humeurs
i entraine nécessairement la mort su-
bite aprés elle. Cet accident était d'au~
tant plus fréguent parmi les athldtes,
qu’aprés aveir resté daus Vinaction, et
au Soriir de repa§ sompiueux et exces~
gifs; ils passaient subitement au combat
et A Talutte. « Il est plus dangereux, dit
- » Hippocrate (2}, de passer du repos &
w I'exercice; que de I’exercice au repos.»

En effet, dans un travail violent, le sang-

g'échanffe, se raréfie beaucoup, et ne
peut plus passer si facilement des artéres
dans 1€s veines, oi plutdt revenir dans
ces dernitres ausst vite qu'il coule dans
ies artéres, et surfout lorsque les-vais-
‘searx en sont gonflés. —- Hippocrate
nous apprend dans l'histoire de Bians,
quelle était la facon de vivre somp-
iuense des athldtes. Voici commie il s'ex~
prime (3) ¢ « Bians le lutleur, naturelle-
¥ ment grind mangeur ; loinba daos une

¥ affection cholérique, et fendit Ta bile

» par _Liauf ¢t par bas, & cause de Yu~
¥ sage qu'il fulsait dé 1a viande, surtvut
3 dé kelle de pore, de vin odorant; de
» ghleaux, et de sucreries faites avec le

wanfeucn: oL
- Ainsi se remplissaient les athiétes, afin
de se fendre forls et vigoureux. Aris-

- {1} o~ & ¢ 5. ¢ Facpericlumin litterlss

- Ficin paleestra, i mnusicis; quee Jiberuny
=7 Beire equum ést adolescentem, solértem dabo,
- Iu Eunucho,

L (@) Desat: biet. i art., n. 9 - -
(@) BEpid,m 2% -

s

v miel, le. concombi€, le¢ melon, l&-
b Tait, €t la firine réceiment séehée .-

tote (1) a dit que ces hotimes n'avaient
pas de proportion dans leurs formes,.

-parce quils ne savaient pas distribuer

€galement les différents aliments dont
ils se nourrissaient. Platon (2) les appe-
lait avec raison, endormis, liches, et
sujefs aux vertiges. — Galien 4 ausst dit
du mal de I'art athlétique daris différents
endroits de ses ouvrages (3}, et il s'est
assuré par sa propre expérience quil
était nuisible & Pesprit et au corps. 11

A

“nous apprend (i), qu'a I'dge de frente

ans; demeurant & Rome; poussé par Ia

-vaine gloiré de passer pour un lutteur

fyrt et habile; il-se luxa D'épanle en
S'exertant dans Paréne. 1l manqua mou-

-Fir de cette maladie ; &t suivant la des=

cription qu'il a faite de sa guérison , pen
sen fillut qu'il n'ait eu les lipaments
distendus. 11-Fut obligé de- & frotter
pendant un jour ef une nuit la partie
Tuxée avee de 'haile chaude, et de res-

“fer couché touk-uu sur une peau, &

cause des chaleurs de'la canicule, ~—
Tout Ie monde connait les secours que
les anciens médeciis out fournis aux
athldtes. b saignée éfait Ie principal re-
améde qwils. employaient, non pas poiir
que le corps piit se nourrir-de nouveaw
aprés I'évaciation. du sang, mais pour
tétablir Ie moavement de ce fluide qui ,
presque arrété dans les viissédux pulmo-
niires et les urtdres citotides, pouvait
ler cduser une mort subite. Is lear ad-
ministraient atisst des.piirgatifs aclifs,
un ‘régime irés-donx et . trés-modérd;
fant que la maladie donnait du reldche,
et en général leur médecine sir cet ah~
jet était trés-étendue , tant pour lés pré-
servatifs; que pourla cure, parece qu'ils

-avaient souvent de ces hommes & gud~

rir.” Les mailres de lufle interdisaient
aussi Pusage du plaisic de’ Vénus - aux
athlétes,-de pear de les rendie faibles.
En outre ; ils avaient coutume de leur
passér-des anneaux #ux parties dela gé>

Hération (5). Afusi Martid} a dit du juif

t oyt B P

- (1) 4 De yene?;,ahitn:, ¢ inf Bt VoL -
{2) 5De Republ, -~ -

- {3] Sutsio dd boney art.; et 1. ad Tre

3ybs - e R
© {4) Com, i; in'lib. Dé artic.; i, 60:

~ ~{5] La manidre de passer: des ‘anneaui k

au menibre wiril,~ pour “enipécher les
‘hoimmes de jouir desplaisirsde amour;
n’était pas, & ce qu’il parsit, la seule
nidrietivre &mployés & .cet effer.chez les
dnciens, Bii voict une plug singulitre dés
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Menophylus, « comme il luffait devant
» le.peuple, son annean {omba dans Fa-
»réne, el on gapercut quwil élait cir-
» concis (1).» Cependant la trop grande
ahstinence du coit avee la nourritore
forte et abondante qu'ils prenaient, les
jetait quelquefois dans une torpeur ex—
iréme : alors, suivant Pline (2}, on leur
dtait leur anneau, et on leur permeitait
de jounir du plaisic de P'amour qui leur
rendait leur premitre gaieté, avec leur
force : car, au rapport de Celse (8) «le
» coit ne doit étre ni trop désiré, ni trop
» redouté. De temps en temps il donne
» des forces, irop fréquent il en dte»;
ainsi Hippocrate a dit {4): « Le travail,
» le manger, la boisson, le sommeil,
» Pamour, tout doit étre fait avec mo-
» dération.»

CHAPITRE XXXVL -

DES MALADIES DES )OUVRIERS' EY PETITS
OBJETS.

Il y a des ouvriers qui travaillent des
ohijets trés-petits ¢ tels sont les bijou-
tiers, les horlogers, les peintres sur les
pierres précieuses, et les écrivains,
comme celuf qui, suivant Tuallius (5),
mit toute I'Iliade d’'Homére sur wme
petite peau, contenue dans une coquille

erite dans Withof, De castratis, comnient.
prima, § 7; et que cet auteur a indiquée
d’aprés Celse, Les homimes & qui on la
faisait subir étaient appelés infibulati. On
tirait d’abord le prépuce au-dela du gland
qu’il recouvrait, an marquait deux points
opposés avee de Uencre 4 sa face inté-
rieure, on le lichait, et si ces points ne
fachatent point le gland, ils offraient 1
tieu olr on devait passer 1'anneau de
chasteté, On y passait alors une aiguille
énfilée, on la retirait eny laissant le fil,
qu’on remuait tous les jours afin d'entre-
tenir ouverts les trous faits par 'siguille,
Enfin, on y placait un aniieau de cuivre
on d’argént, appelé fibula. Cetie opéra
fion se pratiquajt principalement sur leg
jeunes gens qu’on voulait garantir, dit
Withof, des dangeréux attraits des fom-
mes publiques.

(1) i{udcre@ in media, populo spectants; palzstra,

Delapsa est misero filula, verpus crat,
. Epig., L vir.

(2) L. xxvin; ¢, vr; H. N

(3) L., c. 1. :

(4) 6 Epid. - .. ..

(5) Vide Plin., 1. vn, ¢. xx1,

‘ 127
de noix. Ouire les incommodités que
causé la vie sédenlaire, ces ouvriers
sont encore aflligés de myopie ou de
cette affection des yeux assez connue;
dans laquelle on est obligé d'approcher
les objets fout prés de U'eeil pour les
apercevoir j aussi se servent-ils tous de
lunettes pour travailler. Wedelins a fait
mention de ces ouvriers (1) : il dit quils
sont sujets & la faiblesse de la vue, parce
que les organes de cetfe fonction sont
les plus exercés de toiis dans leur travail,
N’est-il pas possible de trouver une au-
ire raison de ce phénomeéne dans les
principes de P'optique? — Rien, selon
moi, n’est plus propre & nous apprendre
1a manitre. dont se fait la vision, que la
chambre obscure dans laquelle les objets
extérieurs se peignent sur un linge
blanc (découverte due » Platerus (2), et
ensuite & Fortunatus Plempius dans son
ophthalmegraphie). Lorsqu’il y 2 unverrg
convexe au irou de la ¢chambre obscure
plus l'objet est prés du trou, et plus it
faut en éloignerlelinge, afin queVimage
de U'objet soit plus distincte; et plus-
Yobjet est éloigné du verre, plus il faut
approcher le linge du trou, sans quoi
les images seraient confuses, parce que
ce n'est qué dans le point de la réunion
des rayons que les images se peignent
sur la rétine, comme avec un pinceau.
Afin que P'eeil vit mieux et plus distines
tement les objets proches ou éloigriés, ef
pour rendre sa structure encore plis ad-
mirable, il était donc nécessaire qu’it
fut mobile et capable de changer de fi«
gure; il fallait que la rétine ou le cris+

tallin fussent locomobiles, Nous savong

ious par expérience, que quand nous nd
yoyons pas assez distinctement des ob+
jets éloignés,- parce que leurs rayons,
presque paralléles en entrant dans Ueefl 4
se réunissent trop prés avant de parve=
nir, & la rétine; nous savons, dis-je;
quen resserrant le globe de Peeil au
moyen des muscles et des paupitres, les
¢0rps que nous n'apercevions que con<
fusément nous paraissent clairs et dis»
tincts & cause du changement de figure
que nous domnons 3 cet organe, s
Les ouvriers en petits objets sont donc-
forcés, ~pour apercevoir distinctement
leurs ouvrages, d'y fixer long-temps lés
yeux par une gspéce de mouvement toni<
que continu. Ainsi, malgré Ia propriété

{) Path. dogm., sect. 1, ¢: x> - -
(2) L. 1v, probl, 39.
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qu'ils ont de les mouvoir pour mieux
apercevoir les objets éloignés comme les
proches, I'application et le mouvement
tonique de ces organes font contracter &
leur rétine une espece de fermeté et de
constance dans une seule situation. C'est
de I3 que nait la difficulté de mouvoir
cette membrane a leur gré pour mieux
apercevoiv les objets éloignés, et c’est 12
Torigine de la myopie qui les atlague
presque tous.

En outre, tandis que les yeux sont
fizés et constamment atlachds surle méme
objet, leurs humeurs s'épaississent , de-
viennent opaques, et leur vue s'éteint
petit a petit. Ainsi, guoique la nature
leur ait donné de trés-bons yeux, ils de-
viennent myopes et louches.— Tels sont
les malheurs que ces artistes retirent de
leurs talents. Des ouvrages aussi beaux
et aussi utiles que les pendules rendent

la vue si faible, que les horlogers sont

presque aveugles avant leur vieillesse.
J'ai connu une femme juive dans cette
ville qui avait tant d’adresse 4 enfiler des
perles et i les placer avec ordre, qu’elle
en cachait les défauts par arrangement,
et quelle s'amassa beaucoup de biens a
ce talent. A l'dge de quarante ans, ne
pouvant trouver aucune espéce de lu-

nettes qui lui rendit 'usage de ces yeux, -

elle abandonna son métier. — Il est dif-
ficile de trouver les moyens de remédier
# ces maux. On ne peut, en effet, leur
conseiller d’abandonner un talent quiles
fuit vivre, et la médecine ne fournit an-
cun reméde propre & rendre aux yeux
Jeur ancienne vigueur et leur mobilité,
et'd guérir un mal si invétéré, Oncraint
d’employer les purgatifs, les saignées et
les autres secours médicinaux pour des
hommes qui, d’ailleurs, sont sains et vi-
goureux; on ne peut non plus-accuser
Vépaisseur et embarras des esprits, et
tourmenter par des médicaments un or-
gane qui est innocent de ce crime. —
QOutre Vusage des verres, il serait cepen-
dant utile & ces ouvriers de ne pas avoir
toujours la téte penchée, et presque sur
leur ouvrage; mais d’en écarter gquel-
quefois les yeux, de les porler sur d’au-
tres objets, et de laisser pendant quel-
ques heures leurs travaux, pour délasser
ces organes. On ne peut concevoir com~
bien il est utile,, pour entretenir la-mo-
hilité des membranes de P'eeil et 1a flui-
dité des humeurs, de regarder différenis
objets de pres, de loin, en droite ligne,
obliquement, et de toutesles maniéres;
par ces précautions, la structure nalu-~

ESSAL

relle de Yeil se conserve, la pupille se
retréeit ou se dilate , le cristallin se rap-
proche ou s’¢loigne de la prunelle pour
apercevoir les objets proches ou éloi-
gnés. Sans ce soin, I'ceil , comme toutes
les antres parties qu'on tient trop long-
{emps dans la méme position, se raidi-
rait el deviendrait incapable des mouve-
ments qui Iui sont propres. Celas’ohserve
aussi chez ceux qui sortent des prisons
obscures aprés y avoir été long-temps
enfermés. Il faut qu’ils s’habituent peu
a peu & la Jumidre ; leur pupille, qui a
é1¢ long-temps dilatée dans les ténebres,
et dont I'élasticité a été un peu affaiblie,
doit s’accoutumer peu & peu & se resser=
rer avee célérité, comme elle le faisait
auparavant (1), - - o

(1) La myopie, vue courte, ou vue da
jeunes gens, est la maladie principale
des ouvriers en petits objets. Ce vice
dépend de ce que leur cornée est trop
convexe, défaut qui leur vient, comme
I’observe Ramazzini, de la nécessité oit
ils sont de fixer leurs yeux pour mieux
voir leur ouvrage; ee qu’ils ne peuvent
faire sans contracter les muscles du glohe
de I'eeil, qui le tivent en .arridre et font
proéminer sa face antérieure au dehors,
Quelquelois aussi c’est leur eristallin qui
ast trop convexe, el enfin cette maladie
peut dépendre des humeurs de I'eil qui
se sont épaissies, et qui réfrangent trop
les rayons visuels, de sorte qu'ils se réu-
nissent avant la rétine. Pour remédier &
cette incommodité, la dioplrique doit
venir au secours de la médecine, Les
verres concaves des deux cbtés, ou plans -
concaves, ont Ia propriéte de faire di-
verger les rayons, et de’les faire-tomber
sur Veeil, comme s’ils partaient d’un
objet voisin de cel organe. Ils pourront
se servir de ces verres, - el en propor«
tionner la concavité i leur myopie: Il y
a des régles trés-précises 4 cet égard;

. majs ces détails qui appartiennent entia-

rement & la dioptrique, ne peuvent &re
hien placés ici. Il suffica d’observer que
plus un myope est gbligé d"approcher un

objet de son il pour I'apercevoir dis-

tinctement, plus le verre dont il se ser-

yira doit avoir de coneavité, afin de faire

diverger davantage les rayons luminenx,’
On peut consulter Sauvages, qui donne

les moyens exacts de s’assurer géomeé-’
triquement, 1o du degré de la myapie

d’an sujet; 2° du degré de:la concavité

du verre qui lai convient. Nosolog., t. v,-
p. 133 et suiv. oo
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CHAPITRE XXXVIIL

DES MALADIES QUI ATTAQUENT LES MAITRES

- ‘DE MUSIQUE, LES CHANTEURS, ET TOUS
CEUX EX GENERAL QUI EXERCENT LEUK
VOIX.

- Il n’y a ancun exercice sisalutaire et
si peu nuisible qui e puisse causer de
grands maux, lorsqu'on en fait excés.
Ce fait est connu des maitres de musi-
que, des chanteurs, des prédicateurs,

des woines et des religieuses qui font

retenlir leurs lemples des psaumes. Les
avocals, les crieurs publics, les philo-
sophes antagonistes qui disputent dans
les écoles jusqu’a perdre haleine, et tous
ceux qui font métier de parler ou de
chanter, savent aussi combien cet exer-
cice continuel est nuisible. Ils sont pour
la.plapart sujels aux hernies, si ’on en
excepte les castrafs, a qui on extirpe les
testicules. La longue expiration qu’ils
sout obligés de faire pour prolonger les
sons ou pour réciter des discours, reli-
che les muscles du bas-ventre qui ser-
vent & la respiration, aussi bien que le
péritoine, et facilitent par ce reldche-
ment la produclion des hernies ingui-
nales; ainsi les enfants sont attaqués de
ceite maladie 3 cause de leurs cris et de
leurs gémissements. Fallope (i) V'a ob-
scrvée particulidrement chez les chan-
feurs et chez les moines. «Les chanteurs,
» dit-il, qui ont Ia voix grave, ce qu'on

» appelle basse-conlre ou Dasse-taille, et,

» les moines sont, pour la plupart, atta-
» qués de hernies par leur chant conti-
» nuel qui demande une aclion violente
» des muscles de 'abdomen. » Le savant
Mercurialis remargue (2} que les anciens
‘qui chantaient aussi, n’étaient pas sujels
aux hernies comme nous, « parce qu'ils
» prenaient fréquemwent des bains, au
»moyen desquels le péritoine, le scro-
» tum et les tuniques propres des testi-

» cules, humectés et ramollis, pouvaient -

» se dilater sans danger de rupture qui
» est commune de notre temps. » En ef-
fet, j’ai observé que les religicuses sont
attaquées de hernies plus fréquemment
que les autres femmes; ce qu'il faut
attribner a leurs chants trop violents,
.aussi bien que celles qui arrivent aux
-moines. :
Le méme auteur remarque « gqu’une

(1) T. w1, De hernia, ¢. xx1,
(2) Lin, Gym., c. v,

Ramazzint,
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» voix aigué, une haute-conlre ou uu
» fausset, produil des gonflements de la
» téte, des palpitations aux tempes, des
» pulsations du cerveau, des intumes-
» cences des yeux, et des bruissements
» d’oreilles. » Ces phénomenes ne s’ob-
servent pas chez ceux qui chantent d’une

" voix grave; et en effet, on a besoin d’une

grande inspiration et de beaucoup d'air
dans les poumons, pour pousser un son
aigu et pourle soulenir. On peuts’en con-
vaincre en chanfant une gamme ; car deés
qu'on a atteint e son le plus aigu, il
faut coniracter tous les muscles de la
poitrine et du bas-ventre; ce qui arréte
et retarde le sang veineux, et donne
naissance & la rougeur du visage, aux
pulsations des tempes et & tous Jes symp-
10mes énoncés ci-dessus. Aussi les en-
chifrencments et les enrotements sont
fréquents chez les chanteurs de théitres
qui épuisent la lymplie des glandes sa-
livaires. — J’ai connu & Modéne la fa-
meuse chanleuse Marguerite Salicola-
Scevinaqui, aprés avoirbeaucoup chanté,
fut prise d’un enrouement considérable
auquel elle s’attend loutes les fois qu'elle
exerce sa voix pendant long-temps. On
ne peut concevoir la grande quantité de
lymphe visqueuse que cette femme peut’
cracher en un instant selon sa volonté,
quoiqu’elle jouisse d'aillears d’une santé
parfaite,, tant ses organes salivaires ont
leurs ouvertures béantes ; ce qui nepeut
venir que de I'effort violent qu'elle fait
en chantant. Elle m’a raconté que, lors-
que sur la scéne elle soutient un ton
sans reprendre haleine pendant trop
long-temps, elle est bieniot aprés atfa-
quée de vertiges. Puis done que le chant
¢t le discours précipilés et violents char-
gent la {éle et la rendent lourde, c'est
avec raison que les médecins, dans les
douleurs de cette partie, et dans les dif-
férentes maladies, défendent de parler
et de lire tout haut, exercices qui pea~
vent épalement nuire. — Je pense
qu'aucun cxercice n'est plus capable

“d'échanffer tout le corps que le chant., -

Aprés avoir parlé une heure, les prédi-
cateurs sont tout en nage. Le¢s poumons
fatiguent plus pendant le chant, le dis-
courset lalecture, que pendant la coursey
parce que la respiration doit étre iné-
gale dans ces premiers exercices, pour
que la prononciation soit haute ou basse,
suivant Pexigence des cas. Il n’est done

“pas étonnant que ces artistes soient es~

soufflés et se rompent quelquefois un
vaisseau dans la poitrine, comme je V'ai

9
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wu dernidrement chez un oratenr célébre;

S. J., qui, dans la convalescence d'ung ..

maladie grave, ayantosé mouteren chair‘e
pour prononcer un panfgyrique, vomit
des flots de sang. Le méme malkeur est
arrivé i un savant professeur de Padoue;
qui avait coutume de faire des lecons
publiques de pius d'une heure. —Tiya

sur cel objef une excellente lettre de.

Piine (1), ol cet aiileur recommande a
Paulinus, son affranchi, Zosime attaqué
d'unehémoptysie et menacéde la phthisie
pulmonaire. Ce Ziosime savait différents
arts, enlr'autres, lire et récifer parfai~
tement. Ayant parlé un jour avec force
¢t chaleur, il ecracha du sang; et envoyé
pour cette maladie en Egypte, il ep re-
vint rétabli, mais avec une petite toux
ui indiquait des restes de Pancien mal.
Dans cet état, quoiquil elit pendant
plusieurs jours modéré sa voix, il cracha
encore une fois du sang; c'est a cette
époque que Pline avertit Paulinus qu'it
e recoive et lui donne tous ses soing
dans sa maison de campagne située &
Fréjus, et dont Pair ne pouvait que lui
tre trés-salutaire.—Je doisici rapporter
une précieuse sentence d'Hippocrate(2).
« Tous ceux qui exercent leur voix, soit
» & parler, i lire haut ou & chanter, agi-
a tent leur esprif. » Le mot animam de
ce passage ne sigmifie£-il pas le sang?
Pans le chant, toute la masse de ce flui-
de est fortement agitée; d'ailleurs on
pense communément que le sang est le
siége de I'dme ; il y a méme cerfains au-
teurs qui le regardent absolument comme
Yame du corps(3). Les musiciens avouent
que le chant échauffe le sang; et qu'a-
prés un opéra, ils réndent quelquefois,
au sortir de la scéne, une urine sanglan-
ie. Hippocrate aurait-il voulu parler de
Yair que nous expirons? Cette dernidre
interprélation me parait plus vraisembla-
ble, parce que la voix est de tous les
exercices eelui qui agite le plus les or-
ganes de la respiration (4).
Les mémes maux attaquent les joueurs
de fliile et de tous les aulres instruments
~ vent, La violente expiration qu'ils

1) L. v, ep. 19.
(2) De dieta, n. 26,
(3) Virgilea dit :

Purp vyomit il'e

#

[ IR

Eueixd., I x.

(4) Plaute a dit dans ee sens: Feetef

anima uzoris mece, — L'haleine de ma
femme est d'une odeur désagréable.

Esskr - -

cmplofent pour faire résonner-leurs in-
struments leur en altive encore de plus
graves, comme des ruptures de vais=
:seaux- dans les poumons, et des crache-

- ments de sang subits. Diemerbroeck rap-

porte, dans ses observations (1}, une
histoire digne de compassion d'un joueur
de flite qui, poussé d'un désir violent
de surpasser ses confréres, se rompit un
assez gros vaisseau du poumon, et expira
au bhout de deux heures en vomissant
une grande quantité de sang. — Quant
aux remedes qui leur conviennent, pour
prévenir ou pour gudrir les hernies qui
leur sont familiéres, ils -doivent porter
un bandage, et rejeter comme inutiles
les médicaments qu'on lenr vante; tels
que les liniments, les onguents, les em-~
plétres, ele. Les bains d’eau douce lenr
conserveront la voix ou en adouciront la
rudesse, comme aussi la térébenthine
de Chypre et le sirop quomr prépare
avee cette substance. Galien leur recom-
mande par-dessus tout les bains (2):
« Les musiciens, dit-il, qui ont forcé
»leur voix, et qui ont besoin de sen
» servir; les joueurs de harpe, les pangé-
» gyristes, les acteurs tragiques ou co-
» miques, doivent prendre beaucoup de
» bains, et se nourrir d’aliments adou-~
» cissants et relachants ; » mais dés que
leur poitrine est menacée de quelque ma-
ladie, ce qui se reconnait & yne petite
toux et 2 un changement du visage et de
I'embonpoint, il faut leur conseiller d’a~
bandonner leur état (3). Lo

(1) QObs. med., 56, ]
- (2) T De camp. med., 2 1og., €. 1.

(3) Lancisi, Albertini ‘et Morgagni
nous ont laissé des chservatiansde joueurs
d’instruments & vent, attaqués d’ané.
vrismes dont ils moururent, et dant ils
ont attribué la causea cette espéce d’gxer-
cice. Le dernier de ces médecing nous
offre, dans l*épitre xvin, art. 22, 23, 24,
I'histoire d'un de ces artistes qui mourut
subitement. On lui trouva un anévrisme
considérable & 1a crosse de I’aorte, dont

‘Ies parois contenaient des lames 'sembla~

bles 4 du suif, et qui se recouvraienf
I'upe l'autre A Ia manitre des pelures
d’oignon. — Duisingius et Fabricius ont
vu des ulcares gux poumons, et des adhé<
rences de ce viseére i Ia plévre haitre de
cet exercice. — Les musiciens doivent
done jouer avec modération de leurs

_instruments, ¢t tacher d'y emplayer le

moins d’efforls possiblé, Hs ne peuvent -
cependant éviter les” commencements,
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CHAPITRE XXX VIIL
DES MALADIES DES LABOUREURS.
" Heureux le laboureur! Trop heureux, s'il sait I'gtre (*).

~ 'elles sont les paroles du prince des
podtes; mais elles ne doivent S'entendre

Rarement ceux qui apprenneut & jouer
de 1a fliite, du basson, du hautbois, du
serpent, et de tous les instruments & vent
en général, sont exempts de douleurs &
la poitrine et de crachement de sang.
Plusieurs méme se dégoiitent par cet ac-
‘cident, et ne veulent pas sacrifier leur
santé i leur amusement. — Il est des
‘maux moins graves qui attagquent quel-
quefois les musiciens, et dont nous de-
vons les avertir icl. L’air humide et froid
des soirées peut blesser les organes de la
voix et, de Iouie. Il y a des exemples de
musiciens qui ont perdu la voix en s’y
exposant et en chantant le soir en plein
air ou sur les eaux. Quant & la lésion de
1'ouie, Sauvages rapporte deux faits assez
.singuliers et qui dépendaient de la re-
laxation du tympan. Deux musiciens,
aprés avoir eu I'imprudence de respirer
cet air qui leur est nuisible, entendaient
deux sons au lieu d’un, ce qui détruisait
Tharmonie. L’un d’eux fut obligé d’a-
bandonner son instrument jusqu’a ce que
la guérison d’un rhume l'eitt débarrassé
de cette incommodité. Sauvages donne &
cette maladie le nom de paracusis dupli-
cata,la double auie. (Nosol.,t.v, p.194.)
~— II faut anssi ohserver que la musique
dégéndre quelquefois en passion, ¢t peut
alors faire naitre des maladies particu~
litres. La musomanie a é1é observée par
plusieurs médecins; on peut cependant
tirer parti de cette passion dans les ma-
Jadies des musiciens. Louis Roger, mé-
decin de Montpellier, a donné, en 1758,
une dissertation De vi soni et musices lalri-
cha, dans laquelle il a détaillé les diffé-
rents secours que la musique pout four-
nir & la médecine. Ainsi le bruit d'un
tambour a guéri une fivre rémiltente;
un concert a guéri un musicien d'une.
fidvre tierce, accompagnée de délire el
d’insomnie ; un maitre de danse d'Alais,
nommsé Masson, fut guéri d’une maladie
aigng parle son d'un violon. C'est 4 cause
de ce rapport avec la guérison de la ma-
ladie causée par la tlarentule, gue Sau-
wvages a mis la musomanie dans le genre
du tarentisme. On peut voir, daus une
dissertation de M. Nicolas sur [a médecine
morale, qui se trouve & la fin de son ou-
vrage intitulé : Cri de la nature, etc.,
quelques faits qui ont rapport A eet objet.
“ [*) O fortunatosnimium sua &i bona porint
- - Agricolas? : . -
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que des anciens laboufeurs qui culti-
vaient leurs champs avec leurs beeufs,
et non de ceux de notre temps, qui, la-
bourant des terres qui ne sont pas i eux,
ont & combattre et les fatigues de leur
état et la pauvreté qui les accable. Les
maladies qui tourmentent ceux de I'Italie,
el surtout en-decd et au-deld du Pg,
sont les pleurésies, les péripneumonies,
T'asthme, les coliques, les érysipeles, les
ophthalmies, les esquinancies, les don-
feurs et la carie des dents, qui toutes
reconnaissent pour ¢causes occasionnelles
P’air et la mauvaise nourriture. Dans les
campagnes ou ils travaillent, ils sont
exposés aux intempéries de Vair , au vent
du midi, & celui du nord; ils ont & es-
suyer la pluie, la rosée du matin et les
ardeurs du soleil. IIs sont Dbaignés de
sueurs ou transis de froid ; et malgré leur
constitution robuste, ils ne peuvent sup-
porter tant d’alternatives impunément.
A ces causes se joint une nourriture trés-
mauvaise qui engendre un amas d'hu
meurs épaisses et glutineuses, d'olt dé-
pendent tous les maux qui les assiégent;
hient6t un mouvement fébrile excité dans
leurs fluides fait stagner les humeurs
visqueuses dans les vaisseaux de leurs
poumons qui recoivent tout le sang vei-
neux; aussi au commencement d’une
maladie épidémique des poumons, ce
sont eux sur qui elle donne, pour ainsi
dire, le signal, et qu’elle moisonne les
premiers, comme je I'ai plusieurs fois
ohservé. De la m&me cause naissent les
coliques, et I'affection hypochondriaque
quils appellent il mal del padrone, par-
ce qu'elle a quelques caraciéres de la
passion hystérique. Les aliments gros-
siers et visqueux déposent dans leurs
premiéres voies une grande quantilé de
saburre pifuiteuse et acide,, d’olt nait fa-
cilement Virritation des intestins. — Les
différents travaux de la campague, sui-
vant la diversité des pays et des saisons,
font varier leurs maux. En hiver et an
commencement du prinlemps, les mala-
dies de la poitrine, les fluxians aux yeux,
Ies esquinancies réguent parmi eux, et
doivent leur naissance au sang €pais ¢t
visqueux qui coule lentement dans ses
canaux , et qui, stagnant dans différents
endroits, y produit des inflammations.
En effet, le sang qu'on lenr fire dans
ces eirconstances est si épais, qu'il res-
semble & de la cire par sa densilé et sa
couleur, . L

Tin’y a, je crois, aucun genre d'hom-
mes chez qui le sang éprouve des chan-

9.
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-gements si-subils que cliez les labou-
-reurs’; épais et glutineux au printemps,
lorsqu’ils ont la moindre maladie au com-

. mencement de 1'é1é, on le trouve fluide
- - et d’unc couleur de rose animée. Il faut
donc que les travaux de la campagne
aient une singulitre énergie, pour chan-
.gersubitement a crasede leurs humeurs;
..changement qui ne s’observe pas de méme
dans les habitants des villes. — J'ai fait

sur les paysans de nos canfouns et surfout”

sur leurs enfanls une observalion assez
¢urieuse. Au mois de mars,. vers 1'équi-
noxe du printemps, les enfants” de l'ige
de dix ans ou envirou sont atlagués
d’une grande faiblesse de Ja vue; ils ne
voient que trés-peu penduntle jour, et
“vonrt errants dans les campagnes comne
des aveugles, sans presque connaitre lenr
~chemin; d&s que Ia nuit approche , lear
-vue revient un peu. Celte maladie cesse
sans aucun remede; et, environ vers le
milien d’avril, leurs yeux reprennent
lears forclions. Ayant souvent eu occa=
-sion d’examiner les yeux de ces enfauts,
j’ai vu lear prunelle extrémement dila-
1ée. Cest le mydriasis des auteurs, sur
la cause duquel ils ne sont pas d’accord
entre etx, comme on peut le voir dans
Sennert, Rividre et Platerus.— Gerreeus
dit (1} que cette maladie ne différe pas
beaucaoup de la-paralysie de la prunelle.
Il me semble que les rayons du soleil
- peavent, dans le mois de mars, procurer
une fonte dans le cerveau et les nerfs
_de la vision , qui détruit fe ton de I'uvée
et la fail tomber sur elle-méme. Les en-
fanlts de la campagne restent tout Phiver
dans des étables chaudeg et humides; ils
en sorlent vers le printemps, et exposent
leur 18te nue au soleil; alors il se fait
un écoulement d’humeurs, qui dilate la
pupille et rend la vue faible, & cause de
‘trop dé rayons qui entrent dans I'ceil.
Surla finud’avril, I'énergie de ces rayons
augmenté résoutles humeunrs épanchées
et reniet la vue dans son premier élat,

parce que la pupille se resserre et re-.

prend sa premiére tension. :

En été, les gens de la campagne sont -

attaqués de fievres ardentes, surtout
* lorsqu’ils sont brélés par les chaleurs du
lion: Enautomne, les flux dysentériques
les tourmentent , et sont produits par les
fruits: et les erreurs- de régime. Clest
dans cette saison qu’ils ont- contume de
faire rouir dans des maves Ie chanvre

- (i) De fin, M@‘d.:,t - o

~
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et le lin. Les femmes occupées-a refirer
hors de I'eau les paquets de chanvre, et
a les laver, sont ohligées de se plonger
jusqu'au milieu du corps dans les élangs
-et dans les lacs. Ellessont souvent prises
de maladies aiguds aprés cet ouvrage im-
‘pur, et elles meurent trés vile, i cause

* du resserrement de la peau,-de la sup=

pression de la transpirafion, et encore
plus de laltération qu’éprouvent leurs
esprits animsux par la vapeurinfecte qui
s'éléve de ces eaux, et gui se répand
_dans le voisinage. C’cst avec bien de la
-raison que les habitants des villes regar-
.dent ce temps pernicieux pouralleri la

- -campagne , parce (ue-ltoules les maisons

-sont infectées de cetle odeur exéerable.
Le pére Kirker (1) regarde cette exha-
laison comme capable de faire naflre des
‘pestes dans Ics villes voisines. La viru-
lence des vapeurs de eau oit le chanvre
a roui, est assez démontrée par Schenc-
Jkius duns ses observations, par Petrus &

- Castro (2), Simon Pauli (3), et d’autres.

Les femmes Liystériques savent d’ailleurs
quelle est Ix force et 'énergie dés diffé-
rentes odeurs, — Le peu desoins gue les
laboureurs ont de leurs demeures con-
iribue encore beaucoup & détruire leur

santé, Telle-est, psr xemple, la mau-_

vaise coalume ol ils sont d’amasser Ie
fumier pour lex engrais devant leurs
élables; et méme devant leurs maisons

qu'on pourrait appeler avee justice: des .

toits & porcs, et de les conserver pen=
dant I'été comme par délices. Les exba-
laisons fétides quis'en éléventen grande
abondance ghtent Vair qu'ils respirent.
Aussi Hésiode condamnnait-il le fumage
des ferres avec les excréments’, pensant
qu’il fallait ‘aveir-plus & cceur Ja salu~
brité que la fertilité.

P. Zacchias remarque que les jardi-
niers sont souvent cachecliques et hy-
dropiques ; forcés d'éire continuellement
dans des jardins humideés par P'arrose-
ment dont ils ont besoin, leuc corps at~
tire beaucoup d’humidité - (4)."Je me

(1) ‘Scrutin. pest., seet. 1, § 1. E
. (2) L. vn, obs. 8, de feb. puncticul.
.- (3) Quadripart. Bot. - C
-(4) Une observation constante faite par
beaucoup de médecins, et qui peut jeter
quelque jour sur la nature- des fitvres,
.c'est que dans tous les Heux humides,

bas, marécagenx , -voisins des rivieres, -

des é&tangs, des mares; les fidvres inler-
mittentes sont trés-communes et vraj-

_ ment-endémiques. Nous nous._goniente-
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souviens d’avoir guéri un maralcheux
paralytique , dont P'une des jambes n’a-
vait plus de mouvement, mais était sen-
sible, et dont laulre avail perdu la sen-
sibililé et conservait encore de la mobi-
lité. La décoction de gayac et beaucoup
d’autres remédes le mirent en convales-
cence au bout de quelques années. —
Voici une histoire que raconte Hippo-
crate(1): «Le malade qui kabitait le jardin
» de Déaleis ressenlait depuis long-
» temps une pesanteur de téle, une dou-
» leur i la tempe droite, lorsqu’il fut
= atlaqué d’une forle fitvre & la suite de
» uelque dérangement, et obligé de
» garder le lit. » Galien, en cet endroit,:
se fiche conlre Sabinus, qui pensait que
le mot horto avait élé ajouté au texte
&’Hippocrate, comme si c'eiit éié la
cause de la maladie; et il la rejette sur
Vair des jardins, ghlé par le fumage et
les exhalaisons dangereuses des arbres,
du buis, et desautres plantes semblables..-
— Ceux qui habitent au bord des plai-
nes ont les mémes maladies; ces lieux
refldent, en effet, I'air insalubre par les
mémes causes. Deli les jurisconsultes (2)
ont décidé  qu'il est possible d’intenter
un procés a un voisin qui veut faire un
pré d’un champ co friche. Aussiles cul-
tivateurs des prés et les faucheurs de
foin ont-ils des incommodités 1rés-
graves.

Quels sont les secours que la médecine
peut donner & ces hommes dont 'utilité
est si grande ? II serait ridicule de leur
proposer des précautions préservalives
puisqu’ils n’ont jamais recours aux mé-
decins pour cet objet, ef que d’ailleurs
ils n’observeraient pas ce quon leur
prescrirait. Je me conlenterai seulement
de faire quelques remarques utiles pour
la guérison de leurs maladies , lorsqu’on
les a transportés dans les Lidpitaux des
villes, oulorsque leur aisance leur per-
met de faire venir un médecin chez eux.
Drabord, dans la pleurésie et dans les
autres maladies de la poitrine, on aura

rous d’avoir indiqué ce fait, dont nous
sommes rés-siir, sans voulair en tirer
ancune induction sur la cause de ces fid-
vres. Nous ferons seulement observer que
cetle cause une fois bien connue facilite
et assure miéme le traitement qui convient
& ces maladies.

(1) 5 epid., xgr. 3.

(2) L. pratum. ff. de rer. et verb, signif.
— Zacch., loc. cit., n, 14,
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soin de ne pas prodiguer les saignées
comme chez les habitants des villes;
leurs corps épuisés par le travail s’aflais-
sent facilement; leur sang est presque
tout gélalineux, ct contientpeu d’esprils :
lorsqu'on le fait couler 2 grands flots,
leurs forces se dissipent aisémenl, et il
ne leur en reste pas assez pour supporler
1a maladie, et pour qu’elle puisse se ler-
miner par les crachals. Je suis que plu-

sicurs médecins pensent qu'on peut sai-

gner sans crainte lorsque le sang parait

épais, afin de lui procurer plus de mou-
vement. Cela leur est trés-isé i dire;
mais qu’ils apprennent du savant Bel-
lini (i) combien il faut de préeaulions
pour opérer par la saignée une diminution
du sang de la parlie ol il est aassé en
trop grande quantité. Il est certain que
ce fluide ne se meut pas dans ses canaux
par lui-méme, ou par la force de sa gra~
vité , mais par P'effort violent des’esprils.
poussés par "action du ceeur ; c’est.p'o_ur
cela que, quand les esprits sont : fFaibiis,
la saignée, loin de pouvoir augmenter
le mouvement du sang , ne fait que le
diminuer et le ralentir. :

Baillou (2) recherche pourquoi les
servantes et les domestiques , dont le
corps est dur et robuste, et-donl Ju
santé est vigoureuse , sout plus accablés
par les purgatifs et les saignées, que
leurs maitres qui sont plus faibles et plus.
délicats, I croit que cela vient de ce que
leurs corps durs, épais, distendus par
des viscires robustes, résistent I'action
des purgalifs, et ne reiivent.pas une
grande ulilfté des saignées ; cela peul se
rapporter aux gens de la campagne.
Hippocrate décrit aussi (3) une certaine
constitution ot lesfemmes esclavestaient
atlaquées de I'angine et en mouraient,
ce qui n'arvivait point aux filles libres.
Ce n’est donc pas senlement Je tempé-~
rament du malade, mais encore ga ma-
nitre de vivre, le métiee qu'il'eserce,
qui doivent entrer pour beaucoup dans
T'observation des maladies et dans leur
{raitement. — Il se commet done beau-
coup d'erreurs dans la guérison de ecs
Lommes, parce que L'on s'imagine quen
raison de leurs forces ils peuvent sup-
porter des remédes puissanis plus fac:i’ct
ment que les habilants des villes. J7ai
souvenl vu avec pilié des pauvres Jabou-

‘ (1) De sang mission., prop. 6.
(@) L. 1, ep., p. 96.
(3) 7 In 6 epid.
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reurs fransportés dans les hopitaux, con-

fiés 3 des jeunes médecins & peine sortis
des écoles, qui les épuisent par les ca-

thartiques violents et les saignées répé-

iées, sans faire la moindre attention &
leur peu d’habitude i prendre des remé-
des actifs, ni & Ia faiblesse produite par
Teurs travaux excessifs. Aussi, ces mal-
heureux aiment-ils mieux succomber &
leurs maux dans les étables, que de
périr & force de saignées et de purgatifs
dans des hépitaux, Chaque année aprés
la moisson ces lieux publics sont pleins
de moissonneurs malades ; et il n’est pas
aisé de décider sila faux dela mort en
immole plus que la lancette du chirur-
gien. — J'ai souvent été étonné comment
beaucoup d’entre eux échappent aux
maladies aigués qui les altaquent (jé ne
dirai pas sans remédes, car, dans ce cas,
jene m’en étonnerais pas), mais en man-
geant beaucoup et plus qu’a lenr ordi-
naire. En effet, dés que les paysans sont
malades, malgré la pauvreté dans laquelle
ilsgémissent, leurs parents, leursamisles
viennent voir en foule, leur apportent
des ceufs, des poulets, et les mets qu’ils
en apprélent, ou les guérissent ou les
délivrent platdt d’une vie que la mistre
leur rend 4 charge; aussi a-f-on coutume
de dire dans notre pays que les gens de
la campagne vont a autre monde aprés
avoir été rassasiés et remplis de nourri-
ture, tandis que les habitants des villes
meurent de faim et de jefine au milfen
des tourments que les médecins leur font
éprouver. :

Dés qu’ils enfrent en convalescence,
ils reprennent leur premier train de vie,
et se bourrent d’ail, d’oignons, qui leur
tiennent lieu de mets succulents et ana-
leptiques. Je croirais volontiers que ces
substances dcres font Poffice de médica-
menis , el gue leur estomac et leur sang
tournant & I'acide aprés Ies travaux et les
fatigues de 1'été, les oignons et l'ail,
comme fous les remédes anli-scorbuti-
ques, sont propres & dissoudre ce gluten
et & émousser cet acide. J’en ai connu
beaucoup qui, par usage de Vail et des

oignons avec du bon vin, se sont guéris -

au wmilieu de I'hiver des fidvres tierces
dont ils étaient attaqués. — Galien rap-
porte (1) Ihistoire d’un paysan qui se
guérit de Ta colique de la manibre sui-
vante. Il se ceignit fortement, mangea
ensuite de 'ail avec du pain, continua

1) 12 Met,, ¢. 8.

ESSAT

son fravail pendant tout le jour, et fut
déliveé de son mal. « C'est pourquoi, dit
» Galien, j'appelle l'ail la thériaque des
» paysans, et je pense que si on en in-
» terdisait Pusage aux Lhraces, aux
» Gaulois, ou & ceux qui habitent des
» pays {roids, on leurnuirait infiniment,»
Nos laboureurs ontunautre reméde pour
la colique, ils prennent et pilent les
feuilles d’ivette (1), el ils en font un ca-
taplasme aveec des jaunes d’cenfs, qu'ils
appliquent sur le ventre. — On trouve
dans Hippocrate une histoire assez cu<
rieuse {2); voici ses propres paroles :
«Il y a des situations qui soulagent.
» Ainsi, un homme gui travaillait I'osier
» étant attaqué de douleurs vives, se
» trouva mieux en s'appuyant fortement
» suf Vextrémité d'un biton (3). » Hip-
pocrate n'ayant pas indiqué le lieu de la

- douleur, Galien, dans son commentaire,

pense que c'était la.main, Vallesius
imagine que ce maladeavait une colique,
et qi'il comprima avec le bout d'un-
biton le lieu de la douleur, ot il avait un
sentiment pareil & celui que causerait
un croc de batelier enfoneé dans le ven-
tre. I1dit quede telles douleurs diminuent
« par une compression forte ; par le
» mouvement du corps et le changement
» de figure, » moyens que la nature in-
digue elle-méme puisqu'on cherche
se soulager en portant la main ou le
poing sur l'endroit douloureux, ce qui
empéclie et la distension et I’élévalion
de cet endroit. C'est ainsi qu’Hippocrate
recommandait la compression avec la
main dans les affections hystériques, afin
de contenir la matrice ddns ses limites,
reméde que j’ai éprouvé étre trés-bon,
et surpasser en qualité tous les médica-
ments hystériques.

Pour résumer surc  que nous avons

- {1) L’ivette est une plante ¢chauffante,
qui ne pourrait tout au plus convenir
que dans Ia colique venteuse. Elle serait
méme trés-dangereuse dans la colique
inflammatoire, Les aufeurs de matidre
médicale la rangent parmi les médica-
ments vulnéraires, céphaliques, hystéri~
ques, ete. IIs la recommandent dans le
Thumatisme, la paralysie, les affections
catarrhales, ete.

(2) 5 In G epid,

.{3) « Figuree magis allevantes; velut
qui sarmenta manu nectebat et obtorque-
bat, pre doloribus decumbens, correpta
paxilli summy parte seipsum infixa inhe.
rebat, melius habuit, » ] —
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dit assez au long de la guérison des la-
houreurs, expérience et la raison nous
apprennent que leurs corps brisés par le
iravail et mal nourris sont épuisés par
des saignées trop grandes et trop répé-
tées, aussi bien que par des purgatifs
trop réitérés, et qu'ils supportent plus
facilement les vomitifs. Les veniouses
scarifiées font des merveilles dans leurs
fidvres continues, soit & cause de la con-
fiance qu'ils y mettent, soit i cause d’une
vertu qui nous est cachée. Les alexi-
pharmaques qui leur convienuent, doi-
vent &tre pris dans la classe des remédes
volatils. On_.imite en cela la natare qui
les rend sujets aux sueurs copieuses en
hiver el en été, comme cela s'observe
chez les hommes qui font des exercices
violents. Dés qu’ils ont vaincu la maladie
et qwils sont entrds en convalescence,
an doit leur permettre de retourner dans
leurs chaumiéres, et de reprendre leur
facon de vivre accoutumée, et se sou-
venir que Platon (1) se moquait avec
raison du médecin Hérodicus qui vou-
Iait prescrire des régles diététiques aux

auvriers, — Telle est la méthode simple -

et précise dont je crois quon doit se
servir pour traiter les habitants de Ia
campagne , qui, sans celle cure aceélé~
rée, languissent et deviennent plus ma-
lades a force de médicaments (2).

(1) 3 De Repub.

(2) La mauvaise nourriture et leschan-
gements subits de 1'air sont deux ecauses
puissantes qui, malgré la salubrité de la
campagne, agissent sur ses habitants et
les exposent & des maladies graves et
souvent ¢pidémiques. Ramazzini a déerit
une fidvre tierce qui a attaqué les gens
de la campagne en 1690, et qui ne s’est
point répandue dans la ville de Modéne.
Ces épidémies ont leur caractére parti-
culier , et ¢c’est aux médecins qui sont &
portée de les observer 4 en donger I'his-
ioire. — Quant aux travaux de la cam-
pague, ils sont de nature & incommoder
peu les hommes qui s’y livrent. 1l n'y a
que le long et pénible exercice de certai-
nes parties qui puisse les affecter. Ainsi
les tervassiers, les vignerons, les mois-
sonneurs, etc. , qui sont obligés de se
tenir sans cesse courbés, restent dans
cette situation génante lorsqu’ils sont
parvenus & un certain &ge. On voit sou-
vent parmi ces ouvriers des vieillards
pliés en deux et hors d’état de travailler.
Lorsque ce mal est ancien, il n’y a ab-
solument azucun reméde & y apporlers

CHAPITRE XXXIX.
DES MALADIES DES PECHEURS.

Si les gens de la campagne qui labou-
rent et ensemencent les terres font vi-
vre les peuples en leur fournissant les
biens de premiére nécessité, les pécheurs,
en épuisant les mers et les fleuves de

Peut-stre gés hommes pourraient-ils le

prévenir en se courbant moins qu’ils ne

font dans leurs travaux; en se redressant

de temps en temps, et en se faisant tous

les jours sur L'épine des frictions douces

avec une fanelleimbibée d’huile récente.

— 11 en est de méme des mains de ceux
qui manient la béche, Ia houe et tous les
“instraments du labourage. Leurs doigts
devienneat peu & peu crochus, se rai-
dissent dans cel état, de sorte qu'ils ne
peuvent plus les redresser. Ces maux
sont inévitables, et il 0’y a que l'intei=
ruptiou et le repos dans leur ouvrage qui
pourrait les en garanlir, — Mais les geas
de 1a campagne ont encore moins A crain-
dre les maladies qui les attaquent que-
les abus qu'ils commeltent ou qu'ils
laissent commettre par des gens grossiers
et sans connaissance auxquels ils don~
pent leur confiance. Il y a dans les pro-
vinces de ces hommes sans élat qui, avee
des certificats souvent falsiliés, vont gué-
rissant ou plutdt tuant tout ce qu'ils
rencontrent. Les remédes incendiaires et
acres, qu’ils vendent cher aux malheu~
reux paysans; rendent leurs moindres
maladies mortelles; et le seul mérite da
ces charlatans, c’est de prometire la
guérison qu'ils ne tliennent pas. 11 vau-
drait micux cent fois ne rien faire du
tout que d’avoir recours & de pareil¢
remédes, — Lorsque les habitants des
campagnes sont pris de fitvre ou de
malaise, ils doivent faire didte, ou au
moins diminuer beaucoup leursaliments;
hoire de ’eau pure, ne pas s'étouffer
sous les couvertures, ouvrir les fenétres
de leurs chambres , ¢carter la foule de
leurs parents qui viennent, par leurs ha=
leines, corrompre encore l'air malsain
qu'ils respirent; ils doivent aussi, lors-
que le voisinage le leur permet, appeler &
Jear secours des médecins, qui lous se

font un devoir de visiter et de douner

leurs soins aux malheureux comme aux

riches. — Les curés, les syndics des vil-
lages, et tous les gens a portée de veillce

& la conservation de leurs habitants;

peuvent leur étre trds-utilesen écartant

Ies charlatans et tous Jes guérissedrs sans

titre, et en puisant dans I'4vis au peuple;
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“-leurs habilants , contribuent anssi 2 les

nourrir et & orner leurs tables. Le conti-

- nent seul ne'suffirait pas pour, alimenter

une si grande quantité d’hommes, si
Ia mer ne leur fournissait pas I'énorme
quantité de poissons qu’elle nourrit dans
son sein; c’est pour cela que les villes
maritimes et les ports de mer souffrent
moins des ravages de la misére, que les
régions méditerrandes. Il y a certains
peuples icthyophages qui ne vivent que

_de poissons ; tels sont les habitants de la’

mer Rouge, qui font cnire les poissons
sur des pierres échauffées par les rayons
du soleil, et qui s’en nourrissent comme
de pain. La médecine doit donc avoir
aulant de soin des pécheurs que des la-
boureurs, lorsqu'ils sont attaqués de
quelque maladie (ce qui leur. arrive
assez souvent), puisque, suivant Hippo-
‘crate, . cel art doit ses secours & tous
les hommes. Lorsqu'un médecin aura
un péeheur & guérir, il fera bien de re-
passer en lui-méme les maux et les dif-
ficultés de ce-métier, les vents qu’ils
sont obligés d’essuyer, les froids rigou-
reux des hivers, et les chaleurs excessi-
ves de I'élé qu'ils supportent : leur ma-
nigre de se nourrir, leur genre de vie
irrégulier, le travail .qu'ils sont forcés
de fuire la nuit, tandis que les autres
quvriers se reposent des fatigues de
leurs ouvrages de jour. Ainsi les apitres

CEssar -0 - :
- se pluignaient au Sativeur du monde de

m'aveir pris aucun poisson pendant la
nuit. Le sort de cps hommes est done
digne de compassion. Souvent une pefite
nacelle fait toule leur demeure; et quand
ils sont malades, ils se font transporter
dans les hdpitaux, dont les médecins ne
peuvent les guérir comme:il- convient,
s'ils ne connaissent pas leur métier.
Leurs habits continuellement humi-
des, les rendent sujets & toutes Jes ma-
ladies  qui dépendent de transpiration
supprimée, comme aux fidvres aiguis,
aux ‘pleurésies, péripneumonies, a Ia
toux, la dyspnée, et aux autres maladies
de la poilrine; les poissons les plus com~
muns dont ils se nourrissent, réservant
les plus rares et les plus chers pourIa
bouche des grands comme ce turbot dont
parle Juvénal(1),leur donnent une appa-
rence cachectique, et les font tomber
dans 'hydropisie. « Les aliments faibles

“rendent la vie courte, » a dit Hippocra-- .

te(2),- ou bien, suivant Vallesius, ne
concourent pas a Ia prolonger; ¢’est pour
cela que Levinins Lemnius (3) a éerit
‘que, quand on mangeait du poisson, it
fallait manger en proportion plus de pain,
Parce que la premigre de ces nourritures
se putréfie irés-vite. Leurs jambes sont
aussi attaquées d’ulckres Ires-difficiles a

“-guérir, & cause des lieux humides ot ils

Labitent (4). Les ulcérgs des pécheurs,

de M. Tissot, et dans Ia Médecine domes-
tigue du docteur Buchan, fraduite par’
M. Duplanil, des connaissances précienses
pour trailer eux-mémes les malheureux
qui périssent quelquefois faute de se-
cours. —I1 y a encore bien des préceptes
4 donncr aux habitants de la campagne,

‘mais que les bornes que nous nous som-

mes prescrifes ne nous permettent pas de
détaillerici: Nous terminerons cette note
par deux avis importants. 1o [ls s’expo-
seront le moins qu’ils pourront aux cha-

* leurs du soleil de peur de subir le sort

de ces deux moissonneurs dont parle le
baron Van Swieten, qui, pour avoir dormi
nu-1éte sur du foin a I'ardeur du soleil,
moururent en vingt-quatre heures de
temps d’une inflammation des membra-
nes du cerveau. 2 IIs auront soin de ne
pas boire de I'eau de source qui est trés-
froide lorsqu’ils se trouvent altérés par
leurs travaux, mais d’attendre un pen
et jusqu'a ce qu’ils aient moins chaud.
De I'eau raisonnablement fraiche, avec
un peu de viraigre, est une boisson sa-
lutaire et qui fes désaltérera trés-bien,

(1) Safyr. 4. o

(2) 5 In 6 épid., tex, 20.

(3) De oce. nat. mirac:, 1. 1, ¢. xx1.

(4) Nous avons eu occasion de voir un
exemple d& cette vérité, Un de ces ou--
vriers qui tire le bois hors de I'cau, se
blessa 4 Ia jamhe qu'il tenait plongée

~ dansT'eau avec une espéce de hache qui

leur sert & séparer les biiches des trains.
Le soir sa jambe s’enflamma, et il ne put
le lendemain retourner 3 son ouvrage.
Les cataplasmés, une saignée calmérent
pour I'instant les accidents ; mais comme
ils devinrent de plus en plus violents,
on fut obligé de faire une incision 4
P'endroit blessé , on le traita méthodi~
quement et comme une plaie simple.
Malgré tous les soinspossibles, le mal ne
s’adoucissait pas; et la plaie, loin dese
cicatriser, fit des progrés, et se creusa-
des clapiers qu'on ouvrit. La pierre i
cautdre, appliquée 4 -cetfe épogue, pro-
cura une suppuration abondante et lon-
gue; enfin, au bout de plus de deux
mois , l'ulcére se cicatrisa avec peine,
Lé malade, & Vinstant ot nous éerivons,
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d’eau douce, de riviere et d'étang, sont
{ris-différents de ceux qui attaquent les
péchears sur mer: ceux des premiers
sont sales, dégénérant facilement en
gangreéne ; ceux des autres sont secs ef
livides, comme nous le fait remarquer
Hippocrate (), qui propose, pour la cure
de ces ulctres, une fomentation d’eau
salée. Cé passage avait besoin d’explica-
tion. En effet, il parait d’abord peu con-
forme i la raison de se servir d’eau salée
qui irrite par son #creté, et ne peut
quwaugmenter le flux des humeurs vers
ces ulcéres secs et livides. Mais Martia-
nus démontire qu'Hippocrate a eu raison
de prescrire ce reméde, parce que les
ulcires des pécheurs en mer étant durs
et secs, Virritation produite 4 propos
doit les covduire & la suppuration, le
seul moyen de guérison dans ce cas-la.
Galicn fait & ce snjet la méme remarque
(2) + il faudra traiter autrement les nlee-
res de ceux qui péchent dans les fleuves
et les étangs; les médicaments dessé-
chan{s leur conviennent, puisque, sui-
vant Hippocrate (3), «un ulcére se¢ est
» plus pres de la guérison qu'un humi-
»de.» Les pécheurs en mer ont aussi
“coutume d’avoir le ventre serré, quoi-
qu'ils soient plus grands mangeurs que
ceux qui vivent sur terre. Van Helmont
(%), qui a observé ce phénomene, ¢n rap-
porte la canse & lair imprégné de par-
ticules salines, qui aiguisent 'appélit et
resserrent en méme temps le ventre, et
au mouvement des eaux qui renouvelle
continuellement Tair, et augmente la
fermentation du sang. Ainsi les lave-
ments d’ean salée font rendre beaucoup
de matidre , mais occasionnent un dessé-
chement aprés P'évacuation qu’ils pro-
curent. On trouve dans Hippocrate (5)

marche ancore difficilement, et sa jambe
enfle tous les soirs. Il éprouve du micux
par des embrocations de gros vin avec
des plantes aromatiques. On ne peut
douter que la longueur de cette maladie
n’ait été produite par I’eau bourbeuse et
sale qui pénétra par la plaie, parce que
le blessé eut I'imprudence et le courage
de rester dans 'eau aprés sa blessure;
d'ailleursle relichement qu’un bain con-
tinuel et sale doit apporter dans toutes
les fibres des jambes a df aussi contri-
buer 4 Ia lenteur de cette cicatrigation.

(1) In lib. de humid. usu, n. 7.

(2) De simpl. Med. fec., 1. 1, c. VIL

(3) De ulcerib.

(4) Blev. laum., n. 36.

(3) De acrib., aq. et locis, n, 16.
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un passage remarquable ol il dit, « qu’on
»se trompe sur les propriétés des eaux
» salées, et qu’on les ignore absolument,
» en disant qu’elles sont capables de ld-
.» cher le ventre, puisqu’au contraire
» elles produisent un effet opposé a ces
» évacuations. » Combien done sont éloi-
gndés des préceptes de notre divin mai-
tre ceux qui, lorsque le venlre est res-
serré , prescrivent des clystéres dcres, et
ol le sel enire en grande quantité. Pour
celte maladie des pécheurs, il faut pré-
férer les lavements émollients et huileur,
les doux reldchants, et les purgalifs peu
actifs. :

Les pécheurs sont encore snjets a 'en-
gourdissement des bras et des pieds,
Jorsqu'ils prenuent une lorpille dans leurs
filets; la mer a ses animaux venimeux
comme Ja lerve, et Pline en a fait men-
tion (1). 8i Pon en croit Dioscoride,
Mathiole, Pline et quelques aulres na-
turalistes , celle maladie ne se gagne pas
seulement par le contact du poisson,
mais encore par une vapear venimeuse
qui se communique au bras du pécheur
par sa ligne ou son javelot (2}. Mais
Elicnne Lorentinus a prouvé par un
grand nombre d’expériences, que cet
engourdissement n’est produit que par
le confact immédiat de ce poi:son et
non de toutes les parties de son corps,

(1) Hist. Nat., l.1x, ¢. 88,

(2) Cette propriété de la torpille, dé-
couverle depuis quelque temps dans un
autre poisson, languille tremblante de
Cayenne, et qui existe peut-étre dans plu-
sieurs animaux, 2 beaucoup d’analogie
avec les phénomeénes produits par I'é-
lectricité. Cette espéce de commolion que
12 torpille donne lorsqu’on la rouche, se
fait encore ressentir avec plus de force
par le contact de I'anguille tremblante
ou électrique. Ses effets durent plus ou
moins long-temps et sont plus ou moins
vifs, suivant le degré de sensibilité et
&’irritabilité du sujet qui la recoit abso-
lument comre dans la commotion élec-
trique. Est-elle due, ainsi que cette der-
nidre, & un fluide qui a ses propriélés et
ses lois particulitres? On assure que I'an-
guille tremblante, observée A Londres, a
donné une étincelle avec la commotion,
Nous connaissons un médecin natura-
liste qui soupgconne que ces poissons
respivent le fluide électrique. Il n'y a
que des observations ultérieures et sui-
vies qui puissent autoriser celle conjec-
ture ingénieuse et d'ailleurs vraisem-
blable, -



138 RS

mais seulement de cerfains muscles faits

enforme de faulx. Seunert a traité assez.

au long de la qualilé engourdissante de
la torpille, et des remédes qu'il convient
d'employer lorsqu'on a touché ce pois-
son (1). ) -

CHAPITRE XI.
DES MALADIES DES ARMEES.

~ L'art militaire, qui dispute de rang et
de noblesse avec les belles-lettres, aussi
bien que du droit de faire passer le nom
des hommes 2 la postérité, me parait dif~
férer essentiellement desautresarts, en ce
que ceux-ci s'occupent du soutlien de la
vie, et qu'il parait inslitué pour en (ran-
cher le fil , ou pour en diminuer le cours.
De notre temps, il n'y a assurément aun-
cin genre de vie plus malheureux que ce-
lui des soldats soudoyés, soit dans les
afmées, soit dans les siéges, ou dans les
quartiers d'hiver ; la discipline militaire
qui s’est relichée sur 'enlretien de la
santé des soldats conltribue beaucoup i
leur malheur. Les tristes restes de ceux
qui ont échappé au fer et au feu aprés
les expéditions, ont souvent & craindre
des maux encore plus formidables; et
on a vu quelquefois le dixidme d’une

. (1} Pour é&viter les maux que procure

Thumidité, Hecquet et les auteurs du .

Dictionnaire de sanié conseillent aux ma-
riniers el 4 tous les ouvriers qui travail-
Ient sur I'eau ou dans 'eau méme : 1° de
se couvrir le mieux possible, de porter
sur leurs habits une capote de toile cirée,
et de garnir leurs jambes de bottines;
2o de changer de linge aprés leurs tra-
vaux, et de se faire des frictions devant le
feu; 5o d’avoir dans leurs poches un
mélange d’eau et d’eau-de-vie, un poisson
de cette dernidre sur une pinte d’eau, et
d’en hoire un-coup sitét qu’ils se sentent

saisis de froid ; 4° de prendre du tabac,

ou de le fumer afin de se garantir des
mauvais effets de U'air épais et malsain
qu’ils vespirent sans cesse, — Ces hom-
Imes sont aussi exposés 4 périv dans I'é-
lément qui les fait vivee, $'ils n’ont resté
dans I'eau que quelques heures, on doit
leur administrer les moyens suivants et
espérer de les rendre 4 la vie. On doitles
couvrir en sorfant de I'eau, Jes appro-

cher du feu par degrés, leur faive des -

frictions par tout le corps , lenr faire

respirer des eaux spiritueuses, de I'algali
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armée immolé par une maladie épidémi-
que. De la la célébrité ou plulét infamie
de ces fievres des camps et de plusieurs

autres maladiesmortelles et contagieuses. .

Telle est, entre aulres, la fidvre de Hon-
grie qui s'est montrée pour la premidre
fois en 1566 ; dans la guerre de Pannonie
de I'emperear Maximilien 11, contre Sa-
liman, fievre dont Sennert nous a donné
une excellente deséription (1). Ce méde-
cin la nomme fitvre militaire ou des
camps, et en altribue la cause aux ali-
menls de mauvaise qualité, aux eaux
corrompues dont on a fait usage, aussi
bien gu’aux veilles, anx travaux excessifs,
aux intempéries de lair , 3 Ja pluie, la
chalear, le froid, aux terreurs inopinées,
et & mille autres maux semblables qui ne

sont bien connus que de ceux qui en onf-

faitIa funeste expérience. — Rien, selon
mot, n’est plus capable de faire naitre ces
maladies , que In malpropreté et le peu
d’ordre quiréguentdans les camps. Autre-
fois chez les Israélites, uneloidivine dé-

fendaitauxsoldats de satisfaireaux besoins

naturels dans leurs camps, et leur enjoi-
gnait de creuser a cet effet un frou dans
un endroit écarté(2),et de recouvrir leurs

volatil. On pourra introduire 1air dans
lear trachée-artere de bouche 4 bouche,
ou bien par le moyen d’un tuyau. On les
couvrira de cendres ou de sable chaud,
de fientes desséchiées, de sel marin en
poudre ; et, lorsqu'ils auront donné des
signes de vie , on aura recours aux sai-
gnées, on les fera yomir ayec les potions
émétisées, l'oxymel scillitique, et on
finira la cure en soutenant la circolation,
et ranimant les forcesvitales par le vin et
les cordiaux. Les boites fumigatoires dé-
posées dans tous les corps-de-garde se-
ront dg¢ la plys grande utilité dans ces
cas malheureux, Ce secours nécessaire
prouve que le gouvernement a les yeux
ouverls sur la santé publique, et qué sa

sagesse ne lajsse rien & désirer sur les

besoins des citoyens. ~— On trouvera
beaucoup de détails sur ¢él objet impor-
tant dans Jes ouvrages que M, Pja a pu-
bliés sur les moyens de rappeler les
noyés d la vie. . )
(1) Iy a aussi un traité particulier de
Teichmeyer sur cetie maladic, intitalé:
De morbo Hunggrico, seu febre
Jenze, 1741. -
(2).«< Habebis locum exfra castfa ad
quem cgredicris ad requisita nature, et
hsbebis paxillum cum armis tuis,comgue
sederis per circuitum et egesta operies,

eastrensi.
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excréments de terre ; chaque soldat avait
4 son ¢6té un biton pointu pour cet usage.
J’ai appris que cette loi était encore en
vigueur parmi tes Tnrcs, dont les armées
sont entretenues aveela plus grande pro-
preté. Je n'ai- jamais pratiqué dans les
camps, wais j’al appris par des médecins
des armées que dans ces lieuxil régne une
odeur si affreuse, que rien n’est compara-
bled safétidité; il n’estdoncpas étonnant
qu'il y naisse des maladies particuliéres
inconnues dans tout autre lien, et qui
demaundent un trailement particulier :
plusieurs savants médecins ont éerit sur
ces maladies. Tels sont Mindererus qui a
donné un Traité sur la médecine mili~
taire ; Henri Screta qui a décrit une fié-
vre maligne des camps, et le savant An-
toine Portius qui a fait un ouvrage sur la
manitre de conserver la santé des soldats
dans les camps (1).

Je me figurais que la médecine des
camps élait bien différente de celle des
villes; qu’elle n’avait pas de loi, et qu'on
y prescrirait des remédes avec une assu~
rance qui tenait de la temérité. Je m’i-
maginais qu’a Vinstar de la manitre de
vivre de ces lieux, I'art de guérir y de-
vait &ire prompt; que P'occasion étant
précipitée, 'expérience devait é&tre fu-
neste; et qu'enfin un médecin ne pouvait
pas faire tout le bien qu'il désirerait, &
cause des hasards et des événements ino-
pinés, aussi bien que du changement fré-
quent de campement; ce qui doit empé-
clier les malades enx-mémes de sy préter.
Mais le célebre George Erricus Barsn-

torff, premier médecin-du duc d’Hanovre,.

m’a appris, lorsqu’il vint i Modene, que
1a médecine des camps n'élait pas st gros-
siére ni si inexacte qu’on le croit commu-
némeut, parce que les princes et généraux
d’armées, pour leurbien et celui de leurs
soldats, paient i grands frais des médecins
habiles et se munissent d’un assortiment
complet de remédes. Alinsidans la guerre
deTroie le célebre Machaon secourait les
Grecs.Ce médeein savant, Barsntorff, qui

quo relevatus est; Deus enim ambulat
in medio casirorum, »
Deuteron., ¢. XXUI.

(1) Plusieurs auires médecins avaient
écrit sur les maladies des armées avant
ceux que Ramazzini cite. Voyez la note
& la fin de ce chapiwre. I parait qu’il a
choisi ces trois auteurs de préférence, et
qu’il les a indiqués comme les meilteurs

_ de son temps. .
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a assisté en Hongrie les troupes de Bruns-
wick et de Lunebourg dans cing camps
différents,m’a apprisbeaucoup de faits in-
téressanis , que je me fais un devoir
de publier ici, et donl je lui dois 'hom-
mage.

Outre les blessures qui sont les récom~
penses des militaires, toutes les maladies
des camps peuvent se rapporter i deux
principes , suivant V'illustre médecin , &
qui je dois ces détails; savoir, 4 Ja fie-
vre maligne et & la dysenterie, dont elles
ne sont que des acolytes, et dont elles re-
connaissent 'empire. Il en rapporie la
cause prochaine et immédiale 3 un mias—~
me virulent, recu dans la masse du sang
et combiné avec ce fluide, et la cause ne-
casionnelle & lalongueur du campement
dans le méme lieu, -aux cadavres deshom-
mes et des animausx, et & leurs excréments
qu'on n'enterre pas, et qui sont capables
de corromprelair par les exhalaisons per-
nicieuses, et deporterlamortdanslefoyer
de la vie. Il aliribue celte malignilé & un
acideimpur volatil et trés-aclif qui détruit
et altére la nature des esprits et des hu-
meurs par unmouvement de fermentalian
quil y excite. Il dit que les fievres mali-
gnes commencent ordinairement vers la
fin de I’été, et qu’elles sont suivies de cé=
phalalgies, de délires, de convulsions, de
flux colliquatifs,comme la cause’est de ses
effets. Jla observé qu’elles abandonnent
les camps et battent en retraite dés que les
nuits commencent & &tre froides , parce
que le soleil s’éloignant, l'air se resserre,
concentre en un foyer particulier les va-
peurs fétides , et fait cesser la malignité
en méme temps que ces vapeurs se dissi-
pent, et que l'acide solaire diminue d’ac-
tivité.

C’est donc dans l'air corrompu et in-
fecté quiest semé ce germe de malignité
qui produit et entretient la fidvre des
camps; de sorte que, §'il y a qnelques ma-
ladies & qui le guid dévinum o*Hippocrate
convient , ce sont assurément les fidvres
des camps qui le méritent (1). On peut

(1) €’est encore unc question de sa-
voir si Pair contient des molécules con~
tagieuses , et s'il suffit seul pour donmer
des maladies de cette nature & des
hommes sains d’ailleurs. Il y a ¢epen-
dant quelques maladies dans lesquelles
il est prouvé que V’air ne fait rien pour
leur production ; telles.sont, par exemple,
1a vérole, la rage, et la pelite vérole.

_ M. Paulet, qui a donné.une histoire trés-

compltte de cetfe derni¢re maladie,
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. dire 1a méme chose des remedes qu’on
Y emploie. Hippocrate nous apprend lui-
méme que les maladies ol il reconnaissait
ce quelque chose de divin, devaient leur
naissance  I'air (1) ; ce p&re de la méde-
cine attribue le principe des maladies
“au ciel et a l'air, et appelait cet élement
P'auteur et le maitre des événements qui
arrivent & nos corps. Van Heélmont (2) a
entendu par ce divinum, la propriété

admirable de son ferment. Le célébre -

Barsntorff remarque qu Hippocraté, dans
son livre des maladics (3) appelle ayzmiey-
derav le principe des maladies di qu ciel,
et qu'il s'est servi du méme mot dans son
livre de la Médecine ancienne (4) poar
désigner une humeur acide opposée i une
douce; ce qui démonire qu'on peutexpli~
quer convenablement la conlagion prise
de Pair par un acide volalil. — Les sym-
pldmes précurseurs de ces fidvres sont un
trouble, unennuidelavieetde soi-méme,
que les malades éprouvent un ou deux
frissons légers, indices certains du mias-

* prouve dans son dernier ouvrage, Le seul
préservatif de la petite vérole, que Iaiv
seul ne peut la communiquer, et que le
virus qui lui doune naissance est d’une
nature fixe, et doit &tre porté en sub-
stance dans nos humeurs pour produire
ses effets. Mais doit-on conclure . de A
que la coniagion de toutes les aulres ma-
ladies réside de méme dans des molé-
cules fixes qui ne peuvent étre volatili-
sées? Ne peut-il pas se faire que les
miasmes virulents soient assez subtiles

pour voltiger dans I'air, et étre portés

par ce fluide dans notre corps, qu'il pa-
nétre si facilement et en si grande quan-
1ité? Le pus variolique, par exemple,
desséché et réduit en poussidre, donue la
petite vérole, pris par le nez comme du
tabac. Ne peut-on pas concevoir que des
molécules de cette poussitre peuvent dtre
assez ténues” pour élre suspeudues dans
Yair, et obéir i ses différentes impul-
sions? On ne peut encore rien établiv de
certain 4 cet égard. 11 ¥ a, il est vrai, de

fortes présomptions pour Ia puissance de.

Vair dans les maladies conlagicuses,

. )
d'une nature trés-maligne, comme la

Peste: cependant I'on manque de preuves
décisives, et ’on ne peut encore com-
Vb,a!lre vietorieusement "opinion de ceux
qui regardent I'air comme innocent dans
tous ces cas.
(1) De flat., n. 4.
-(2) In ign, hosp.
-(3) L. 1v, n. 26. .
(4) N.wltim, .. . .
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me virulent quon a contracté. Ceux qui
I'accompagnent sont 'insomnie,le délire,
une grande chaleur, des anxiétés dans les,
entrailles, une envie de dormir’ acca~
blante, des douleurs de téle, et souvent
des sueurs jusqu’a P'élat de la maladie.
IL faut avoir la plus grande alteution,
suivant notre auteur, & la présence ou
& Pabsence de cetle sueur, pour porter
un pronostic assuré sur la suite de la ma-
ladic. Le pouls grand qui Paccompagne
méme dés fe commencement donne une
espérance cerlaine de salut , malgré
les symptdmes dangereux qui tourmen-
tent le malade ; tandis que ccux dont la
maladie parait plus douce et qui n’ont
point de sueur meurent sans qu’on s'y at-
tende. 1l ne faut pas non plus s’inquiéter
tant si clle ne parait pas dans les jours
critiques, puisque Hippocrale nous ap-
prend que toule sueur est bonue, lors~
qu’elle rend la maladie moins grave.
Quant i leur cure, il atleste que la sai-
gnéey futpresguetoujours funeste et qu'il
s'en est scrupuleusement abstenu, Aprés
un ou deux frissons, avant que de laisser
le missme venimeux pénétrer plus avant
dans les organes vitaux , il adminis-
trait un alexipharmaque volatil , tel que
la teinture bézoardigue de Vedelius avee
Pesprit de corne de cerf rectifié. Ensuite
il passait 3 un eardiague plus doux, fel
que la poudre de contrayeeva, la corne
de cerf, Je sel de vipgre, administré
loutes les six heures, jusqu'a ce que la
sueur coulitabondamment. Alorsilagis-
sait moins, diminuait peu & peu lux dose
et la fréquence du reméde, se gurdait
bien de licher le ventre, & moins que la
nécessité ne 'y contraignit, parce qu'it
avait remarqué quun flux de ventre di-

- minuait la sueur et la transpiralion ; au

conlraire il entretenait ces deux dernigres
excrétions par nne décoclion d’avoine et
de scorsontre, parla corne de cerf ripde,
et d’zutres remedes semblables; les vési-
catoires aux bras et aux jambes lui ont
constamment paru avoir du succts dans
frois circonslances; savoir: dans I'assou-~
pissement, les doulcurs de téte, et dans
les pétécliies cachées sous la peya.

11 pense qu'il fant fraiter de méme la
dysenterie des armées, dounner dans le-
commencement deux ou trois fois les
mémes bézoardiques , méler & petite dose.
des apiats, pour arréter le coars des Iu-
meurs-vers le ventre , et ouvrir un che-
minaux saeurs cn retichant Ies fibres ner-
veuses par les couvertures applifquées sur-
les malades, et en metfant sur le nombril
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une crotile de pain trempée dans de Pcs-
prit de vin chaud. Quand la sueur cou-
lait suivant sés veeux, si-le malade avait
‘Jbesoin de purgation , il leur donnail une
poudre laxative composée de rlubarbe,

de corail rouge, de cornede cerf dans.

un bouillon; et ce remede, deux ou trois
fois répété, a souvent guéri la maladie,
en y ajontant, s'il en étail besoin, un sto-
machique pour réveiller Uappétit.

Pour apaiser Jes douleurs de colique, il
recommande beaucoup les remedces ner-
vins, carminatifs, mélés aux opiats,
comuie Ja mixture polychreste décrite par
Vedelius dans son Opiologie, et les sa-
chets parégoriques composés avec les
fleurs de camomille, lcs semences de
lin, le son et le sel. Lorsque le flux de
ventre dure trop long-temps, il a éprouvé
des effets salutaires des absorbantls et des
styptiques; tels sont les remédes qui lui
ont réussi dans les maladies des armdes,
dont il a banni la saignée.

Quant aux maladies de solution de con-
tinuité, ou aux blessures, le médecin cé-
Iehre dont je tiens ces détails a une ob-
servation bien intéressanle; ¢'est que dans
les blessures, méme les plus légeres, et
qui ne comportent ancun danger par
elles mémes, il y a gqnelque chose de ma-
lin et qui est propre aux camps. Ifa vu,
dans les siéges qui durent long-femps, les
blessures d’armes 4 few les moins gra-
ves, surtout celles qui sont accom-

“pagndes de contusions et siégent i la téle,
étre irés-difficiles & guérir, devenir mor-
telles par 'inflammation et la gangréne
qui y surviennent et couvrir de hionteles
chirurgiens au licu de la gloire qu'ils mé-
ritaient par leurs soins assidus. On a
méme éLé jusqu'a soupgonner quelque-
fois les ennemis d*avoir empoisonné leurs
balles, mais des déserteurs ayant instruit
que les blessures des assiégés avaient
le méme sort, & cause de la malignité que
I'air leur communique, on éleva plusieurs
doutes sur ce soupcon, et on guérit plus
heurcusement les blessures en dounant
intérieurement des remédes bezoardiques
et shsorbants avec des vulnéraires cépha-
ligues, en appliquant sur la partie blessée

‘des médicaments appropriés & la nature
‘de cetle partie, en injectant avec une se-
ringucdanslesblessnresla décactiond’ab-
synthe, de scorsonére, de rhué méléeavec
le miel, et én mélant au digestif ordinaire
Thuile de millepertuis, le baume du Pé~
rou, el les remedes semblables.

L’illustre Barsntorff, excellent chser-
vateur en toul genre, m'a appris aussi

141

un fait’ bien curieux sur une maladie
‘qu'il a voe fréquemment dans les camps,
et qu'il m'a dit attagquer non-seulement
les simples soldats ; mais encore les offi-
ciers; c’est un désir ardent et pressant
de revoir sa patrie et sa famille, appelé
en allemand .das Heimwehe , et qui est
presque toujours trés-dangereus. En effet,
les guerriers (i en sont altaqués péris-
sent ou d’une maladie qui leur survient;
ou daus le carnage, el & peine , dit notre
observateur, de cent en échappe-t-il un,
ce qui a donné lieu a ce proverbe qu'on

dit dans les camps:

Qui cherchic son pays, ne trouve que la mort,

Il dit avoir counu des hommes d’une
assez bonne naissance, et d'aillears cou-
rageux, frappés comme d'un coup de
foudre 2 la simple annonce d’une expé-
dition, se metlre subilement dans Pes-
prit qu'ils y seraient Lués, ct &tre sicer-
tuins de périr dans le combat prochain,
que le jour d’avant ils disaient adieu a
leurs amis, distribuaient leurs richesses,
et pourvoyaient & leur sépulturey aprés
quoi ils ne survivaient pas a la balaille
qui se donnail, — Celle maladie del'es-
prit auquel une terrcur réflichic peint
centinucliement Pimage de la mort, ne
cut se guérir gue par une impression
confraire, une amulette qui ranime Ja
confiance du malade, et gu’on lui fait por-
ter & lemps et avant que fe mal n’ait jelé
de trop profondes racines. Une espéce
de cachet ou de sceau quelconque qu'on
leur fait porter avec mystére rélablit
e cours des esprits enchainés par crainle,
et détruit I'idée de mort dont ils étaient
frappés. — Il y a tout lieu de croire que
cct effet n’a pas lieu 3 cause d’une verta
particuliére attachée 4 ce médicament
mystérieux; mais que, comme la force
de Pimagination et I'image de la mort -
toujours présenie 4 leur esprit, abat
lenrs forees, la méme puissance peut
détruire cetle image el cetie frayeur par
la qualité du talisman auquel ils croient,
quoique vraiment il n’en ait aucune.
On trouve dans les différents écrivains
Deaucoup de choses sur les amulettes, et
en général ils ne leur atiribuent aucune
vertu physique ,-que celle que peut pro-
curer fa crédulité de esprit qui cherche
3 se tromper, tant est vrai ce que Sé~
néque a dif, que cerfaines maladies se
guérissent par fraude. ITci peut se rap-
porter un passage de Descartes sur la
force de l'imagination, ol il regarde
comme un grand reméde la distraction
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de I'ame, de V'idée ol elle est atfachée.
En effet, « si quelqu’un, dit-il, se livre
» touf entier aux (ragédies qu’il voit re-
» présenter, la crainte et la frayeur s’em -
» pareront de lui, ses soupirs réitérés
» marqueront la détresse de son éme,
» son ceeur ef ses fibres se contracteront,
»1a circulation se ralentira, et il se for-
» mera des obstructions dans son foie ef
» dans sa rale ; au contraire, si un ma-
» lade écarle de son esprit image de
» son mal, s’il ne se représente que des
» objels gais et réjouissants, il s'ouvrira
» ainsi un chemin 4 la santé. »

Je finirai ces détails par un fait bien
singulier, que m’a communiqué le mé-

decin & qui je dois ce chapitre. It a ob~ -

servé qu'aprés les combats, les cadavres
qui sont restés sur le champ de bataille,
et qui sont dépouillés de leurs habits,
ont tous les parties génitales enflées,
distendues, et comme préparées i I'acte
de la génération ; que les femmes méme
qui ont été tudes, ont la vulve raide,
gonflée , et dans une certaine érection.
Cela vient-il de ce que les soldats qui
vont au combat, animés d’un courage
presque furieux, poussent tous leurs es-
prits et leur sang hors de leur corps pour
renverser leurs ennemis, et renversés
gux-mémes, ont leurs parties de la gé-
nération dans un état convulsif par les
esprifs qui y sont renfermés, ainsi que
dans leur visage qui, méme aprés leur
mart, inspire encore la rage etla terreur.
Il y a assurément une grande différence
eaire le visage d’un homme mort dans

son lit d’'ane maladie aigué ou chroni-

que, et celui d’'un homme mort vio-
lemment, et encore plus d’un soldat qui
meurt aux champs de Mars. Valére Maxi-
me rapporte, qu'a la journée de Canne,
un soldat romain mutilé, et ne pouvant
tenir ses armes , se jeta sur la téte d'un
Numide qui voulaitle dépouiller, le dé-
figura en lui mordant le nez et les orejl-
les, et mourut au milieu de cette ven-
geance.

. Tels sont les faits que j'ai cru devoir
rapporter, tant pour l'usage-de ceux qui
feront la médecine dans les armées, que
pour ceux qui pratiquent dans les villes
et leshourgs. En effet, quand la guerre
Tavage les pravinces et les empires, sou~
went les troupes vonf passer leur quar-
tier d’hiver dans les villes, et les mé=
decins ont alors & traiter des maladies
parliculitres aux spldats. Ces derniéres
-années, les troupes allemandes ayant
passé Vhiver dans nos cantfens, j'ai eu

accasion d’observer les fitvres et leg dys-
enteries décrites dans les auteurs, et
je sais qu'il est mort beauconp de mili-
taires distingués, par la faute de leurs
médecins qui, ne connaissant pas fa
médecine des armées, et le genre de
Teurs maladies, leur ont adminisiré des
remédes & contre-temps , comme les sai-
gnées et les purgalifs violents,.et ont
oublié ou méconnu la principale indi-
cation qui est de corriger le miasme
malin et actif, et de le chasser par les
pores transpirafoires. Il faut done suivre
la méthode que j'ai indiguée pour ces
maladies, et en croire Yexpérience qui
doit prononcer en pareil cas. Toutes les
fois que I'occasion de les traiter se pré-
sentera , on consultera avec fruit Minde-
rerus, Screta et Portius. Van Helmont (1)
fait en oulre mention d'une fidvre qui
parcourt toutes ses périedes sans aucun
sentiment de chaleur, et qu'il nomme
fitvre des camps. I ¥ a guelque détail
sur cette maladie dans Graaff (2), Bon-
tekoé (3), Etmuller (4), et quelques au-
tres, Je terminerai ce chapitre en faisant
observer que tous les auteurs qui ont
traité de ces maladies, en ont unani-
mement attribué la cause & un acide vo-
1atil, corrosif, sauvage et arsénical, ef
qu'il faut corriger, émousser ce venin,
et surtout le chasser dans les glandes
cutandes par V'usage des sels volatils (5).

(1) De feb., c. 1.

(2) De suc. pancr.

(3) 2 Diatrib., De feb. *

(4) 3, t. 1, ¢, xvi, De feb.

(8) Beaucoup de médecins avaient
éecrit sur la santé des soldats et sur les
maladies des armées, avant que Ramaz-~
zini et donné son traité des wmaladies
des artisans au public. Outre Screta,
Mindererus et Portius qu’il cite avec
¢loge, il y en a une faule d’autres, dont
voici les plus connus rangés par erdre
chronologique : -

Ambroise Paré : Maniere de traiter les
plaies faites par arquebuses, fleches. Paris,
1551, in-8. ) :

Ant. Schneberger : De bona militum va-
letudine . conservanda. Cracoviee, 4564,

in-8.

Léon, Botall. : De dulner. sclopetorum
cyrandis, Lugd., 1565, in-12,

Joubert : Traité des arquebusades. Lyon,
1574, in-12. .

Jos. Quercetan: Sclopetarius de curand.
vulneribus quee sclopet. et simil, tormentor.
ictibus aggiderunt, liber cum antidotario
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(Suite des notes.)

spagyrico adversus eosden ictus. Lugd.,
1600. -

Fab, Nildanus : De combustionibus li~
bellus. Basil., 1607, in-8.

Ejusd. : De vulunere sclopetario. Oppen-
heim, 1614, in-8, fig.

" Mart. Dickelius : 4ntidotarium milita-
riee, Yene, 1627, in-12,

J.-Nic. Pechlin : De vulner. sclopetorum
in genere, Kil,, 1674, in-4.

Georg. Francus: De feb. militum dice-
tetica. Francof , 1674, in-4.

J.-Val. Willius : De morbis castrensibus
internis. Hafnie, 1676, in-4. '

Léon Tassin : Chirurgie militaire. Paris,
1688,

Georg.~Ern. Stahl : De curationibus cas-
trensibus. Hale, 1711,

La plus grande partie de ces ouvrages,
il est vrai, appartient plutot i la chirur-
gie qu’a la medecine militaire, puisque,
sur treize auteurs cités, il n’y en a que
guatre.qui aient parlé des maladies in-
ternes,—Depuis Ramazzini, il a paru un
grand nombre de traités sur la médecine
des armées. Nous n'en cilerons que quel-

ues-uns.

7 De milit. valet. tuenda, Ant.-Mich. Al-
berti. Hale, 1729, in-4. De preservatione
morb. militar. 1745, in-4.

La Médecine d'armée, par Meyserey.
Paris, 1754, 3 vol. in~12,

Recueils d’observations de médecine des
hdpitauz militaives, avec des formules &
FPusage des hapitaux des armées, par
M. Richard de Hautesierck, Paris, 1766,
2 vol. in-4.

Observations sur les maladies des ar-
mées, traduites de I'anglais du docteur
Pringle. Paris, 1771, 2 vol. in-12.

Description abrégée des maladics qui ré~
gnent le plus communément dans les ar-
méz:i:3 , par M. Van Swieten. Paris, 1761,
in-16.

Médecine d’armée , etc., par M. Mouro,
iraduction de P'anglais par M. le Bégue
de Presle, docteur-régent de la Faculté
de médecine de Paris, censeur royal. Ce
dernier médecin a beaucoup ajouté au
travail du docteur anglais. Ces additions
sont, 1o un discours préliminaire Irés-
étendu sur les moyens de canserver la
santé des soldals en temps de guerre, et
sur I'établissement et l'administration
des hopitaux militaires; 2° une liste de
tous les ouvrages sur la médecine des
armées, dont nous avons extrait celle que
nous présentons dans celte nole; 3°* un
supplément & chaque chapitre, dans le-
quel il expose la doetrine de MM. Pringle
et Van'Swieten, avec les observations qui
lui sont particulidres. Ces additions con-
sidérables rendent cet ouvrage un des
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CHAPITRE XLI (1).

DES MALADIES DES IMPRIMEURS.

Les anciens, privés de Vimprimerie,
faisaient copier leurs ouvrages a la main.
Cet arl, que le quatriéme sidcle a vu
éclore, a peut-&tre fait plus de mal que
de Dbien aux hommes. Lorsqu'aprés sa
découverte on en fit usage, des milliers

-plus complets qu’il y ait sur celte ma-

tidre. — Enfin, M.- Colombier, docteur
régent de la Faculté de médecine en
I’Université de Paris, et censeur de notre
Essai, s’est beaucoup occupé de ce tra-
vail. On a de lui deux ouvrages sur cet
objet, qui peuvent é&tre trés-utiles & ceux
qui pratiquent dans les armées : sayoir,
le Gode de médecine militaire, en cing vo<
lumes in-12, et 'Hygiéne militaire, — La,
chirurgie des armées a beaucoup fait de
progrés depuis le commencement 'de
nalre sidcle. On a vu paraitre successi-
vement beaucoup de traités sur les plaieg
d’armes 2 feu; trois d’entre eux surtout
ont la réputation la mieux méritée.

10 Traité ou Reéflexions tirédes de la pro-
tique sur les plaies d’armes & few, par
M. le Dran. Paris, 4752, in-12.

20 Dissertatio de vulneribus machinarum
ignivomarum , a Laurent, Heistcr. Helm-
stad, 1744, in-4.

3e Traité des plaies d’'armes & fen, par
M. Ravaton. Paris, en 14750, in-12, et
1768, in-8. .

Nous avens indiqué les principales
sources ou ’on peut puiser des connais«
sances sur la médecine et la chirurgie
des armées. Nous avons donné une liste
abrégée de quelques ouvrages rangés par
ordre chronologique. Telle est la tiche
que nous nous étions imposée, parce que
nous avons cru qu’if était inutile de s’ap-
pesantir sur des objets traités par les
plus grands maitres, et auxquels il n'y &
rien 2 ajouter. - -

(1) Ce chapitre, dans les différentes
éditions de Ramazzini, est le premier du
supplément qu'il a ajouté & sa diatribe
er 1715. Nous avons cru qu’il était de
notre devoir 1¢ de retrancher ce litre
séparé de Supplément et de metirs Jes
douze chapitres qui y sont contenus & la
snite des précédents, afin que lordre
soit plus exact et présente une suite de
faits enchainés méthediquement ; 20 d’'a~
vertir le lecteur 'de ce léger changement,
qui ne fait aucun torf au texfe, afin d'é-
viter tout reproche et de ne point man-
quer & l'exactitude que nous avons pro-
mise. .
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d'hommes perdirent tout d’un coup Va-
vantage de gagner leur vie etcelle de
leurs familles ; les moines sc ressentirent
eux-mémes de sa mauvaise influence,
et-se virent enlever l¢ gain honnéte
«quils faisaient en copiant des livres
apres leurs offices. L'imprimerie n’a pas
encore pa-sé dans la Turquie, ef Cor-
nelius Magnus de Parme , fsmens voya~
geu; de I'Orient, rapporte que le bruit
_s'étant répandu dans Conslanlinople
q@'on parlait aun divan d’'introduire cet
art en Turquie, peu s'en faltut qu'il ne
s'élevat une sédition ; il y a beaucoup
de choses A dire pour et contre Yimpri-
merie. On’ lit dans les mouveautés du
Parnasse de Traj. Bocalinus, que Vin-
venteur de U'imprimerie étant entré avec
maguificence au Parnasse, pour prendre
place parmi les gens de lettres, on le
chassa comme le corrupteur des beaux
arts; Mais c¢’est assez nous occuper de
Thistorique de cet art; nous devons
asser aux maladies auxquelles sont expo-
sés les imprimeurs,” et qui nous intéres-
sent particuligrement. T
Il y a-denx classes d'ouvriers parmi
les imprimeurs. Les uns, nommdés com-
positeurs, clhoisissent les lettres dans
léurs cassetins , et forment les mols par
leur arrangement, ou bien ils les repla-
cent lorsque I'on ne se sert plus delda
planche. Ce dernier ouvrage est le plus
ordinaire. Ceux qui travaillent & la pres-.
se sont deux qui ont ume. occupation
différente. L’'un imprégne d’encre’ des
tampons de pean remplis de crias, et en
frotte les planches d'imprimerie ; 'autre
avec sa main droite meut la partie su~
périeure de la presse, et appuie forte-
ment dessus ; de sorle qu’en un instant
tous les_caracteres des planches se {ra-
cent sur le papier. Ils répétent cette ma-
_ neeuvre jusqu’a ce qu'ils aient tiré autant
d’exemplaires qu'il leur en faut. Cette
découverte serait bien ingénieuse et bien
utile, si elle ne servait qu'a transmettre
aux hommes les livres des vrais savants,
et non de ceux qui cherchent & tromper
le piblic. Les compositeurs sont d’abord
sujets aux maladies qu'oceasionne la vie
sédentaire. Les ouvriers occupés & la
presse sont exposés aux maux de la vie
stationnaire et laborieuse. Leur ouvrage
en effet agite tout leur corps, ils sont
souvent accablés de fatigues; et parve--
nus & un fge un peu avancé, ils sont
forcés de quitter leur mélier. Les com-
positeurs ont en outre un autre malheur
a craindre; leurs yeux sans cesse atta-
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chés sur les caracléres noirs, s'affaiblis-
sent peu & peu, et ils ont naturelfement
les organes mal constitués, ils devien-
nent sujets & la faiblesse de la vug, aug
gouttes sercines, et aux autres maladies

" des yeux: Yai connu deux fréres impri-

meurs qui avaient naturellement des
yeux grands et saillants, et qui- furent
conirainls .d’abandonner Vimprimerie, -
pour ne pas devenir tout-2-fait aveugles.
Je-ine souviens qu'un jour ayant resté
environ quatre heures dans un atelier
d'imprimerie - pour corriger un de.mes
ouvrages, j'eus.long-temps devant les
yeux, apres en étre sorti, Ies images des
presses que j'avais regardées avec akten-
iion, ét qite Ies songés me représenté-
rent toule la nuit. La vue coutinuelle
des caractéres, soit en les composant,
soit enles brisant, affaiblitdone et éner-
ve le ton des membranes et des fibres
de I'eeil, et surtout de la prunelle; ce
qui rend les imprimeurs sujets aux ma-
Iadies des yeux. Ils disent eux-mémes,
qu'apr¥s avair travaillé loute la journée,
en sorfant de leurs ateliers, ils ont de-
vant les yeux Pimage de leurs- caracté=
res pendact plusicurs heores, et quel-
quefois méme pendant toute la. nuit,
image qui ne se détruit que par Jes au~
ires objets multiplids qui se présentent
deux. : .
Outre les maladies des yeux, ils en
ont encore d'autres i redouter, telles
que-des fisvres continues, des pleuré-
sies, des péripneumonies, et d'autres
maladies de Ia poitrine. B hiver, aprés
avoir travaillé tout le jour dans des afe-
Yiers fermés et chauds; pour faire sécher
leurs feuilles d’impression; ils s'expo-
sent subifement et sans précautions &
T'air froid qui bouche les pores de la
peau, arréle la transpiration et donne
naissance aux maladies énancées ci-des-
sus. Ce -sonf surfout les ouvriers qui
{ravaillent 4 la presse qui sont attaqués
de ces maladies, parce que Peffort exces-
sif de leurs bras et de tout leur corps
ayaut provoqué la sueur, -ils. sortent
témérairement de leurs aleliers, et vont
au-devant du mal. —Quant aux secours
que la médecine peut donnér i ces mi-~
nistres de la république littéraire ; fene
vois pas quel préservaiif on peut leur
indiquer, si ‘ce n’est de les avertir de
iravailler avec modération, de sé déro-
Der & leur ouvrage quelques heurcs par
jour, et d'avoir soin de ne sortir Uhiver
de leurs ateliers quenveloppés dans un
manleau. Les lunettes seront utiles anx
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composileurs pour conserver la force de
leurs yeux ; ils feront bien de détourner
lIa vug_de temps en temps de leur ou-
vrage, de les frotler avec la main, pour
-exciter le mouvement languissant de
leurs esprits, de les laver avec lean
-Q'euphraise; de violette, et d’autres
semblables. Dans leurs maladies aigués’,
on les traitera avec les remedes appro-
priés & chacune d’elles; mais pour les
guérir avec plus de succés, il sera utile
au médecin d’élre instruit du-métier de
son malade (1).

(1) Les auleurs du Dictionnaire de
santé ajoutent aux maladies décrites par
Ramazzini les tremblements, les descen-
fes, les hydropisies et les ulcdres aux
jambes, qui atfaquent ceux des impri~
meurs qui travaillent & Ia presse. Il se~
rait & soubaiter, selon eux, pour leur
santé, qu’ils travaillassent alternmative-
ment & la casse et & la presse. Hsrecom=
mandent aux pressiers de se frotter soir
et malin les bras avec I’huile d’olives,
d’¢éviter les excés du vin et dela fati-
gue. — Ceux qui travaillent i a casse,
ou les compositeurs, sont sujets & cer-

taines maladies particnliéres. Quelques~

uns d’enfre eux out une coutume gui

cut leur étre funeste, c’est de metire

ans leur bouche les caractéres dont ils
se servent pour la composition. A la
longue du temps il peut samasser dans
1dars intestins une assez grande quantité
de-particules de plomb pour leur donner
la colique que ce métal a coutume de
produire. Il est donc trés-imporiant de
les averlir du danger gu’ils courent en
se livrant & une pareille habitude. —
Nous devons encore leur meltre sous les
yeux I'accident arrivé i un compositeur,
.et rapporté par M. Gardane, page 43 de
son Commentaire. sur Stockhusen. Cet
ouvrier, en travaillant malgré une bles-

sure qu’il s’était faite au pouce, perditla

main - 4 la suite d’un ulcére qui s’y
forma, et qui fut dii sans doute & 'irri-
tation produite par le mélange métalli-
que qui constitue les caractéres, M. Gar-
dane demande si le régule d’antimoine
ést nuisible aux plaies? Mais ne pourrait=
on pas soupgonner.le plomb d’aveir
part & cet accident? Ou bien serait-il
produit par D'alliage de ces deux sub-
stances métalliques, le plomb et le régule
d’antimoine? Quelle que soitIa cause de
ce malheur, les compositeurs doivent
éviter avec le plus grand soin de travail-
ler lorsqu’ils ont une blessure 4 la main,
ou du moins ils auront Patténtion de
défendre exactement la partie blessée du

Ramazzini.
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CHAPITRE XLII.

DES MALADIES DES ECRIVAINS ET DES
COPISTES.

- Les anciens avaient plas d’écrivaina
et de copistes que de notre temps, 3
cause de l'imprimerie qui leur manquait;
touf le monde sait quavant celte dé-
couverte, il y avait, dans chaque viile
et dans les bourgs, beaucoup d’hommes
qui se soutenaient, eux et leurs famil-
les, en copiant des. ouvrages. Rosinus
prouve assez au long que les éerivaing
€taient esclaves ou affranchis. Par le mot
nrotarii, je n’entends pas ces hammes qui,
parmi nous, font les acles et les testa~-
ments; mais ceux qui, autrefois, avaient
le talent d’écrire irds-vile au moyen de
certaines notes d’oli leur -est venu le
nom qu'on leur donnait; ainsi Pline .,
au rapport de son neveu, qui a écrif sx
vie, avait coutwmne, lorsqu’il veyageéait,
d’avoir & son cdté un éerivain mani d'un,
livre et de tablettes. L’hiver, les mains.
de cet écrivain élaient convertes de
gants, afin que la rigueur de cetle sai~
son ne dérobdt aucun temps 3 ses élu~
des. Parmi nous , ces hommes qu’on
nommait nolarii, sont remplacds par les
secrétaires, les grefliers et les commis,
qui, chez les magistrats, dans les bou-
tiques des marchands, et aux cours des
princes, sont payés pour teair les livres
et-les registres. Ce sont done- des mala~
dicsde ces artistes dont nous devons nous
occuper. Il y a trois causes, en général,
qui font naitre ces maladies: premiere-
ment Pusage ol ils sont d’étre continuel-

- lement assis. La seconde cause, c'est le

mouvement perpétuel , et loujours le
méme de la main; la troisidme enfin ,

Valiention de lesprit, qui est nécessaire

pour qu’ils ne fassent point d'erreurs, et
pour qu'ils ne lrompent p2s ceux qui Ies
emploient en faisant Paldition, la sous-
traction , el loules les régles de larith-
mélique. Les maux auxquels leur vie sé--
denlaire Ies rend sujels sont : les. abs-
tructions du foie, de la rale, les crodi-
1és d’estomac, la faiblesse des jambes,
une stase du sang veineux, et un exté-
rieur cachectique. En un mot, ils sont
privés des avanlages que procure un
exercice modéré : quand ils voudraient

contact des caractéres en la eouvrant
d’un linge blane et d’un dofgt de gant
par dessus le linge.

10
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eu jouir, Teur état les en empéche , par-
ce que, pour gagner leur vie, ils sont
forcés d'derire depuis le matin jusqu’au
soir. La nécessité o ils sont aussi de tle-
nir sans cessela plume, et de la mouvoir
pour écrire, Tasse leur main, et méme
tout leurbras, a-cause de la tension con-
tinuelle et presque tonmique des-muscles
et des tendons; ce qui fait qu’au bout
d’un certain temps, leur main droite
perd toute sa force, J'ai connu un écri-
vain encore vivant, qui, toute sa vie,
a continuellement éerit, &L quiy a gagné
du biem; il s'est plaint d'abord d’une
grande lassitude dans lout le bras, qui
yésista & loutes sorfes de remedes, eb
qui se termina par la paralysie compléte
de cette extrémité. Pour obvier & ce
malheur , il s'accouluma i
la main ganche ; mais aprds quelque
temps, elle fut atlaquée de la méme ma=
ladie. - . '

Ce qui fait le plus- de mal & ces ar~
tistes , ¢'esl la conlention desprit qu'ils

- sont obligés ’employer & leur ouvrage.

La tension des fibres du cerveau et des

nerfs produit pen i peu atonie de ces
parties. De la les migraines, les enchi-
frenements, les envouements, les fluxions
sur les yeux, qui sont d'ailleurs affaiblis
par P'aspect continuel -du papier Dblanc.
Ces maux, surtout, sont fréquents aux
calculateurs, quisont employés au ser-

vice des marchands. Il faul’ mettre aussi -

dans le méme rang les secrélaires des
grands seigneurs, dont il leur est trés-
difficile de saisiv Pesprit. Quarnd ils éeri-
vent leurs lettres, ils mettent leur ima-
ginalion a la torlure, tant & cause de la
multiplicité des objets que par la- diffi-
culté de les traiter au gré des grands
anxquels ils sont altachés, et qui veulent
souvent laisseren balance et embarrasser

ceuxauxquels ils écrivent. Aussiceux qui.
- fonl ce travail le détestent -ils souvent

aussi bien que la_géne dela cour.
Quals secours la médecine peut-elle
apporter anx maux de ces hommes? D'a-
bord, pour se préserver des incommo-
dités de 1a vie sédentaire, ils feront un
ezercice modéré les jours de féte , aprés
Yoffice divin. Les frictions leur seromt
aussi utiles. Ce reméde a des qualités op-
posées suivant son administration. Gelse
a dit (1) : « Une friction forle endurcit
»le corps, une douce I'umollit, une
_» multipliée le diminue, et une modérée

© (1) Loy, ¢ xIv.
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écrire de

» le remplit. » Ce passage appartient &
Hippocrate (1), $'il y a des signes d’ob-
struclion commencante dans les viscéres,
il sera bon de leur administrer de temps
en lemps les apéritifs, et de les purger
au printemps et & automne. Quant a la
lassitude du bras et de la main droile,
on -pourra faire des frictions modérées

avec 'huile d’amandes douces, i laquelle

on ajoutera une pelile quantité d'eau~
de-vie pour renforcer ces organes. En
hiver, de-pear que leurs mains ne souf-
frent trop du froid, ils doivent porler

_des gants épais. Pour préserver la léte.

des manx qui la meuacent, on recom-

mande tous les remédes céplialiques;
cenx strlont qui conliennent du sel vo-
fitil, comme L'esprit de sel ammoniac
don! la séule odeur dissipe l'assoupis~
sement. On pourra aussi, pour purger la-
1éte des humeurs qu’elle contient, admi-
nistrer , de temps en temps, les pilales
de J. Craton, les masticatoires el les:
ptarmiques, qui chassent au dehors les
bumeurs séreuses: entre les masticaloi-
rés, on pourra choisit-le tabac, dont
Yusage modéré peut Ieur &tre {rés-utile.

"On ‘leur entretiendra le venire libre

avec des aliments doux et lempérants, ou
avec des clystéves, si les aliments ne suf-
fisent pas. Hippocrate nous apjirend (2)
quela paresse du ventre trouble lous les

“organes, surcharge les vaisseaux de sucs

impurs, et épuise le cervewni-(3). - . - -

(1) De chir. offic., n. 11.

(2) 3 In 6 Epid. T
_ (3) Les maux qui attaquent les éeri-
vains sont encore plus redoutables Tors-
qu’'ils sont produits par des écritures dif-
ficiles 4 déchiffrer. -— Pour prévenir les
maladiés qui meénacent leurs yeux, ils
porteront de bonue heure des conserves,
ils se frolferont soir ef malin les yeux
avec de I’eau et de I’eau-de-vie, et ils ne
travailleront & Ia lumitre queé munis
d’un défensif de taffetas vert , ou méme,
s'ils le peuvent, dans un lieu-tapissé

tout en vert.— Quant & la paralysie des

maihs, pours’en garantir, ils seles lave:
rontsoiret matin avecdu vin aromatique,
ou’une eau spirituedse.quelconque. On
trouve dans le Dictionnaire de santé sme -
pommade composée de vin, de beurre
frais, de sauge, de romarin et d’hyssope,
dont ils peavent se frotler 1és mains deux
ou ftrois fois par jour avet succds. Le
repos el la modération dans Teur teavail
leur sera aussi d’un grand segours.
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CHAPITRE XLIII.
. PES MALADIES DES CONFISEURS.

. On a coutume, tant pour 'ornement
des tables que pour d’aulres usages, de
confire avec le sucre différentes semen-
ces, telles que les amandes, les pista-
ches, les pignons, les fenouilles, la co-
riandre et le santonicum , aussi bien que
les fruits encore verts. Ces préparatious,
agréables pour ceux qui en usent, pro-
duisent de grands maug aux cuvriers qui
lIes font. On met les fruits et les se-

mences dans une bassine de laiton , sus- -

pendue par une chaine de métal, et sous
Iaquelle est un réchaud rempli de char-
bons allumés. Le sucre liyuide tombe
goutte a goulte du robinet d'un vaisseau
suspendu & une cerlaine hauteur sur la
bassine. A Venise, oli on fait beaucoup de
dragées, deux garcons, et un seul dans
d’autres endroits , agitent cette bassine,
€t par ce balancement les semences et
les fruits se couvrent d’une couche de
sucre. Ces garcons occupés tout le jour
& ce travail, le visage sur la bassine, res-
pirent Pair chaud et Ies vapeurs qui s'en
élevent, ct gagnentainsi trés-facilement
des maladies graves, comme des douleurs
de 1éle, d'yeux, et des élouffements trés-
violents.

Trois causes principales nuisentd ces
ouvriers : la vapeur du charbon qui
briile, Podeur de la bassine échauffée,
et enfin le sucre lui-méme. Le charbon
est un produit du feu, enfant noir du
pire le plus lumineux, dont on peut plus
admirer que connaitre la nature. « Qu'y
» a-t-il dans les charbons, s’écriait saint
» Augastin (1)? N'est ~il pas élonnant
» que faible comme il est, au point de
» eéder au moindre eoup, et d’étre ré-
» duit en poudre par une pression assez

. » modérée, il ait cependant assez de
» force pour résister & tous les agents
»les plus aclifs, & la faulx du temps
» méme, comme le prouvent ceux qui

» le posent pour limite, afin d’empécher .

» les disputes et de prévenir les pro-
» ¢ds? » Mais ce qu'il y a encore de plus
étonnant, c'est celle qualité pestilen-
ticlle qui tue en 'un moment, si on ne
Iui ouvre une issue libre dans I'atmo-
sphére : gnalifé inconnue et cachée jus-
qu'y cette heure, et d’autant plus sur-
prenante que de la braise, allumée

(1) De Civits Dei, 1. xx1, cap, 1v,
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dans un lien clos, ne produit pas le
méme effet (1). On a beaucoup d’exem-
ples de cette force suffocative. Van Hel-
mont (2) nous a laissé 'histoire des maux
que lui causa la vapeur des charbons.
Au milieu de hiver, étant renfermé et
travaillant dans une petite chambre,
une poéle de charbon qu’on ui apporta
le frappa si vivement qu'il eut i peine
la foree de sortir de son cabinet et qu’il
tomba par terre 3 demi mort. Il accuse
de cet effet un certain gaz sauvage ca-
ché dans le charbon, produit par un
soufre inflammable qui y est contenu.
La bassine ol sont les dragées a les in-
convénients du cuivre, car le laiton est
fait de ce métal et de Ia pierre calami-
naire. Ge vaissean échauffé répand une
vapeur acide que les confiseurs avalent.
Eofin, le sucre fondu qu’en verse sur les
semences exhale des vapeurs corrosives
d’autant plus 4cres, que celui dont ils se
servent pour faire leurs dragées est blane
et purifié 3 I'eau de chaux. Comme on
ne sert les dragées qu'a la fin du repas
elles donneraient plus de dégolit que
d’appétit aux convives rassasiés, si leur
blancheur ne les séduisait pas. Toutesces

@

(1) La braise produit quelquefois des
effels aussi funestes que le eharbon. Il y
en a plusieurs exemples. Il n’est d’ail-
leurs pas étennant gue Ssa vapeur ne
soit pas aussi constamment meurtriére
que celle du charbon ; la théorie de Iair
fixe explique trés-bien ce phénomeéne.
Le charbon est du bois qu’on a éteint
avant qu’il ait fini de braler tout-3-fait,
La braise est du charbon déja britl¢, on
du bois qui a bral¢ plus long-temps que
celui avec lequel on fait Ie charbon.
Dans le premier cas, on renferme toutes
Ies vapeurs que le feu commencait 4 vo-.
latiliser ; ces  vapeurs rentrent dans le
charbon et se dissipent lorsqu’on l'en- -
flamme de nouveau. C’est & cetle volari-
lisation -secondaire que sont dus les
effets pernicieux que le charbon produit.
La braise ne contient presque plus d’'air
fixe, et, si elle a été étouffee & propos;
elle n’en rend que peu lorsqu'on I%al-
lume, et n’altére presque-pas I'air qui
I’environne. C'est aussi & 1’absence de
I'air fixedela braisequ’est due la promp-

titude avec laguelle elle brile et se ré=

duit en cendre, tandis que le charbon a
besoin d’un temps plus long et d'un
embrasement plus violent pour passer
dans I'état purement terreux ou salino-
terrenx. - <

(2) In Jure Dunmviratus.

10.
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exhalaisons mélées ensemble sont done
capables d’affecter dangereusement le
¢erveau, les yeux, et surtout la poi-
{rine des confiseurs. Leur iéte est dou-
loureuse, leurs yeux sont picotés et ir-

rités par les vapeurs ignées comme par-

des épingles, s s'enflamment et rou-

mat

gissent. La respiration est aussi-blessée-

par Pair saturé de particules &cres 5 -

quils avalent en travaillant. Entre les
précautions qu'on peut indiquer & ces
duvriers, ils doivent d’abord choisir,
autant qu'il leur est possible, un endroit
ouvert et vaste, afin que les vapeurs nui-
sibles se dissipent plus facilement.” Se-
condement , interrompre leur {ravail
pendant quelques heures, pour respirer
un air frais, se laver le_visage avéc de
Peau frafche, et se gargariser avec de
Teau et du vinaigre. Pour corriger Ia
malignité des -charbons, je dois leur
~proposer un moyen employé par fous
les ouvriers qui; Phiver, sont forcés de
briler du charbon dans leurs boutiques :
&est de mettre entre les charbons un
morceau de fer qui, selon eux, corrige
1a virulence des vapeurs ; on pourrait,
peut-éire dire que ces vapeurs exercent
leur action sur le fer, ou que le ferlui-
méme les absorbe (1). . .

CHAPITRE XLIV.
NES MALADIES DES TISSERANDS: a

" Dutilité et la nécessité de Vart des tis-
serands est si grande, qu'aucun homme

(1) West-ce pas 14 aveir deviné I'ab-
sorption de V'air fixe par les métaux qui
se calcinent? Quoique Bamazzini n'ait
pas spécifi¢ la substance qui s'exhale du
charhon, il ' pas moins soupgonné que

“ie fer chauffé labsorbait et empéchait
ses mauvais effels. Les ouvriers, qui,
suivant lui, emploient celte manoeuvre;
ne sont-ils pas les premiers auleurs de
catte découverte ? Non, sansdoute, I'hon=

- peur doit en rester & M. Laveisier, qui a

_ tant répandu de lumidres sur la doclrine

de Vair fixe, et qui a soumis au calcul.

1a quantité donnée de ctet air qu’absors
bent les métaux - dans_leur calcination.
11 y'a bien loin de la manceavre grossitre
des ouvriers el du soupgon vague-de
Ramazzini & c¢es expériences exactes et
précieuses qui demandent un opérateur
- habile pour leur exécution ,” et un génie
vraiment chimique pour_les conséquen-

teg

¢es qu'on peut en tirer. -

Ly P

nepeut se.passer de Ieursanvitages pour
cacher sa nudité. Nous ne devons ce-
pendant pas nous plaindre de la nature,
quoiqir’elle ait donné aux oiseaux des plu-~
mes, et des poils aux quadrupides, pous
se défendre des injures de lair, puisque,
notre infelligence et notre main nous
suffisent; et que par leurs moyens ’hom-
me se fabrique différentes étoffes, qui
non-seaulement le couvrent, mais ajontent

" encore & la beauté de sa forme. L'art de

faire des tissus était autrefois confié pres-
que uniquement aux femmes : les dames
nobles méme ne dédaignaient pas de s’en,
occuper; ainsi Pénélope, en Fabsence de.
son épous, se dérobaijl aux poursuites de
ses amanis en faisant de la toile. Virgile
nous apprend aussi qu'Enée, aux funérail-
les de Pallas, se fit apporter deux robes
enrichies d’or, -que Didon avait tissues
de ses propres mains (1). Maintebant ce
métier est exercé par des hommes et des
femmes du peuple, et Jes dames de con-
dition savent tout au plus broder a P'ai-
guille. Gctavius Ferrarius, dans l'excel-
lent Trailé qu’il a fait sur les vélements
(2} décrit deux méthodes de tisser: U'une
irés-ancienne , dans laguelle les femmes
debout {ravaillaient en haut; I'autre olt
assises elles travaillaient en.bas. Celte
dernidre, saivant lui, est due aux Egyp<
tiens, (ui-poussaient la trame en bas ; ou
la conduisaient vers leur poitrine. Actuel-
lIement les femmes travaillent assisesy
mais de manidre qu'elles parajssent de-
hout. Cet ouvrage estassurément trés-pé=-
nible; tout le corps, les deux mains, les
bras, les pieds, le dos y sont exercés, et
il n’y a aucune partie qui n’y contribue.
Les femmes de la campagne, quand P'hi~
ver interrompt leurs travaux-rustiques,
font dela toile avec du fil de chanvre ou
de lin dans les étables : lés jeunes filles
suriout, avantde se marier, s’y occupent;
souvent elles w’apportent que ce métier
pour dot & leurs maris, et-il est honteux
parmi elies de ne pas Je savoir. Les fem-
mes grosses surtout se ressentent des in=
commodités que ce métier procure; elles
font souvent et trés-facilement des-faus-
ses-couches qui sont suivies de maladies
tris-dangereuses, Il faut donc qulelles
soientrobustes et defortestature pour fai-

re-ce travail, sans quoi la fatigue les affai-

(1] « « . o « ¢ Quasilli, lcta Jaboram,
Ipsa suis quendant manibus Sidonia Dido
Fecerat, ettenuitelas discreverat avro.

Epeid.y Lo w1,

(2) Dere vestiaria.
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lit, et elles sont forcées dele laisser & un
certainige.Cependantoutrele gain qu’el-
Jesy font, elles ont encore 'avantage de
voir couler leurs régles avec abondance et
facilité; rarement elles éprouvent des sup-
pressionsetaucontraire elles sontplusex-
posées 3 avoir des especes de pertes, si
ellestravaillentavectrop d'activité : aussi,
lorsque quelquesjeuncsfilles viennent me
consulter pour des suppressions, ou des
retours irréguliers de régles, je les ren-
voie aux femmes des tisserands plut6t
quaux médecins. Les femmes avides de
gain, a peine aprés avoir mangé, retour-
nent dans leurs ateliers, et font le plus
grand fort & Pestomae et & la diges-
tion par le mouvement violent du rofon
qu’elles tirent vers leur poitrine.Cet exer-
cicefroublele mouvement fermentatif des
aliments , pousse le chyle imparfait dans
ses canaux, et le force de remplir_les
vaisseaux sanguins de crudités. Les tisse-
rands-drapiers; s’ils ne sont robustes et
bien musclés, ont coutume &' &tre tour-
menlés d’une lassitude excessive deés bras,
du dos et des pieds. Pour faire le tissu
du drap , deux hommes aux bouts du mé-
tier lancent la-navelte avec la trame 'un
aprés l'autre, et tirentavec force le pei-
gne vers leurs poitrines. En ontre, les tis-
serands~drapiers ont d’autres maux que
ceux qui travaillent le lin, le chanvre, la
soie, 4 cause de la substance qu’ils ma-
nient. En effet, la laine imprégnée d’huile
fétide répand des vapeurs trds -désa-
gréables dans leur alelier 7 aussi sentent-
ils une odeur infecte, et ont-ils I'haleine
puante, les yeux rouges, comme tous les
ouvriers qui manient la mé&me substance.
Pour prévenir ces maux, les tisserands
devraient modérer leurs travaux, et se
souvenir du proverbe RiEx bE TRoP. Afin
de guérir leur lassitude, ils feront des
frictions légéres sur les bras et sur les
jambes avec 'huile d’amandes douces.
Les drapiers surtout auront soin de s’en-
tretenir trés-prepres, de changer d'ha-
bits, et d'en avoir de propres les féles;
de se laver les mains, les bras et les jam-
bes avec du vin chaud. )
1y a en outre, dans les ateliers des Lis-
serands, des ouvriers occupés i tondre
les draps avec de grands ciseaux : ce sont
Ies tondeurs de draps. Ce travail est trés-
pénible pour leurs braset leurs mains sur-
tout : aussi le médecin doit-il y faire at-
{ention, et apporter lesmémes remédes &
leurs maux qu’d ceux des tisserands (1).

(1) Nous devons avertir i¢i ', d’aprésle
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CHAPITRE XLY.

DES MALADIES AUXQUELLES SONT SUJETS LES
OUVRIERS EN CUIVRE.

- Parmi les métaux que V'industrie des
hommes a su avracher du sein de la terre
ol ils sont enfouis, le fer et le cuivre sont
les plus usités et sont par cela méme plus
utiles que Por et 'argent. Aussi les ha-
bitants du Mexique, ol la nature a fait
naitre Yor ef l'argent en abondance,
porfaient-ils envie aux Européens qui
venaient les combattre, en voyant le fer
dont ils étaient armés. Dans P'antiquité,
on en faisait aussi un usage trés-étendu,
puisque Athénée nous apprend que Pla-
ton et Lycurgue avaient choisi le cuivre
et le fer pour suffire aux besoins de leurs
républiques, de sorte que leurs monnaies
n'élaient faites que de cuivre; usage d'olr
est venu le mot latin Zraree (1). Nous
devons donc nous occuper des maladies
des ouvriers qui se servent de ce métal
dans leurs houtigues, et non de ceux qui
le tirent des mines, dont nous avons fait
mention dans le premier chapitre de no-
tre Essai, qui traite des maladies des mi~
neurs. Dans chaque ville comme & Ve-
nise, les chaudronniers sont tous rassem-
blés dans un faubourg, occupés tout le
jour & battre et & forger leur cuivre, et
a le planer pour en faire différents usten-
siles; leurs marleaux font tant de bruit,
qu'ils sont obligés d’étre relégués a part
et écartés de tous les autres ouvriers. As-
sis par terre et le dos eourbé, ils battent
le cuivre d’abord avec des maillets, puis
avec des marteaux pour lui donner le de-
gré de ductilité nécessaire. Le bruit con~
tinuel qu’ils fout affecte leurs oreilles ef

- foute leur téte; aussi onl-ils tous "ouie

dure et deviennent-ils tout-a-faif
sourds dans leur vieillesse. Leur tympan,
frappé sans cesse par ce bruit, perd.la
tension qui lui est propre; et I'nir inté-
rieur, toujours repoussé latéralement,
affaiblit et dérange les organes immédiats

Dictionnaire de santé, que les tisserands,
Ies drapiers, les mousseliniers, ét tous
les ouvriers de ce genre supportent diffi-
cilement les saignées, etqu’elles leur sont
contraires. Les aliments nourrissants
Teur conviennent & merveille; ils doivent
&viter avee soirr les liqueurs et les excds
en tout genre, :

(1) Le mot latin Zrarii répond dans
notre langue & ceux de financiers, tréso-
riers, caissiers; receveursy elc.

~
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de T'oreille sl leur arfive la méme chose
qu’aux habitanis du Nil en Egypte, qui
deviennent sourds par le fracas de I'ean
de ce flenve impétueux. Leur atlitude
courbée les rend aussi bossus par la suite
du temps : Ies battenrs d’or sont exposés
aux mémes maladies. - :
Outre ces maux des-oreilles et de-la
1éte, leurs poumons et leur estomac souf-
frent encore de leur métier. En frappant
le cuivre & coups de marteaux, il s’en
élive des miasmes qui_pénétrent dans
lear estomac et leurs poumons, comme
ilsle disent eux-mémes. Les médicaments
que le cuivre fournit, tels que la fleur,
Pécaille du cuivre, le vert-de-gris, sont
tous émétiques et corrosifs.Les chaundron-
-niers éprouvent cette vertu rongeante et
exsiccative, en en avalant avee l'air qu'ils
respirent. Je leur ai demandé si ces va-
peurs cuivreuses leur faisaient mal aux
yeux, ils m'ont répondu que non ; et cela
estconforme & ce qu'a dit Macrobe, « que
» dans 1és mines de cuivre les yeux des
» mineurs se¢ guérissent, Jorsqu’ils sont
» chassieux. » Aussi a-t-on coutume de
préparer avec le cuivre des collyres trés-
utiles par leur activité. ) '
Ces maladies ne peuvent guere &tre
prévennes. Toutefois ils feront bien de se
boucher les oreilles de coton, pour que
le bruit en affecte moins les organes in-
térieurs, et ils pourront verser dans cel-

les quisont malades de I'huile d’amandes -

douces. Pour corriger I'dcreté qui affecte
les poumons, i cause des vapeurs regues
avee l'air, on emploiera avec succes les
émulsions d’amandes, de semences de
melon, de courge, dans'eau de violette,
d'orge, et d’autres remédes semblables;
le petit-lait de vache, et les ‘aliments
préparés avec Ie Iait, Si I'ouvrier est
"d’'un {empérament sec et aride, et sujet
aux maux de poitrine, il n'y a point
d’autre reméde que de quilter son mélier
ef d’en embrasser un autre; le gain, en
effet, est irés-mauvais, lorsqu'il conduit
#wne mort prompte. Quand nn chaudron-

nier aura une maladie aigué, le médecin .-

tirera un avantage de la connaissance de
52 profession; car, dans les figvres aiguds,
_souven! le malade a des tinlemenis on
des bruissements d’oreilles. Le- médecin,
dans ce cas, ven tirera pas, avec Hip-
“pocrate, un si mauvais pré.age, parce
que c€s ouvriers onl naiurellement I’o-

reille plus délicale, plus faible, et que-

dessons peuvent frés-facilement s’y fuire
-entendre dans"leurs maladies. 1l fera
dussi attention, dans lesaffections de poi-
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tvine, de faire beaucoup hoire d’émul-
sion déjh indiquéed cesouvriers, afin que
le fen de I fitvre n’augmente pas la sé-
cheresse de leurs poumons (1). '

* .- CHAPITRE XLVI.
DES MALADIES DES GUVRIERS EN B01S (2).

Aprés les grains, la nature n’a rien
donné de plus utile & 'homme que les
arbres et les foréts, Plinea dit (3) : « G'est
»aux achres que les hommes doivent leur
»premier aliment, Fombre de lears ca-
» vernes, etc.» Aprés la découverle de la
scie, les arbres coupésen planches four-
nirent des matériaux aux maisons, et ser-
virent 3 beaucoup d’autres usages. Il ya
apparerice qu autrefois Lyon éfait biti en
bois, puisque cetle ville ayant é1é toute
briilée en une nuit, au rapport de Séne-
que; les paysans qui y venaient le matin
pour y vendre leurs denrées, ignorant cet
incendie malgré leur voisinage, et ne la
voyant plus devant eux ; furent inter-
dits et ne surent ce qu'clle était deve-
nue. « Ainsi, dit le philosophe en gé-
» missant sur les événements liumains,
» ainsi une antique forét peut en un ins-
» tant &tre réduite en cendres. » De no-
tre temps, dans les paysseptentrionaux,
il y a des villes toutes baties en bois com-
me Moszka. On y trouve de vastes maga-

{1) Le cuivre et le plomb sont les deux
métaux les plus employés dans les be-
soins de la vie, et cependant les plus
dangereux, et ceux qui porient le plus
&’atteintes & la santé. Mille exemples
funestes en ont prouvé les mauvais effets;
on a vu des maisons entiéres empoison-
nées par le vert-de-gris. Toule une fu-
mille, aurapport de M. le baron Van Swie-
ten, fut altaquée de la colique de Poitou
jpour avoir bu de l’eau qui avait séjourné
dans des vaisseaux de plomb. — S’il est
des cas ot [a meédecine doit éclairer Je
gouvernement ef agir de concert avee lui
pour le bien du peuple, ¢’est assurément
celui dont il s’agit ici. Le scul moyen de
prévenir les maiheurs auxquels on est
journellement exposé, serait de proscrire

“absolument ces deux métaux des usages

donrestiques. . - .

(2) Ramazzini fraite -dans ce-chapitre
des maladies des scieurs de bois, des
cliarpentiers , des eharrons, des lonae-
liers, des tourneurs, el¢c.  -- -
L 3) In Prefoylexn. oo T
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-sing qui contiennent des maisons toutes
fuites et .de différentes grandeurs, pour
contenter . ceux qui veulent en acheter,

. de sorte qu'en peu de jours on peut avoir
‘une maison toule préle & habiter dans:te
liew ol on la désire. - .

Les ouvriers en bois font plusieurs
elasses.Lesuns construisent deschars, les
autres des tonneaux et des cuves, d'autres
sont oceupés A la fabrique des vaissezux.
11 en est qui sculptent des bordures de
tableaux et de glaces qu'on dore ensuite.
Tous ces métiers sont pénibles et fati-
guent ceux qui les exercent ; cependant
ceux de tous qui en sont le plus maltrai-
1és , sont les scieurs de planches. Pour
cet ouvrage, ils posent des arbres carrés
sur deux tréteaux : l'un des ouvriers
monlé dessus et le pied posé sur chacun
-de ces traiteaux, Pautre placé dessous, ti-
rent ensemble la scie, en suivant des li-
gnes lracées avec de la pierre rouge.
Hippocrate a élégamment déerit cette
manceuvre dans son premier livre sur la
diéte. « Ainsi, dit-il, des ouvriers qui
» scient le bois, l'un tire la scie , Faulre
»la pousse. Celui qui est en bas entraine
»lautre qui doit céder & proportion; car
» st et accord n’a pas lien, 'ouvrage
»ne va pas comme il convient. » L'ou-
vrier en haut a plus de peine que celui
d’en bas, parce quil est obligé de tirer &
Lui lascie qui est assez lourde. Mais celui
qui est dessous les tréleaux éprouve une
incommodilé tris-grande, par la poudre
de bois qui lui tombe dans.les yeux et
dans la bouche ; ce qui lui donne et de
la rougcur el de la dau'cur dans ces orga-
nes, et l'oblige de clignoter continuelle~
.ment. . . :

_ Ceux qui travaillent an lour, ct qui se
servent de buis, d'olivier, de térébinthe
¢t d’autres bois semDinbles, éprouvent
aussi des maux asscz graves dans cet ou-
vragee. Ils sout, en effct, obligés de tenir
Jeurs mains et leurs bras dans un effort
conlinuel , afin d’appuyer et de reteniv le
ciseau comme il convient, pour qu'il
wemporle que ce quil faut du bois, et de
remuer continuellement leur pied droit,
pouragiteren différenis sens le bois qu'ils
travaillent. Le mouvement de rotation du
tour atlaque aussi leurs yeax, qu'ils ont
sans cesse fixés sur leur ouvrage, ct fait
naitre dauns les esprits et dans les humeurs
‘un mouvement de vertige. La substance
que travaillent ces ouvriers ne leur cause
aucune espice de maladie, si ce n’est Ie
bois de cypres , dout Podeur-forte donne
unmal de téled quelques uns d’entre eux.
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On une peut conseiller i ces ouvricrs de
préservalifs, que le lravail modéré elsans
excés, de peur que le désir du g.in ne
ledr occasionne des maladics, ¢l ne les
empéche de travailler pendant long-
temps. Iis pourront faire usage des fric-
tions douces avec Lhuile, ainsi que tous
les ouvriers qui sont exposés a la fali-
gue. Pour faire moins souffrir leurs yeux,
ils quitteront de temps en temps leur ou-
vrage ; §'ils sont rouges et douloureux,
ils les Javeront aves Jes adoucissaats, tels
que Pcau d’orge, de_violette, et e lait
de femmea.Lorsqu’ils sont attaqués de ma-

ladies aigués par une cause guelconque,

Ie médecin, enleur administrant des re-
médes aclifs, prendra les précautions
que nous avons recommandées pour tous
Jes ouvriers en général, donl les forces
sont épuisdes par le travail.

CHAPITRE XLVIL

DES MALADIES DE CEUX QUI AIGUISENT AU
GRES LES ‘RASOIRS ET LES LANCETTES.

Il y a, selon moi, peu de métiers qui
ne nunisent plus ou moins aux owvriers
qui les exercent. Qui pourrait croire, par
exemple , que’ ceux qui aiguisent a une
petite meule de grés les rasoirs et les
lancettes affaiblissent leurs yeux & cet
ouvrage ? L'cxpérience prononce sur
celte assertion, et la-tasson d'ailleurs en
fait cesser le merveilleax. En efitt, com-
me ces onvriers sont obligés davoir sans
cesse les yeus atlachés sur la meule, qui
tourne avec une rapidité extréme, la
force de ces organes se perd nécessaire-
ment , el la vision s'affaiblit peu & peu,
comme on T'observe chez les ouvriers en
petits objets. Aprés aynir travaillé tout
le jour, ils ont ordinairement des verli-
ges, surlout ceux qui ont la léte faible ;
et , aprés leur ouvrage, Pagitalion déla
meule est tonjours présente a leur esprit.

J1 est probable que cetie ciuse exlerne

et occasionnelle agite les. huweurs de
Yeil , et principalement Paqueuse qui
est tris-mobite par elle-méme ; qu'elle
excile un mouvement irrégulier dans les
esprits animauy, et quelle allére ainsl
Y économie naturelle de I'eil. It ya dans
notre ville un ouvrier fort adroit-a ce
mélier, et qui y fait un gain considéra-
ble. Quelquefois it éprouve de la rou-
geur dans les yeux et des ophthalmies,
qu’il attribue avec raison a son ouvraze.
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J'at vu aussi plusicars antres onvriers
pareils qui lous se plaignaient de maux
d’yeux. Ce qui leur est le plus pénible,

“¢’est Ie mouvement qu'ils sont obligés de

communiquer avec le pied & une grande
roue de Dois qui-fait mouvoir en méme
1emps Ia petile; mais plusienrs d’entre
cux s’évitent cette peine en faisant tour-
ner leur grande roue par des enfanls:
‘Cependant leurs mains et leurs Dras
qu'ils emploient & afguiser se faliguent
prodigicusement, mais ce sont surlout
leurs yeux qui sont Ie plus vivement af-
fectés. Il 'y 2 que la modération dans
Yeur travail et une intermission de quel-
ques heures- qui puissent les préserver
de ces maux; ils doivent faire plus de
cas de la santé que du gain. Afin de ne
Pas ennuyer nos lecteurs par des répéti-
tions, nous nous conienterons de dire
qu'on leur prescrira les remédes que
nous avons indiqués pour tous les ou-
vriers qui travaillent en petits objets (1).

< CHAPITRE XIVIII
DES X\IA!;AI!IES DES ERIQUETIERS.

1L parait assez vraisemblable que les
jpremiers hommes n'ont point eu de
amaisons, « lorsque les cavernes lear ser-
» vaient de retraites, qu'ils y fizaient
» leurs dieux Lares, et qu'ils s’y enfer-

(1)' Les accidents des ouvriers qui re~

passent i la meule seront d’autant plus .

graves , que les efforts qu’ils feront et les
outils qu’ils auront & repasser seront plus
grands. Alors il peut naitre de ce travail
viclent des tremblements avec convul-
sions, comme M. Boucher a eu occasion
de l'abserver chez un ouvrier qui repas-
sait de grandes cisailles 3 tondre™ les
draps. Ge médecin regarde I'oavrage de
ces artisans comme une électrisation na-
iurelle ‘qui fait éprouver a leurs nerfs

- une commotion générale A laquelle sue-

eéde une sorte d’'atonie. Dans-ce cas,

voic la cure qui a réussi & 3. Boucher,"

Un régime humectant et émollient dans
les commencements, des apozémes aci-
‘dules pour lacher le ventre, ensuite une
poudre -anti~spasmodique ; dont nous
nous faisons un devoir d’insérer ici la
composition. Prenez : de quinquina, une
demi-once ; de cascarille, de safran de
Mars apéritif’ et de sucein, de chacun
deux gros; decannelle, un gros. Le tout,
pulvérisé et partagé en vingt-deux doses
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.» mafentavee leurs troupeaux (1), » D'a-
bord, pour se procurer une habitation
plus eonmode, ils ont construit des ca-
banes avecle chaume ef les roseaux ; bien-
16t ils se sont formé des maisons un pen
plus solides avec les cailloux et les pierres
tendres que leur a fournis la nature ; ainsi
Yon en voit encore dans les montagnes,
qui sont bities de cuilloux liés ensemble
avec la terre glaise, et couvertes de Iarges
pierres. Dans les lieux plats et dans les
plaines, ol il 0’y a pas de carridres,
on a peu & peu imaginé de former des
Driques-avec de l'argile, de les dessé-
cher au soleil, ef de les cuire dans des
fours , enfin d'en bitir des maisons dont
Ta forme et la solidité Vont de beaucoup
emporté surles premitres.Comme les ou~
vriers qui font fes briques forment une
classe particuliere d’artisans, connue sous
ie nom- de Driquetiers, et comme leur
mélier est nécessaire tant pour réparer
.des maisons anciennes que pour emr bi-
tir de nouvelles, il est de nolre devoir
de rechercher les maladies qui leur sont
propres. Nous ne nous occuperons pas
ici & décrire les manceuvres employées
dans Ia fabrication desbriques; ellessont
assez ‘connues, puisque Ies ateliers des
briguetiers sont trés-communs au dehors
e toutes les villes. Cet ouvrage est un
des plus pénibles, Les Israédlites, dans
leuresclavage en Egypte, étaient condam-
nés 4 fuire des briques et n*avaient pour
consolation que de 1'zil et des oignons
‘pour nourriture. Ces ouvriers occupés an
soleil & former I'argile en briques, & les
dessécher & I'air, ef enfin & les cuire dans
des fours pout les durcir, endurcissent
en méme temps et desséchent lears fi-
bres. Ils sont trés-disposés aux maladies
aigués, aux fidvres malignes et inflam-
‘mafoires ; forcés par élat d’étre exposés
loutes les injures de I'air, aux fraicheurs
du matin, aux rayons brélants du midi
et au froid des soirées, et souvent aux
pluies; nourris trés-mal, avec du pain
bis, de I'ail, des oignons, du vin gité,

dont le malade prendra deux par jour,
une le matin, et Pautre le soir. — I se-
raft bien précieux pour la médecine que
les bons praticiens eussent consigné Ieurs -
observations sur les maladies des arti-
sans, comme a fait M. Boucher, Journal
de Médecine, = - -

{tJ+ < % o » ¢« » & Cumfrigida parvas
Pricberct spel doemos, ig que 1 q
Et pecus ¢t dominos communi clauderct umbra,
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fls ne penvent échapper d ces maladies,
et il est méme étonnant qu’ils puissent
soulenir un ouvrage si pénible pendant

plusieurs mois. Leurs fievres sont pres—

gue toujours accompagndes du délive 3
gils en réchappent, ils tombent bientdt
dans des maladies chroniques, telles gue
les fitvres quartes, la cachexie et I'hy-
dropisie. Dés que ces ouvriers, pour la
plupart paysans, sont pris de la figvre,
jls retournent dans leurs chaumieres, se
cenfient aux soins de la nature, ow vont
dans des hépitaux et y sont traités,
comme les antres, par les remédes ac-
coutumés , les purgalils et la saignée,
parce que les médecins ignorent lenr
‘profession, et ne savent point qu'ils sont
dpuisés et affaiblis par un travail ex-
cessif. - -

Ces malheurenx trouveraient un grand
secours dans les bains d’eau douce, au
commencement de leur fidvre @ ce re-
méde, en lavant leur pean, Phumecte-
rait, en dilaterait les pores, et ouvrirait
un passage au feu fébrile. Mais matheu-
-rensement I'usage des bains est aboli, et
mous sontmes privés d'unremede dont les
anciens médecins faisaient le plus grand
cas. A Rome autrefois les bains étaient
ouverts publiqguement; les ouvriers,
aprés avoir travaillé tout le jour, y al-
laient le soir pour se laver et se refaire
de leurs fatigues; aussi étaient-ils moins
sujets aux maladies que les ouvriers de
naire sitcle. Ni Ie sexe, ni I'dge, ni la
condition n’exchiait personne des bains.
Les femmes et les filles y allaient dans
les premiers temps de Pliglise naissante,
comme nous 'apprend saint Jéréme dans
une letire 3 Eustochius, ot il Pavertit
que dans. le bain, qui convient pour
entrefenir la propreté et la santé, une
fille ne doit point se voir nue, Peut~étre
wurait-il désiré que les filles se fussent
Daignées dans des lieux trds-clos et ol
la lumitre n’efit pas pénétré, ou bien
pendant la nuit. En effet, de son temps,
Ia construction des bains était devenue
un objet de juge trés-considérable. On
peut lire sur cet objet Sénéque (1), dans
sa description de la maison de campagne
de Scipion. « Aprés la conquéte d’Adfri-
»que, te général, la terreur de Car-
nthage, reliréd & Linterne, se plongeait
» dans le bain lorsqu’il élait fatigué des
»travaux rustiques; mais il ne se li-
»vrait pas Lous les jours & cet exercice,

(1) Epist. 89, - S
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» puisque, suivant ceux qui ont écrit sur
» les anciennes meeurs de celte ville, ses
» habitants se lavaient tous les jours les
» bras et les jambes, pour en 6ter la mal-
» propreté que 'ouvrage y avait amassée,
»et ils ne se baignaient entiérement
» que les Nundinales (1). » Le bain serait
donc trés-utile, {ant pour entretenir Ia
santé que pour guérir les maladies des
briguetiers qui sont foujours dans la
fange. Mais malheureusement la religion,
plus occupée du salut des dmes que de
1a santé des corps, a défendu et laissé
abolir petit & petit I'usage des bains, et
a privé la médecine d'un secours dont
elle connait si bien l'efficacité dans pres-
que toutes les maladies. '

CHAPITRE XLIX.
DES MALADIES DES CUREURS DE PUITS.

Si Pardeur du soleil et des fours briile
les briquetiers , '¢loignement de cet
astre, le froid, et Ia trop grande humi-
dité que les cureurs de puits sont obligés
de supporter, foni le tourment de ces
malheurenx ouvriers.  En hiver et au
printemps la terre fonrnissant abondam-
ment l'eau dont on a besoin, ce n’est
que I'été qu'on emploie ces ouvriers,
gquand Pavant-chiew et le lion répandent
le feu sur la terre, parce que cetle saison
est Ia plus convenable peur creuser de
nouveaux puils, ou curer les anciens. '
On sent assez le danger d'un pareil tra-
vail , puisque ces ouvriers sont forcés de
passer alternativement du chand au froid,
et du sec & I'humide. Le séjour trop long
dans un lieu froid, la fraicheur et I'hu-
midité des eaux qui coulent de toutes

_parts, agissent sur leur peau, arrétentla

transpiration, et font naitre des fizvres
aigués de mauvais caractére. Ajontons &
ces causes Peshalaison nuisible etafireuse
que répandent les puits, surtout ceux
des collines et des monfagnes remplies
de soufre, de nitre, et dautres substan-
ces minérales qui en allérent les eaux.

(1) C'¢taient des foires qui arrivaient
1ous les neuf jours. Les gens de la cam-
pagne ne travaillajent pas ees jours-1a;
et ils'apportaient i la ville leurs denrées.
Voyez les articles nonpiva, dans Calepin;
et xunpinaLes, dans le Dictionnaire ency:
clopédique, : :
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Dans les lieux bas et dans les plaines, il
1’y a pas le méme inconvénient : cepen-
dant fous les puils ont une mauvaise
oleur particuliere, d’ol est. venu.leur
nom latin (t). Gelte vapeur fétide doit
nécessairement altérer les esprits ani-
maux , dont la nature est éthérée et-sub-
tile; On peut aussi ranger avec les cit~
reurs de puils ceux qui nettoient les
égouts, et en Otent les immondices dont
les eaux des pluies les ont remplis, en
tombant par les gouttiéres et les tuyaux
des maisons. Get ouvrage est assez com-
mun &' Venise, surtout en é1é : les malheun~
reux obligés de nettoyer et de balayer ces
lieux infeels en sonf aussi maltraités que
les cureurs de puils. X
Je dois, & cette occasion, parler de
nos puits de la compagne de Modene,
d’olr découle une espéce de péirdoie si
blanc et si pur, que tous ceuxde 'Europe
ne I'égalent pas. Au sommet de 'Apen-
nin,, il y a une montagne nommée Fes-
{inus , éloignée de la ville d'environ vingt
mille pas, dont la cime offire une plate-
* forme , percée de plusicurs puits anciens
ou nouveaus, d’'oliz on tire le péiréole
qui nage sur les caux. Ces puits sont Lres
profonds et n’ont été fabriqués qu'au ci-
seau et au marteau , parce que loule la
montagne est une roche, ce qui fait
nommer le pétréole par les habitants,
huile de rocher. Lorsqu’on construit un
puits nonveau , les onvriers sont infectés
par la mauvaise odeur qui se répand mé-
me dans l'air voisin; car je me souviens
qu'en allant visiter ces puits, je fus
irappé de cetle odeur & Ia distance d'un
mille (2). Quelquefois il arrive quun
ouvrier, en piochant, ouvre quelyne
veine de pétréole, d’ol il en sort sur-le-
champ une grande quantité : alors il crie

(1) Puteus, de putidus.

(2) Dans un petit traité de Ramazzini
sur e pétréole du mont Zibinius, dont
nous allons parler daas la note suivante,
on lit une phrase qui confirme ce qu’il

avance suc 'odeur'de ce bitume. « Odo- -

Yem aulem adeo gravera exhalant he
‘petrolei scaptensulee, ut in illis diutius
immoranti graves capitis dolores sub-
-oriantur; hine per mstatem, ob partium
volatilinm promptam diffusionem; petro-
lei collectio operarias non parum infes~
tat, quod hieme non sic evenit : guin
procul ab ipsis fontibus .ad inlegrum
fere stadiam petrolei odor tam -manifeste
_ -percipitur, uf pro ductove esse possit ad
" locum unde emanat, » Tom, I, p, 255.
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qu’on le remonte promptement avec une
corde, pour -n’étre pas suffoqué, et on
le retire respirant avec peiue; ily en a
eu méme parmi eux qui ont péri par cet
accident. J'ai fait imprimer une leltre
sur le péiréole du mont Festinus, adres-
sée & 1'abbé Dom Félix Viali, profes-
seur et intendant du jardin de bolanique
de Padone. I'y ai joint une nouvelle
édition d’un traité sur le péiréole du
mont Zibinius, de F. I'Arioste, ma-
nuserit trouvé par Oligerus Jacobwus
dans la Bibliothéque royale de Copen-
hague, et gn’il a fait loi-méme impri--
mer duns -cetle ville (1). On .obtient
cette espéce de péirdole en creusant peun
de profondeur. Dins une vallée pro-
fonde se trouve nne peite fosse, oit le pé-

- tréole nage sur 'ean, mais il est coloré

et bien inférieur & celui du mont Festi-
nus, qui est blanc, et dont Fodeur n’est
pas si désagréable. 11y a & Modéne ¢’au-
tres ouvriers qui creusent les puils an
milien. de T'hiver et non-en été. Mais ces

- (1) Getle -dissertation en forme de
lettre, datée du 15 juin 1698, est insérée
dans le’ premier volume des ceuvres de
Ramazzini , édit. de Londres. Elle a en-
viron dix pages., L’aateur y ddcrit le -
mont Zibinius , les lieux qui y.sont
situés el qui ‘fournissent le pétréole, la
manczavre que les habitants emploient
pour le retirer et qui est assez semblable
a celle dont les chimistes se servent pour
séparer une huile essentielle de I'eau
sur laquelle elle nage. Dans ce détail il
ajoplte . aux connaissances donndes par -
VArioste sur les sources du pétréole , sur
les voleans qui en sont voisins, et sur
Pétat de leurs cratdres. Il cite quelques
auteurs qui ont parlé de la vertu de celle
huile minérale, tels que Fernel, Fallope,
Baccius, Matthiole, Ceesalpin, Schrode~
rus , Sylvius Deleboé,. Ettmuller, ete. 11
passe 4 l'origine et & [a’ formation du
pétréole de Modene, qu’il regarde comme
le produit d’une distillation faite par le
feu des volcans; et qu'il croit étre dége-
néré depuis "Arvioste. Il le recommande
néanmoins dans les entorses, les douleurs
_chronigques de goutte, les-affections hys~ :
1ériques 4 la dose de quelques gouttes,

les vers, les uleéres invétévés, et la'gale -

11 dit avoir cherché en vain sur le mont
Zibinius une plante nommée fumana, que

- Fr, VArioste assure-y avoir trouvée. Il

finit en indiquant les sources de pétréole,
situées sur le mont Festinus, el en don-
nant quelques détails sur sa nature et
son analyse chimique. AR
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derniers sont bien différents des autres;
T'eau en estvive, pure et trés-claire, com-
me je I'ai dit dans mon Traité physico-
“hydrostatique sur la source des fontai-
nes de Modene, dont je viens de faire
une nouvelle édition & Padoue, parce
qu'il 0’y avait plus d’exemplaires de la
premitre, et que les savants la désiraient
avec empressement. Il serait trop long
" de rapporter icila manidre dont-ces puils

sont construits; je ferai seulement ob--

server qu'il y a différents lits de terre;
qu'aprés plusieurs couches de craie et
d’argile on en trouve. une de cailloux
ires-fins. Lorsque les ouvriers y sont
arrivés, ils se regardent comme a la fin
de leur ouvrage. En effet, on entend
bientst le bruit d’une eau courante;
alors, attachés aux cdtés du puis, ils per-
cent la couche sablonneuse & deux ou
irois coudées de profondeur, et il s’en
éleve subitement une si grande quantité
d’eau, que Pouvrier, assis sur les c6tés
de la tarridre, est quelquefois au miliew
de I'ean avanl quon ait eu le temps de
leretirer. En un instant le puits s’emplit,
el I'eau coule aprés sans aucune inler-
ruption i la surface de la terre. Jai fait
beaucoupd’observations intéressantes sur
la fouille des terres pour la furmation
de ces puits; telles sont, par exemple,
celles de grands arbres enfouis a celte
profondeur, d'os énormes, et d'autres
substances dont j’ai fait mention daus
mon ouvage sur cet objet (1).

(1) Le premier chapitre du traité de
Ramazzini sur la source des fontaines de
Modéne, offre quelques observalions sur

.des arbres et d’autres corps enfouis dans
1a terre. Il parait que le terroir de Mo-
déne a 61é renouvelé, puisquon trouve
dans la profondeur de Ia terre des foréts
enti¢res, desmaisous, des boutiques avee
différents ustensiles de fer. Lorsque les
puvriers qui y creusaient les puils ren-
contraient un arbre, il s’en élovait une
exhalaison trés-infeete, et les fragments
de végétaux tirés hors dela terre étajent
d’abord mous et humides , et se dureis-
saient ensuite comme le corail. « Raro
autem excavantur hi putei;, quin passim
varise arbornm species occurrant, facile
enim diguoscuntur, quales sunt quercus,
nuces, ulmi, fraxini.... Ligna vero que
frustulatim & fossoribus ceeduntur satis
mollia sunt, ubi autem neri exposita fue-
vinl, non secus ac corallia, duritiem ads:
ciscunt..., Haud minus curiosa ac seitu
digna in ipsa puleorum fossione occur-
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Ce travail est pénible et trés dange-
reux en été : les eshalaisons qui s'en élé<
ventetle froid rigourenx qui réegne daus
ces puits empéchenl les ouvriers d’y
travailler. En hiver, ils sont obligés de
vester pendant pris d’an mois dans ces
ticux chauds comme une étave : la cha-
leur quiy est concentrée et qui ne peut
s'évaporer, les flambeaux allumés et que
1a vapeur éteindrait dans Vété, le tra-
vail excessif auquel ils se livrent, les
mettent tout en sueur, et les exposent
aux maux que produit Ja lésion de la
transpiration. Les maladies qui les atia-
quent ordinairement sont celles de la
poifrine, telles que les fluxions et les
inflammations, etc. La plupart sont ca-
chectiques , & cause de leur mauvaise
nourriture et de leur pauvreté ; ils ont le
visage bléme et livide, et, parvenus i
peiue & quarante ou cinquante ans, ils
sont forcés de quilter leur métier avec la
vie : telle est la fin de leur mistre. Un
médecin instruit, et qui connaitra leur
métier , trouvera facilement la méthode
qu'on doit employer dans leurs maladies
lentes ou aigués. 11 saura qu’il faut réta-
blir la transpiration arrétée par I'hami-
dilé et la puanteur des lieux infects olt ils
{iravaillent, corriger et évacuer les hu-
meursvicieases , et réparer les forces de
la nature affaiblie. Il emploiera, avec
succés, les frictious répétées sur tout le
corps , l'onction d’Aélius, les ventouses
stches, le bain des jambes et des bras
dans du bon vin , dans lequel on aura mis
infuser des feunilles de sauge , de lavande,
des fleurs de vomarin , et d'autres sub-
stances avomaliques. IL leur ordennera
des ventouses scarifides au dos, reméde
qui est familier & ceux qui font beaucoup
d’exercice. TI épargnera leur sang, il
préiérera & la saignée lapplication” des
saugsues anx veines hémorrhoidales, et il
aura soin de ne ies purger que légérement

runt ; primo quidem a soli superficie us-
guead pedes 14 cireiter nonnisicementa
et antiqua urbis vestigia apparent; in
tali enim profundifate viarum sirata ex
silicio lapide, artificam tabernwe,. pavi-
menta edinm et opera tessellata passim
observantur...... Identidem mullis co-
chlearum testis est refertum (stratum
cretaceum). Inventa quoque sant in sum-
ma horum puteorum profunditate’ ossa
magna , carbonés, silices; ac ferri frus-
tula. s (Bernard. Ramazz,, De font. Mutin,
admir. scaturigine, cap. 1, tom. 1, p. 189,
191, 492.) S
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et & plusieurs reprises, pour ne pas abat-
Are leurs forces, en se souvenant de ce
préceple d"Hippocrate (1) : « Une purga-
-n tion “violente nuif anx monvements
» critiques chez ceux qui sont mal nour-
»Tis (2). » :

-CHAPITRE L.

DES MALADIES DES MATELOYS ET DES
: RAMEUKRS.

De tous les arts qui contribuent au
bonhenr des peuples et & entretien du
commerce, la navigation est celui qui
2 le plus d’utilité, Clest elle qui joint
YOrientavec I'Occident, le Nord au-Midi,
et qui rend communes a différenls pays
les richesses que chacun d'eux produit
en particulier. Cet art, un des plus an-
ciens, esisi estimé, que ses inventeurs
ont eu les honneurs réservés aux dieux;
ainsi les Argonautes, qui pénétrérent
jusqu'a Colchos, furent complés au rang
des demi-dieux, et leur vaisseau Argos
fut placé au ciel par les poétes. Que mé-
" riferaient donc-ces navigateurs de notre
siecle, qui, passant les colonnes d’'Her-
cule, ont porté leurs flottes armées jus-
qu'an Pérou? La navigation, conduite &
1a perfection, a démontré I*existence des
antipodes. Nous:devons done nous oc-
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cuper des maux qui assiégent les navi-
-gateurs, ou plutdt rechercher quelles
sont les maladies’ qui les' épargnent.
Nous ne parlerons_pas- de ces hom-
mes que le commerce transporte sur les
vaisseaux dans les différentes contrées, et
qui y restent dans Doisiveté, mais de
ces matelols qui sont jour e} nuit en
travail. ‘Toutes les maladies aiguds ,
pour le dire en un mot, les atlaquent.
Leur genre de vie, les mistres qu'ils
essuient sur ce perfide élément, sont
telles qu’il n'y a aucune maladie aigué
qui n’épuise sa furenr sur ces malheu-
reux. Les chroniques les assaillent aussi j
mais elles leur durent moins long-temps
quaux ouvriers sur terre, parce qu'un
vaisseau n’est pas un séjour propre i Ies
nourrir, .

Avant la découverte de l'aimant la
navigation était beaucoup plus difficile
que de nolre femps, puisque les pilates
€taient confraints d’avoir toute Ia nuit
les yeux fixés sur la petite ourse, pour
connaitre leur chemin; ainsi Virgile a
peint Palinure , pilote de la flolte des
Troyens, qui fixé sur le gouvernail de son
vaisseau , et interrogeant sans cesse les
astres, fomba dans la mer pris d’un som=
meil pareil 4 celui que produit 'ean du
Léthé, Majs depuis la découverte de Ia
propriété de Paimant; un pilete ne crai~
gnant plus rién des troupes aérées, tran=

" (1) Sect. 1, aphor. 56. .
~ (2} Plusieurs exemples ont prouvé
Texistence et le danger de ces exhalai-
sons singulitres qui s’élévent dans les
puits , méme aprés qu’ils sont ereusés.
— Avant édition de 1713 du traité de
Ramuzzini , dans laquelle il a donné son
‘supplément, il arriva un malbeur affreux
de ce genre dont il avrait pu tirer parti,
Ce fait est inséré dans les Mémoires de
I’Académie, année 1701, A Rennes, en
Bretagne ,, un macgon laissa tomber son
marteau dans un puits. Un mancuvre
qui y descendit pour le retirer fat suf-
foqué avant d’avoir atteint la surface de
I'eau. Deux autres éprouvérent le méme
sort. Un quatriéme, qu’on y descendit,
eria qu'en le retirit, ce quon fit avant
qu’il ait eu le temps d’tre suffoqué. I
dit avoir senti une chaleur dévorante
dans les entrailles, et il mourut trois
jours apres, On y descendit aussi un
chien, qui cria étant arrivé prés de P'eau;
onluf jeta de I’eau sur le corps, et il en
revint, Les trois hommes morts dans le
puits n’offvivent rien A la dissection qui

pht -apprendre la cause de leur mort,
L’eau de ce puits étajt cependant bonne -
4 hoire et ne faisait aveun mal. — En
4761, il est arrivé un accident semblable,
mais plus terrible encore, & Bergen, en
Norwége. Ce fait est-dii au docteur Han~
neus. Une servanle, voulant puiser de
T’eau dans un puits qui avait été fermsa
anciennement et ouvert depuis peu, re«
monta promptement, sesentant suffoquée
par une vapeur fétide et chaude qui s’en
élevait: Une-autre servante, plus hardie,
descendit plus avant, et tomba ‘morle,
Le maitre et deux voisins, qui voulurent
se secourir mutuellement, furent suffo-
qués de méme, — Des événements aussi
effrayants font souffrir sur le sort des
ouvriers qui. s’occupent A creuser ¢t 3
curer les puits. Ils doivent étre tout préts
& foir & la moindre apparence du ‘dan=~
ger; ils peuvent de plus prendre toutes les

“aulres précautions que nous avons déji re.

commandées contre ’action de toutes les
vapeurs nuisibles que la terre exhales
(Yoyez 1a note & la fin du premier chas
pitre.) - ’
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quille et 1a boussole en main, conduit
son vaisseau au milien de la nuit, et le
méne olr il veut sur les flots plus facile~
ment qu'un homme ve se conduirait sur
terre au-milieu des téndbres. ’

Les . navigateurs exposés aux injures
du ciel, de la mer et des venfs, et &
mille autres incommodités attachées &
Ieur art, sont sujets & toufes les mala~
dies aiguds, comme je I'ai déja dit, prin-
palement aux fidvres malignes et in-
flammatoires ; mais ils n’en sont pas
Iong-temps malades : car elles se termi-
nent promptement, et se jugent irés-
vite ou par une crise heureuse, ou par
la mort. Les préceptes de la médecine
y sont de peu de valeur, el il faut, sui-
vant Celse , leur prescrire des remédes
avec une certaine {émérité, comme on a

coutume de faire dans le fort d’une tem--

péte. Les patrons des vaisseaux ont pour
usage de porler avec eux des drogues,
et d’avoir un médecin pour I'éguipage :
ils auront donc soin de faire provision
des remédes thériacanx el hézoardiques
principalement, afin de chasser les ku-
meurs corrompues au dehors par les con-
duits de Ia sueur. On les donnera aussi
A une dose beaucoup plus forte que
Yon ne fait surterre, parce que les gens
de mer se nourrissent bien différemment,
et que leurs maladies sont d’un plus
mauvais caractére. Thomas Bartholin (1)
assure qu'il faut prescrire sux marins
les remédes les plus aclifs, tant purga-
lifs , que diaphorétiques, diurétiques et
autres, si I'on veut en avoir du’ succds.
J. de Vigo, chirurgien du pape Jules I,
a fait un chapitre particulier (2) sur les

fitvres des gens de mer, dans lequel il

conseille les remedes puissants, En effet,
_ il est naturel d’imaginer que, chez ces ma-
lades, la nourriture visqueuse, la chair
salée, le biscuit de mer & demi carié,
Yeau putréfiée, ont rendu leurs humewrs
capables de rdsister aux remddes ordi-
naires. Quoique ces deux médecins
naient entendu parler que des hommes
qui voyagent sur mer pour leur intérét,
les précautions médicinales qu'ils ont
indiquées n’en sont pas moins conve-
nables aux matelots et & tous les ou-
yriers en général qui vivent sur mer.
- 11 est encore un autre ordre de marins
- qui ont des maux bien plus redoutables,

{1) Bonnet, de Med. Sept., tom.r,
1. vur, p. 4, sect. 2,.¢. 1x. :
(2) L. 1x, ch. 1v, de add.
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ce sont les rameurs qui, rangés sur leur
banc, esposés aux venls, aux tempétes
et aux pluies, sont foreés de résister a
force de rames aux fureurs des flots et
des vents , pour éviterune grélede coups
qui les accableraient , s’ils négligeaient
un seul inslant leur travail. Les mala-
dies aigués qui les aftaquent les déli-
vrent bienl6t en lear Gtant la vie. Il est
cependant étonnant que beaucoup d’en-
tre eux, malgré les fatigues qui les acca-
blent le jour et Ia nuit, soienl gras et
colorés. Verulamius (1) apporte pour
raison de ce phénomene: « Qu’étant con-
» tinucllement assis, leur estomac est
» soutenu, fandis que ce viscére pend
» chez les ouvriers qui travaillent de-
» bont , et chez ceux qui marchent sou-
» vent. Il en déduit qu'il faut, pour pro-
» longerla vie, choisir les exercices qui
» agitent plus les membres gue l'esto-
» mac on abdomen, telle que ceux de
» ramer assis, ou de faire agir la scie dans
» la méme altitude. » :

Les vaisseaux sont scuvent ravagés par
des maladies épidémiques, soit que le
germe ait 6té apporté du dehors, soit
qu’elles aient pris naissance de la mau-
vaise nourriture, et surtout des caux
corrompues , aussi bien que du grand
nombre d’hommes rassemblés dans un
vaisseau , et dont Ja plupart voyagent sur
mer pour la premiére fois, et des ter-
reurs [réquentes causées par les tempé-
1es. Toutes ces causes peuvent faire nai-
tre des maladies malignes ef pestilen~
tielles, dont le germe se répand et se
communique & tous les hommes de T'¢-
quipage. Dans ce malheur, il n’y a point
de fuile & espérer, tous sont daps le
méme vaisseau; ils ont & Jeurs coiés des
mourants, et voient dans l'élément an=
quel ils se sont confiés leur tombeau
commun. Un homme sage n'a rien autre
chose & faire en cette circonstance mal-
heureuse , qu'h meflve son espérance et
sa vie entre les mains du souverain ar-
bitre des élres ; cependant il ne négli-
gera pas les rembdes thériacaux que cha~
cun porte avec soi pour une longue na-~
vigation,

1L y a encore d’autres maladies moins
dangereuses , il est vrai, mais aussi in=-
commodes que les précédentes, quiat-
taquent les navigateurs. Ils ont d’abord
ie ventre resserré , a cause de leur mau-
vaise nourriture, du biscit que Pline

() In syl. syl., cent, 8; €xp. 738.
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recommande - dans les cours de venire,
et des viandes fumées el salées. Van IHel-
mont (1) attribue ce vice & Pair de la
" mer et aumouvement des flots, En eiffef,
les marins étant plus ‘voraces que ceux
qui vivent sur terre , et rendant moins

d’excrément, il est nécessaire, dit ce .

médecin, qu'il se dissipe beaucoup de
substance par I'insensible franspiration 5
e quirend le venlre paresseux ; car Hip-
pocrate a dit : « Quand Ia peau est reld-
» chée, le ventre est resserré. » J'aimerais

cependant mieux ne rien faire i ce vice, -
- que de le délruire avec des purgatils vio- .

lents qui ne peuvent que l'augmenfer,
lorsque leur premiére action est passée,
On ne peut non plus proposer les lave~
ments aux malelols , puisqu'ils man-
quent et dinstruments et de matidre pro-
- pre a consfituer ces remédes(2). Ils sont

aussi sujets & des veilles opinidtres. Les-

soins qu’ils sont obligés de prendre de
tout I’épuiphge , ne leur laissent pas-le
temps de dormir, si ce n’est dans une
bonasse , & laquelle ils ne se fient pas en-
core trop; et dont ils prévoient toujours
Pincertilude. La crasse que la transpira-
tion amasse sur lenr peau-les rend su-

jels aux démangeaisons ; le lieu olt -ils-

vivent ne leur permet pas d’entrelenir
Ieur corps prapre ; souvent ils n'ont pas
assez d’eau pour se laver les mains ef le
visage, et encore moins lears chemises;

(1) Blas. hum., n, 36. .
~ (2) < Quando clysterium usum- naves
non agnoscunt, nec aptam materjiam ha~
bent. » Le docteur Rouppe (De mord. na-
vigant., p. 35), fait observer qu'on donne

_ peu de lavements aux matelots malades
& cause de la difficulté de les leur admi-

nistrer sur les hamacs. Quant 4 la ma-

tidre des lavements, que Ramazzini a
dit manquer aux navigateurs, il a sans

doute ,voulu parler de ['ean dauce. -

Maintenant cetle difficulté “est presque
entidrement vaincue depuis quon a
trouvé les moyens de conserveri’eau dou-
ce dans les vaisseaux et de degsaler celle
delamer. On ne saurait irop recomman-
der I'usage fréquent des lavements aux

-narins, dont Ie ventre est ordinairement-
trés-resserré, et qui doivent I'entretenir -

libre s’ils veulent se préserver des maux
que ce_vice entraine aprés lui. §’ils en
-ont hesoin lorsqu’ils sont malades, il faut
Jes faire-enlever du hamac et prendre
garde qu’ils ne gagnent du froid. Ce pré-

- T ESSAL - ,(5 e

ce qui leur donne une énorme quantifé
de poux,-Les punaises sont ausst en si
grande quantilé dans les vaisseaux, qu’ils
ne peuvent se préserver de leurs morsu-
res. Ces insectes répandent une odeur si
désagréable, qu'elle- -fait naltre les
nausées et le vomissement, conjointe-
meunt avec le mouvement du vaisseau.
En outre, les rameurs qui, pourla plu-~
part, marchent nu-pieds, ont aux jam-
bes des ulctres livides et secs, parce
qu’ils sont produils par une eau salée,
comnie nous en avons observé aux pé-
cheurs sur mer. Nous renvoyons aussi
pour leur cure & ce que nous. avons dit
au sujet de ees derniers. Enfin| ils .sont
tourmentés de violents maux de téle,.
et surtout dans les voyages aux Indes
orientales et occidentales, en passant
Ies zdnes tempérées et la torride. Le
ciel et les asires nouveaux qu'ils voient,
Vombre située tantdt i droite, tanldt &
gauche , Torsqa’ils passent sous la ligne
¢quinoxiale, leur occasionnent la cépha-
lalgie, avec un trouble de tout le corps
et de Pesprit. - S

. -Les naviguteurs: et les matelols, nés
sous un astre malheureux, vieillissent
rarement au milieu de tant de maux,
aussi bien que ceux gni habitent dans les
camps : telles sont les principales choses
(que je me suis proposé de .dire sur les
maladies des gens de mer , ct des remg-
des qui peuvent leur porter du secours.
Je conseille de lire sur cet objet le livre
du savant Glauber, intitulé: Consola-

tion des pavigateurs (1),

(1) La santé des navigafeurs est tin
objet qui doit intéresier beaucoup les
médecins qui pratiquent dans les vais-
seaux. 'L’air ‘humide et nalsain, les
aliments salés, I'eau gitée dont ils so
servent, sont des spurces fécondes des
maux qui les attaqueant. M. Deslandes

-et Halles se sont oceupés des moyens de

prévenir la ruiréfaction de I'eau douce -
qu’on emporte dans des fonneaux. Quel-
ques gouttes d’huile de vitriol par pinte,
et d peu prés une once lrente-huit grains
de cette liqueur par muid d'eau sont
suffisantes, ‘suivant eux, pour empécher
qu'elle ne se .gite. M, Ilalles a donné
aussi les moyens de garantir le biscuit
des insectes qui le rongent. Cest la va-
penr du soufrerecue par des trous prati-
qués au fond des tonneaunx pleins de ceflte
provision. Le docteur Huxham a fait

ceple est donné par le docleur Rouppe, -une petite dissertation, intitulée : Nau=

loc, git, . - .- -

tarum, in cursibus exploratoriis et itineri-
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CHAPITRE LI
DES MALADIES DES CHASSEURS.

L'Ecriture sainte nous “apprend que
Ta chasse fut en usage dbs les premiers

bus, sanitatem conservandi methodus.
Iurhami opera, t. ur, p. 86. — Aprés
avoir rapporté en peu de mots la cause
du scorbut qui les attagae & 'air humide
_et salin, au vice des aliments corrompus,
i la bidre giitée; aprés-en avoir indiqué
trés-brievement Ies symptomes, il re-
marque que cette maladie se guérit par
Tes acides, la diste végélale et acescentg,
les oranges, les citrons, les vins; qu'elle
attaque moins les capitaines qui se mu-
nissent de cidre, de citrons, d'aliments
frais, et il croit qu’il est possible d’¢ta-
blir un régime pareil pour tout I'équi-
pags. Voici ce qu'il prescrit & cet effet:
1o [aire une provision nécessaire de cidre
ui ait au moins treis mofis, le filtrer
avant de le boire, s'en servir quand
méme il tournerait & I'aigre, en donner
aumoins une mesure par jour aux malte-
Tots, ouire la biere et I’eau ; 2° leur faire
user du vinaigre, surtout si la viande com-
mence A se pourrir; 3° faire nctioyer et
laver souvent le vaisseau, et I’arroser de
vinaigre, en renouveler lair par la
machine de Sutton, ou le ventilateur de
M. Halles; %o emporter en aufomne une
provision de pommes entources de fla-
nelle dans des caisses, ou bien, si I'on
ne peut eén avoir, ou si cela est trop diffi-
cile, prendre un 1élange de rhum et d’a-
cide de citran, appelé shrub en anglais,
beaucoup plus salutaive que l'eau-de-vie
dont on fait un excés dans les vaisseaux ;
e corriger Peau ghtée avee lélixir de
vitriol oule vinaigre. Té&ls sont les pré-
ceptes que renferme la dissertation du
doc¢teur Huxham, et que nous nous som-

mes fait un devoir- de fransmettre aux .

navigateurs. — Le docteur Rouppe, dans
la quatridme partie de son ouvrage, ol
il s'oceupe des moyens de conserver la
santé des navigateurs, recommande : 1e
I'usage des légumes, du sinapi, des oi-
gnons, du vinaigre, pour assaisonoer la
viande; 20 le renouvellement de Uair & la
manidre de M. Dubamel du Monceau,
qu’il préfere 4 Ta machine de Sutton; 30
-Pentretien de lapropreté dans les habits,
que I'on peut obtenir, suivant lui, 1° en
veillant 2 ce que chaque homme d’un
vaisseau soit muni de tous les véiements
quil est nécessaire d’avoir, et dont il
‘donne une liste exacte; 2° en assujettis-
san{ chaque matelot & entretenir avec Ie
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dges da monde , aprés la faute de notre
premier pére, puisquon y lit que
Lamech, grand chasseur et inventeur
de beaucoup d’arts, tua par mégurde
Cuin d'un coup de fleche. I1 pardit
vraisemblable que dans ces temps recu-

plus grand soin ses habits, et & étre tou-
jours prét pour la visite de leurs supé-
rieurs; 5° en établissant dans chaque
chambrée un inspecteur particulier dont
T’occupation serait de visiter les matelots
et de veiller A la propreté de leurs ha-
bits. Ce dernier conseil est dit & M, Du-
hamel. — Quelquefois, dans des voyages
que les inconstances des temps ont pro-
longés, 1’ean manque ainsi que la terre
qui pourrait en fournir; ¢’est dans cette
circonstance que les marins ressentent
toute I'utilité- de la découverte précieuse
de dessaler 'eau de Ia mer et de la ren<
dre aussi douce que celle des fleuves et
des sources. Le meilleur moyen qu’on
ait employé jusqu'd présent pour cet
elfet est la distillation. (Voyez Maniére -
de dessaler U'eau de mer, par M. Poisson-
nier.) — Les maladies des navigateurs
sont fréquenfes, rebelles et difficiles 4
guérir. Le mauvais état de leurs hu-
meurs, enfrelenu par les aliments sou-
vent corrompus dont ils font usage , con-
tribue pour beaucoup 4 les rendre telles,
et Ies travaux excessifs que la navigation
exige ajoutent encore & cetle cause et en
augmente 1l'énergie. Nous n’avons rien
de plus complet jusqu’'d ce jour sur les
maladies des gens de mer que le traité
du docteur Rouppe , De morbis navigan-
tium liber unus; Lugd. Batavorum, apud
Theod. Haak, 176%. Ce médecin divise
son ouvrage en quatre parties. — Dans la
premiére, il parle des maladies qui atta- -
quent Jes matelots dans la Hollandé : tel~
les sont les fitvres inflammatoires, Ja
fausse péripneumonie, les fidvres inter-
mittentes , catarrhales, les tumeurs an
cou, et I'épilepsie. On sent assez que ces
maladies des gens de mer dans leur patiie
doivent étre différentessuivant Ia tempé-

‘rature des régions qu’ils habitent. On

ne peut done rien établir de général a
cet égard , et chaque médecin doit faire
relativement & son pays ce que Ie docteur
Rouppe a fait pour la Hellande. —Ta
seconde partie de cet ouvrage est desti-
née aux maladies préduites par la ‘navi--
sation et qui attaquent les matelots en
mer. L’auteur divise celte partie en deux
chapitres. — Le premier offre Ies mala-
dies qu’on observe chez les marios lors-
que le vaisseau va d’un pays froid dans
un pays chaud, On y trouve le détail de
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1¢s, avant qué la charrue sillonndt les
champs, et que les blés. dorassent les

campagnes, Ia chasse étaif le moyen dont-

se servaient les hommes sauvages qui
- habiterent les premjers notre terre, paur
“se procurer la. mourriture; et que et
art, aprés la construction des villes et
Ia réunion des hommes en société, est

ESSAL -~ .

devenu un de lears amusemenis, e

méme une de leurs études. De notre
tenrps , tout le monde n’a plus la liberlé
de chasser comme dans l'antiquité; les
princes et les grands seigneurs seals ant
fait construire des bois séparés pour y
nourrir des bétes fauves qui, & I'abri des
traits de tous les autres chasseurs, sont

foutes les causes. qui peuvent donner
paissance 4 ces maux ; tels sont I'air de
1a mer qui a différentes qualités, les va-
peurs qui s’exhalent des vaisseaux; la
construction diverse de ces derniers, le
travail excessif, la mauvaise naurriture,
Ies exceés dans le travail et la boisson,
le- peu d’ordre qui rigne quelquefais
parmi les marins,’le défaut de Vair non-
renouvelé, l'eau corrompue et-fétide,

enfin la_trop grande quantité d’hommes-

réunis dans un frop pelit espace. — Dans,
Ie second chapitre, le docteur Rouppe
expose les maladies qui attaquent lesg
- gens de mer lorsqu’ils passent d’un pays-
chaud dans un froid ; - le rhumatisme, le
scorbut, la diarrhée et Ia dysenterie, sont
les- maux que produit celle espéce- de.
navigation. La premiére de ces maladies
n’offre rien de particulier chez les ma-
rins , et on la guérit comme chez les au-
tres hommes. Le scorbut de mer est si

terrible, qu’on a c¢ru devoir en faire une .-

espéce distincte, of le séparer de eelui
de terre, Le docteur Lind prouve ce«
pendant, ‘dans son_troisi¢tme -chapitre
(Traité du scorbut, ete, Pavis, 1771); que
ces deux espéces ne different point {'one
de Paulre, et qu'on les combat vieto-
rieusement par les mémes remedes. On
a heaucoup écrit sur cette maladie; et il
n’y a aucun médecin qui ne connaisse les
moyens employés avec succés pour la
guérir, Nous.n’ajouterons donc rien sur
cet_ohjet , et nous nous contenterons dg
faire observer que le docteur Rouppe,
dans la section ol il traite du scorbut,
est d’accord avec Lind, qu’il parait avoir
suiviavec exactitude, quoiqu’il soit meins
long que lui. La diarrhée est commune
sur mer en automne ; elle dégéndre pres-
que toujours en dysenlerie, et devient
contagieuse. La cure de ces maladies
-consisle , suivant notre aufeur, 1° i en=
“iretenir ‘une transpiration abondante au
moyen des couvertures ef des vases pleins
d’eau chauede mis aux pieds el aux cbtés
des malades; 2° & saigner eeux des
malades qui sont pléthoriques; 50 i dva-
-cuer le levain putride des premidres voies
avee I'ipécacuanha eu avee la rhubarbe
et 'quelques grains de nitre; 40 4 enve-
Jopper, adoucir et disseudre I'humeur

dcre qui irrite les intestins, avec les dé=
coctions d’orge, de réglisse, de guimauve,
les bouillons de poulet, I'huile d’amandes.
douces , les émulsions, les lavements
émollients. Enfin, le camphre et Ie njire,
la theriaque, le diascordium, les fomen~
tations émollientes, Ie simarouba offrent
aussi des secours qu'on peut employer
avec suceds. — Dans la troisiéme partie,
de son' traité, le docteur Rouppe donne
P’histoire des waladies qui atlaquent les
gens demer dansles portsetles pays étran.
gers. — Le premier chapitre comprend:
celles qu’on observe dans les pays froidsg
ce sont: 1o les fidvresintermittentes, quo-
tidiennes, tierces et doubles tierces (on y.
voit trés-rarement des fidvres quartes) 5
90 deux espéces de fidvres. continues re~
mittentes ,” que l'anteur décrit assez au
leng, savoir ¢ la (idvre humorale dépyras
toire ou la sinoque simple des anciens 5
et la fidvre critique ou sineque putride.,
— Dans le deuxi¢me chapitre, on trouve
le détail des maladies produites par la
chaleur excessive de cerlains pays. Celte
cause donne naissance aux douleurs re-
helles, aux boutons, au dragonneau, aux.
fisvres bilieuses, ardentes, putrides ct
exanthématiques. Ces dernidres - sont
quelquefois épidémiques parmi les ma-
rins. Notre auteur en décrit une de cette
espéce qui a régné, en 1760, sur des ma-
telots hollandaisnouvellement débarqués
dans.Pile Curagao, - Les remédes qu’it
recommande- dans les différentes mala-
dies dont il s’oceupe dans cetie troisidme
partie ‘n'ont-rien de particulier, et sa
pratique est absolument celle que tous

-les médecins suivent en pareil cas, Quant

au régime des malades -dans les pays
chauds , il est trés-essentiel d’avoir at
tention & la qualité . des aliments qu’on
leur donne, de lcéur défendre Ia viande et
Ies bouillons, et de ne leur permetire que
I'usage des végétaux farineux pour nour-
riture, et d'un peu de vin, de bitre, et
de sucre pour assaisonnement, — Eufin,
1a ‘quatriéme partie concerne les moyens
de conserver la santé des gens de ner.
Nous en avons donné un court extrait

- avant I’énoneé des maladies; et nous ne

répélerans pas ce que nous avons dit & ce
sujet, T
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destinées uniguement & lears platsirs.
Mon objet ést de m’ocenper des maladies
de ceux qui font métier -de la chasse.

Les seigneurs ont parmi leurs domes-'

tiques des pigueurs et des fauconniers
qui ne sont occupés gu'k fournir la table
de leurs maifres du gibier et des oiseaux
quils tuent. Il y a encore d’aulres hom-
mes qui chassent toute I'année, por-
tent Jeur gibier anx marchés publics des
villes, et retirent un grand profit de ces
riches oiseux qui ne désirent que les
mets recherchés et rares. Ce métier.
louable en lui-méme, peut rapporler un
gain considérable & ceux qui le font,
sans qu'on doive leur en faire un crime :
car on ne saurait croire combien de
peines, de fatigues et de veilles il leur
en colite pour se procurer ces animaux
rares; souvent aprés avoir couru sans
reliche tout un jour, ils n’ont rien pris,
et quelquefois, ce qui est encore plus
affreux , en poursuivant des bétes fauves,
ils gagnent des maladies plus redoutables
que les animaux qu'ils chassent. Clest
principalement des maladies auxquetles
" cex malheureux sont si fréquemment
sujets, que nous NOUS 0CCUPerens. Quel-
quefois aussi les princes eux-mémes ef
{ous ceux qui se livrent & cet exercice
avec trop d’ardeur , ne sont pas exempis
.de ces maux. Les historiens rapportent
beaucoup de faits de seigneurs tués par
Ies bétes fauves, ou qui ont succombé
& lafatigue de la chasse. Il est bien éton~
nant que cet exercice plaise & tous les
hommes , au paint que ni la chaleur, ni
Te froid, ni les fatigues ne les épouvan~
ient, qu’ils oublient les soins de leur
maison, qu'ils passent les nuits & 1a belle
étoile, et délaissent leurs tendres é-
pouses {1). .
Je ne prétends cependant pas désap-

prouver Pusage de la chasse qui par elle--

méme est salutaire, peut guérir beau-
coup de maladies chroniques, et en pré-
venic de irés- dangereuses, puisque,
8'il en faut croire Rhazes, des chasseurs
_furent es seuls hommes préservés dans
une -constifution pestilentielle (2). La

(ife « & ¥ s v = ManetsulrJove figido
Venator; tenerw conjugis immemor,
- . Horat., od. 1, lib, 1.

- {2) Ce phénoméne peut aveir eu lien
sans quw'on doive s’en étommer. Des chas-
seurs, plus souvent dans les bois que
dans les villes, ne sont pas exposés i la
contagion comme ceux qui restent au

Ramazmni.

‘poration, gu pett-&tre 1es
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chasse exeree toutes les purtic du corps,

milieu d’elles, qui voient ou touchent les
malades, qqi habitent Ia méme maison
qu’eux, qui respirent le méme air, etc.
L’exercice violent serait-il aussi un pré-
servatif ou urr défensif contre 'action des
miasmes pestilentiels, cn portant & la
peau les humeurs dont Te mouvement
accéléré s'oppose & lipteomission. des
molécules contagieuses ¥ C'est sous cp
point de vae quen x consgillé les reme~

“des sudorifiques, fels gueles thériacaux.

Ies aromatiques, les alexipliarmagues, les
cardiaques, etc. Telle est: done la raison
pour laguelle les chasseurs dont parle
Rhazes ont été préservés. — Kamazzini a
déja donné plusicurs exemples &'artisans
préservés dans les pestes. Nous fefans
observer, poar résumer sur cet article,
qu’il semble exister trois moyens préser-
vatifs contre :les maladies pestilentielles
et contagieuses , constatés par |’ ohserva-
tion des différents ouyriers dont la prg-
fession les met % L'abri de ces maladies.
40 D’éviter la_conlagion en s'¢loignant
des malades et de tout ce gui les appro-
che: C’est ainsi que les owvriers logés i
dehors des villes, extra urbis pomaria,
ont souvent &(& préservés, chez ley Ro-
maing et chez les Grecs, des maladies
qui ravageaient feurs habirants. 2o Pe
faire uu exercice assez violent et asséz
continué pour enfretenir la peau maite.
Par ce moyen, les humeurs agitées gt
portées vers la circonférence s& fraient
une route gar leg pores de fa peau; etha

‘direction de leur mouvement s'oppos®

sans cesse & ¢ que fes molécules confa~

‘gieuses penétrent dams Fitérieur -deg

vaisseaux .cutanés. Bm outre, Ix suenk
qui baigne I pesu dissout les miasmes
qui s’y arr8teunt, les emporte ‘Fag son éva-

dénature en-
ticrement pir son mélange. €'est pour
cela gue Tes gens de Ya camipagne sont

anoins attagtés de mafadies pestilenticl

Tes qite eenx de T4 vilfe, et %'ue ces il
dies font raoins de progréy parmi s

‘premiers. 3¢ L troisiéme mroyern de sk

arantir de 1 ¢onragion est le-plus sfngtt.

“Tier et le plug difficile 4 conceyoirs Bead-
coup d'ouyriers dont'les ul répan-

g ;. sont assez
constamrnent préservésdesthafadies pes-
tilenticlles; tels ot les Corfayeurs , Tes
vidangeurs, Quelques meédecins hyattre-
fischi sur ce phétioméne, ont propase de

dent des exlnalaisons fétides ; son

“répandré des éxciéntents -dans leg rues

des villes ot régne la peste. Ceg vapeurs

fétides seraient-elles dune nature oppo-

sée & celle des miasmes pestilentiels, et

les détruiratent-élles par lear mélange?
‘ 11
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“suivant Galien (1). En effet, un chas-
seur est forcé de maccher, de courir,
de santer, de se tenir. debout ; courhé,
de pousser des cris, enfin d’exercer tous
ses organes, tant vers le soir que pendant
Ja nuif, en hiver, sousun ciel nébuleux
et agité parles vents, leur corps soaffre
et se lasse , il s’y prépare plusieurs mala-
dies, et surtout chez celui-qui en fait
métier,, parce qu'il n’a aucun jour de re-
wos dansl'année , et qu'il est obligé de
chasser au milieu de I'été dans les ar-
deurs de la canicule , comme dans Thi-
wver ,; lorsque les campagnes sont couver-
tes de neige ; alors, comme a dit Vir-

gile de I'habifant de la campagne s -
Tltond des réts aux cerfs, prend Voisean dans un piége ;
On presse un ligvre agile, on, Ia fronde i Iz main,
Fait s:ffler un caillou qui terrasse le daim (1), -
-~ Autrefois la chasse étaif bien plus pé-
nible que de notre temps : un chasseur
-était armé d’un arc, d’'un carguois et de
flzches qui Pincommodaient beaueoup ;
il fallait des bras trés-forts pour fendre
Teur are : actuellementa ces instruments
Jourds et fatigants, ont succédé les fu-
sils , dansla chasse & terre, au vel, et
et’onde méme ne met pas 4 1’abii de Pac-
‘tion foudroyante de la poudre h-cinen,
_Jes habitants muets. quw’elle nourrit dans
son sein. - . :

Ou bien , doit-on attribuer simplexhent
Jeur effet & la barriere qu’elles opposent

aux particules conlagieuses? Celle der- .

niere facon de considérer leur action est
celle de beaucoup de médecins. Cepen~
_dant on peut concevoir qu’il doit exister
un correctif des miasmes pestilentiels, et
‘on est méme en droit de soupgonner que
les pestes ne cessent que lorsque ce cor-
rectif a détrait lgur germe’ car on ne
wvoit pas d'zilleurs comment une maladie
qui se propage si facilement et si vite,
pourrait s'éteindre sans cette cause. Si
cette derniére, aper¢ne, peut jamaijs-étre
constatée, ce sera, saus doute, par I'oh-
servation multipliée des différents arti-
sans préservés ou atiaqués-de lar conta-
" gion, et par la comparaison-de la nature
de leurs travaux avee celle dela maladie.
“Nous nous proposons de recueillir dans
les auteurs qui ont éerit sur toutes les
pestes observées jusqu'd nos jours, les-
différents fails qui ont rapport 4 ces
jdées. et nous nqus ferons un devoir
‘@ offrir ce travail an public lorsque I'oc=

" _casion s'en présenfera.
.. (1) De tuend. val. .
{2) Gruibus pedicas etretia ponere cervis,
) Auritosque 3equi lepores, ¢t figere dans,

ESFAT

Comnme les chasseurs de profession ne
peuvent apporter ‘de modération dans
leur métier, ainsi que tous Ies aulres
ouvriers des villes, puisque leur vie dé-
pend de leur travail, ils sont ordinaire-
men! attaqués de différentes maladies ai-
gués, suivant les saisons -de l'année.
Ainsi en été, leur bile reridue trés-Acre
par les rayons briilants du soleil,-la soif
et la faim qu'ils souffrent, et les erreurs
qu'ils commettent, les rendent sujets aux
fiévres ardentes, aux choléra secs et a la
dysenterie. Le froid rigoureux de I'hiver
bouchant les pores de leur peau arrosée
d'une petite sueur, leur donne des ma-
ladies de poitrine, telles que des pleuré-
sies et des péripneumonies. Ils sont aussi
fourmentés de violents maux de téte,
parce que cette partie est la plus exposée
anx intempéries de V'air, i P'action du -

- froid et de la chaleur : enfin les sauts et

les mouvements irréguliers et trop vils
qu'ils’ font en poursuivant les animaukx
‘qu’ils chassent, leur donnent assez sou-
vent des hernies, ER
., Un médecin expérimenté sait assez les’
remedes qui conviennent i ces maladies
lorsqu’il aura un chasseur i {raiter, il-
fera attention que les forces d'un pareil
malade sont frés affaiblies par épuise-
ment, plutbt que par des humeurs de
mauvaise qualité; il ordonnera-en con~
‘séquence avec précaution les remides
actifs , il saura que ces hommes ne. sup-
portent pas facilement lessaignées répé-
tées, ainsi que les purgatifs violents, et
qu’ils different surtoul beaucoup de ceux
que Vexercice a forlifiés , dont parle
Hippocrate : car Ia chasse est une espace
d’exercice qui, loin de fortifier le corps,
Vatténue et rend les chasseurs aussi mai-
gres que leurs chiens. Aussi Galien a-t-il
“dit que les chasseurs doivent &tre durs et
secs , et que dans leurs maladies, il ne
faut pas les réduire & .une -ditte trop
“exacte, de peur d’abatfre davantage leurs
forces languissantes, En &ffet, il-est néces-
saire. que ceux qui embrassent I'état de
“chasseur, soient d’une constitution ro-
‘buste, sinon ils 'épuisent bientdt; et sont
_exposés a beaucoup de_maladies. Il y a
dans Hippocrate (1), un. passage remar-
quable sur cet objet, qui.gst.cancu- en
ces termes 2 « Un eunuque devint hydro-
“» pique par la chasse-et Ja course, » Ce
‘n’est done pas aux ‘ennuques ni aux cas-

_ -trats que Ia chasse est conyenable, mais .

= (1) 7T Epid., 0,88, - © -7 2L P
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sealement aux tempdraments robustes. 11
faut domc traiter les chasseurs avec pré-
caution, avoir surtout en vue-d'adoucir

leurs humeurs en portant i la pean les

plus dcres, et en leur donnant dans leurs
maladies aigués , des diaphorétiques prin-
¢ipalement , puisqu'ils sont si habitués a
la sueur. Les anciens médecins em-
ployaient & cet effet les bains, dont
Tusage est maintenant aboli : si cepen-
dant un froid subit leur a donné la fid-
vre, en resserrant leurs pores cutanés,
on pourra avoir recours avec confiance i
cereméde; mais quand une maladie ai-
zué les a jetés dans une- affection chro-
nique, surtout dans des fidvres quartes
rebelles, il ne faut employer ni les dés-
obstruants, ni le guinguina lui-méme,
mais les renvoyer & leur profession qui,
exercée modérément, peut les guérir, et
leur faire ainsi recouvrer la santé par la
cause méme qui les en a privés, )
= Telle est la médecine des chasseurs qui
peut convenir & ceux qui prennent les
viseaux. Quoique ces derniers aient
moins & souffrir, cependant comme ils
sont obligés de parcourir les campagnes
_et_les foréts _en automne, saison ol les
oiseaux sont en plus grande quantité; le
travail excessif et fatigant, la sueur ar-
rélée par la fraichcur des soirées, leur
occasfonnent des fidvres tierces et quar-
tes. Lorsqu’en octobreles oiseleurs s’oc-
cupent 4 prendre au filet des alouettes et
des cailles, ils sont souvent attaqués de
maladies aigués. Chez nous ce dernier
genre de chasse est irés-familier. Tous
les matins les oiseleurs {endent leurs fi-
lets, et y font venir par Ieur voix trom~
_ peuse, les cailles qui sont cachées dans
Ies roseaux. Il y a encore plus de danger
pour .ceux qui, occupés & prendre des
oiseaux aquatiques, passent les jours et
Ies nuits dans de petites nacelles au milieu
des vallées et des étangs pendant les ri-
gueurs de Phiver. Beaucoup d’entre eux
- gagnent des fitvres malignes, des ca-
chexies et souvent des hydropisies, par
les exhalaisons nuisibles de ces lieux, et
par Lair humide qu’ils y respirent.

- CHAPITRE LIL
DES MALADIES DES SAVONNIERS.

L’histoire nous apprend que les an-
ciens se servaient du savon pour détacher
les habits de laing et de lin, On Jit dans

163

P'histoire naturelle de Pline, que cette
substance est de I'invention des Gaulois,
peuple également dévoué a I’élégance et
a la propreté. Voici ce qu'il en dit (1) :
« Celte substance, dont la découverle
» est due aux Gaulois, est composée de
» suif et de cendre. Le meilleur savon
» est fait avec du suif de mouton et de
» chévre; il est ouliquide ou épais : chez
» les Allemands, I'un et V'autre est plus
» employé par les hommes que par les
» femmes. » Galien, dans son traité des
médicaments simples, et dans plusienrs
aulres endroifs de ses ouvrages, fait
mention do savon; il dit.qu’on le fait
avec la chaux, la lessive, lé suif de
houc, de boeuf ou de chévre, et qu’il
a la propriété d’enlever les taches. Il y
a donc une grande analogic enire le sa-
von des anciens et le ndtre. Les premiers
mélaient & la lessive de chaux ou des
cendres, le suif de différents animaux.
De nolre temps, au lieu de suif on’ em-
pleie I'huile. On’ recommande surfout
le savon de Venise, qu’on envoie méme
en trés-grande quantité dans les pays
¢loignés. Il serait trop long de rapporter
ici la maniére de faire le savon , qui est
trés-curieuse et moins péanible qu’on le
pense communément : on le compose
avec trois substance, la chaux vive,
la cendre et 'huile. Les manufacturiers
ont Ia chaux nouvelle et trés-bonne des
montagnes voisines; ils font venirla cen~
dre de’ trés-loin, ou de 1'Espagne, ou
d’Alexandrie en Egypte. Les ouvriers
préferent celle qui vient en monceaux
de ’Espagne & Venise. Je n’ai pu m’in~
struire avec' quelle plante on -prépare
cette cendre, et je suis trés-porté & croire
que c'est avec celles’ qui croissent an
bord de la mer. Ils commencent par dé-
layer la chaux en P’agitant dans I'eau, sou-;
vent ils se servent & cet effet d’eau salée,
lorsque Veau douce leur mangue. Iis

_mélent ensuite a cette chaux étendue

d’eau, Ja cendre qu'ils ont fait passer au-~
paravant sous la meule. Ils ajoutent de
Y’eau, s’il est nécessaire, afin de favoriser
le mélange, jusqu’a ce que toute la masse
se réduise en grains, et qu’elle acquiére
un cerfain liant. Ils metfent ce mélange
dans -des fosses creusées exprés; ils y
versent de I'ean qui dissout peu & peu les
particules 4cres et salées qu'il contient,
et coulepar des canaux particuliersdans
d’autres fosses qui Iui servent de réser-

i(i) L XXV, cape Xl
' 11,
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voirs, Tls continuent d’en verser de nou:
velle, jusqu’a cé que cetfe eauait acquis

une acreté presquégale & celle de Tean’

forle. Dds quils en ont préparé autant
qu’il lenr en faut; ils en mettent une cer~
taine quantité dans de vastes chauditres
de cuivre, en ayant soin de ne les pas
yemplir tout-a-fait. Ils les exposent 2 un
few trés-violent, et I'évaporent pendant
un jour entier, aprés lequel temps ils ¥
_ajoutent de Fhuile d'olive dans une pro=
portion telle que Yhuile récente soif a
cettelessive,comme un et demi est A huit,
On augmente un peu cette dage si Uhuile
est ancienne. Ensuite ils continuent d’é~
vaporer le mélange & un fen plus douxs
et toutes les six heures, ils transvasent
cette ligueur dans d’autves chaudiéres

en en laissant une cerfaine quantitd dans -

1a premiére, dans laquelle ils remettent
de Ieur lessive; et en répélant cetlte ma-
neenvre, ils ont grand soin d’observer
toutes les six heures, si Ia matiére com-
mernee i §'épaissir : alors ils la retivent
des chandidres, et la versent sur le sol
d'un lieu ouvert & Vair , ol elle -devient
concrdte ek capable d'éfre coupée en moy-
ceatx; Telle est la_maniére dont ont fa-
brigué le savon de Venise, si fameux dons
toute IBuropes - .. . .
. Ces onvriersne sont point ingommodés
par la substance quiils emploient, ¢t
malgré les particules 4dcres guw'ils. réspi-
rent avee Yair , ils n'en éprouvent aucun
mal, Bi i leur poitrine, ni i aucune
autie partie. Jls sont sains, tobustes et
hien colorés. Comme ils marchen{ nus
pieils, ces partiés 'excorient, ainsi ‘que
toutes celles que touche leur lessive. La-
setle incommodité qu'ils aient & crain~
dre, Cest ke travail excessif; la chaleur
teop vive & laguelle ils sont exposés jour
et nuit, et Ja nécessité alt ils sont de sor-
tie de temps en_temps de leurs ateliers
‘hriilants, pour vespiver un air frais, Ces
" ouvriers continuellement en habits d'été,
méme an miliew de F'hiver, s'exposent
& Yaiv froid qui supprime  I'instant méme.
- len¥ transpiration , ¢t les jette dans des
fidvres aiguds ef des maladiesde poitring,
telles que les pleurésies ef les péripneu-
" monies ; les erreurs de régime qu'ils
commettent , ajoutent encore a leurs
mavx. Briilés et desséehés par 1é feu de
leurs ateliers, ils vont dans des cabarets

oit ils se noient dans le vin. Je ne puis-

~ rdenleurconseillerde mieux,que defairg
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- yin travail modéré, 4¢ e couvrir d'habits
chands , et 'de garantir exactement leur
.téte, lorsqu’en hiver ils sortent de leurs
_ateliers qui sont-de vraies étuves: Lors=
“quils sont attagués de maladies aigués,
an les guérira avec des saignées promptes
¢t répétées, et en général avec tous les
remédes qui conviennent aux figvres ar-
dentes. : —
. Qe fravail du savon sért beaucoup 3
_expliquer la nature des remeédes aux-
quels on attribue une vertu savonneuse ;
¢'est-d-dire, capable de nettoyer le-corps
et de le priver des humeurs sales gui
- I'altérent. En effet, cetle gualité consiste
principalement dans des parties alcalines
et lixivielles, tempérées par le-mélange
d'ung substance huileuse; et comme .
dans le savon Vhuile est mélée a la li-
queur lixivielle, ainsi ‘dans les médi-
camenis savonneux , la sage nature a mis
unne substance huileuse pour modérer les
parties dcres, et pour en adqueir I'action,

" Alnsi Ja saponaire qui, magérée dans

V'eau, mousse comme le savon, est com-
posée de parties grasses qui modérent et

. adoucissent les molécules acrimonieuses,

et détruisent les mal-propretés produites
par le mal vénérien, lorsquion adminis=
fre ceite plante seule ou mélée avec

- @autres remgdes de la méme naturg,
Aingi le gayacs cet alexipharmague si
vanté dans Ja méme maladie, contient
beaucoup de parties dcrgs masquées par
une substance huileuse. C'estdone Uhdile
qui a la propri¢lé, par sx donmceur, de
tempérer I'acrimonie ; d’en émousser leg
teaits, On a donc raison de dire. quelle
corrige également Pdcreté des acides et
des alcalis, Hippocrate, dans le pholéra-
morbuys , recommande I'huile préférable-
ment & tous les autres remades. « Don~

» nez, dit-il, de Ihuile, afin de franquil~

» liser le .maladey et de Iui lacher lg
» ventre (1).» Cette substance est égale=
ment. propre i adoucir Idcrefé acide,
Ainsi le soufre” qpi coniient beaucoup
d’acide, na- point le golit de ce sel;
parce gw'une substange grasse et inflap=
mable le masque. L'huile d’olive ne nuit
donc 4 aucupe sibstance , niais commu=
nique & fout sa bonté et sa douceur ;tant
il est vrai que rien n’est yraiment bon,
s'il n’a Ia propriéfé de communiquer sa
~bonté & d’autres corps. - -----
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